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Fő feladatok 2025-ben: 

• Az LA 10 program egészségügyi vonatkozásainak áttekintése, a sportolók, edzők 

tájékoztatása a lehetőségekről, illetve a kötelezettségekről. A Sportintézet által biztosított 

laborvizsgálatokkal kapcsolatos gyakorlati kérdések egyeztetése, laborvizsgálatok 

időzítésének megtervezése. 

• Az LA 10 program keretei között biztosított whoop eszközök használatának egészségügyi 

vonatkozásainak áttekintése, a sportolók és edzők tájékoztatása.  

• Alkalmazkodási terv kidolgozása a megújult keretorvosi rendszer feltételrendszeréhez, 

gyúrói, gyógytornászi feladatok átvételének támogatása a szövetségi feladatkörbe.  

• Komplex OSEI szűrővizsgálatok megszervezése a válogatott sportolóknak, a szűrési 

tapasztalatok alapján a primer és secunder prevenciós stratégia átgondolása, finomítása, 

aktualizálása. A frissített prevenciós terv megfogalmazása, integrálása széles körben, a 

klubok hétköznapi életébe is. 

•  A 2021-ben kidolgozásra került prevenciós gyógytorna mozgássor népszerűsítése, 

visszamérési lehetőség alkalmazása. 

• Egészségmegőrzési feladatok napi szintű menedzselése. A  sportolók és az edzők 

egészségügyi ellátási  biztonságának megerősítése a lehető legszélesebb körben.  

• Együttműködés a HUNADO munkatársaival. A doppingellenes edukációs, ismeretterjesztési 

lehetőségek beemelése a kiemelt sportolók hétköznapjaiba. Segítségnyújtás a TUE 

engedélyek beadásakor. 

• Feladataink megvalósításához elengedhetetlen az elterjedt, egyszerű on-line kommunikációs 

csatornák használata multidirekcionálisan, a bizottságon belül a tagok között, a szövetség 

dolgozóival, a különböző bizottságok, területek képviselőivel, valamint a  sportolókkal is. 

A bizottsági tagok közötti kapcsolattartás szintje, gyakorisága sajnos még mindig nem éri el az 

optimális szintet, a bizottság munkájának hatékonyságát biztosan javítani fogja a reménybeli 

intenzívebb, rendszeres kommunikáció.  

Összességében tehát a 2025. évben az evezős szövetségben  adódott egészségügyi feladatokat 

bizottságunk eredményesen menedzselte. 

 


