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Meghivd

Tisztelt Edz6kollégdk!

Minden Evez&sedzdt, Evezdst és az evezés irdnt érdeklédét szeretettel meghivunk a
2026. mdrcius 28.-dn megrendezésre kerUl6 MESZ

Edzétovdbbképzésre

Arendezvény a hazaievezds szakembereket és sportoldkat foglalkoztatd témakdrdket
helyezi elétérbe, hazai szakemberek eléaddsdban.

A tovdbbképzés programja:

2026.03.28. szombat

10.30 - Erkezés, regisztracio.
10.50-11.00 Megnyitd, kdszontd.
Ficsor Laszlé edzbképzéssel megbizott
11.00-11.40 A beach sprint evezés futdsrészének mddszertana
Ea.: Dr. Béres Sadndor phd, MTSE tanszékvezetd egyetemi docens
11.40-12.15 A tengeri koriUimények befolydsa a versenyeredményességre
Ea: Gadorfalvi Aron, &tszdrds szérf olimpikon
12:15-13.00 SzOnet
13.00 - 14.00 Az éves edzéstervezés szemponfjai
Ea: Ficsor L&szlo, mesteredzd
14:00 - 15.00 Egységes evezdstechnika, jelentdsége

Ea: Ficsor LAaszlé, mesteredzd
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“““““““““““ MESZ edzdképzés, tovabbkepzes 2026 marcius

A rendezvény helyszine:

Magyar Sport Haza, 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Foldszinti eléaddterem.

Az esemény rendezési koltségét Magyar Evezds Szovetséqi koliségvetésbol fedezzik,
az utazdsi és étkezési koltségek a résztvevoket terhelik.

A konferenciat kdvetden kreditszerzd online tesztlapot lehet kitdltenie a résztvevd
edzdknek. Teszt kitdltés kezdd idépontja: 2026.03.29. 0:00 éra

A teszt beaddsdnak zard idépontja: 2026.03.30. 24:00 éra
Sikeres teszt irds esetén a megszerezhetd kredit 10 pont

A konferenciadt megel6zéen az Ujonnan munkdba 1épd edzdink szdmdra, sportagi
KOTELEZO belépd teszt kitdltésére nyilik lehetéség (Akik még nem teliesitették!).

Teszt kitdltés kezdd iddpontja: 2026.03.27. 0:00 6ra

A teszt beaddsdanak zard idépontja: 2026.03.29. 24:00 ora

A kotelezd teszt oktatdsi anyagai a https://www.hunrowing.hu/edzo-tovabbkepzes
linken megtaldlhatéak.

Az edzbkonferencidn valo részvétel ingyenes, azonban eldzetes regisztraciohoz kotott!
Regisztrdini az aldbbi google linken lehetséges:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/TrbENoUTIZxEeTaro8vS7GIE2pliJ8ZTCEPWIF
ZSNaWc/edit2usp=sharing

Jelentkezési hatdaridd: 2026. mdarcius 20.

Egyéb a rendezvénnyel kapcsolatos informdciordl Ficsor Lasziondl a +36 30 747 4080
telefonszédmon, illetve a laszloficsor@danubiusnhe.com e-mail cimen lehet érdeklddni.

Budapest, 2026. mdrcius 5.

Pignitzky Borbdla Ficsor LaszIo
MESZ f&titkar MESZ edzbképzéssel megbizott
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