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36. Magyar Evezds Ergométeres ,, Nyilt” Orszagos Bajnoksag
Egyetemi Evezds Ergométeres Orszagos Bajnoksag- MEFOB EvezGs Ergométer
Evezds Ergométeres Diakolimpia
2026. februar 21-22

A verseny rendezéi: Magyar Evez8s Szovetség
Magyar Egyetemi-F@iskolai Sportszovetség
Magyar Didksport Szovetség

Telefon: +36 1460 68 56

E-mail: info@hunrowing.hu

Web: www.hunrowing.hu

Helyszin: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Sukordi kajak-kenu és evezGs palya
8096 Sukord, Téparti ut

Nevezés maddja: e-Regatta: https://nevezes.hunrowing.hu
Diakolimpiara: a https://www.mdsz.hu/
Poétnevezésre nincs lehetdség.

Nevezési hataridé: 2026. februar 13. (péntek) 15:00 6ra
Nevezési dij: 1800.- Ft/ f6 versenyengedéllyel (licensszel) rendelkezé

(evezés sportdg versenyrendszerében résztvevd)

2500.- Ft/ f& versenyengedéllyel (licensszel) rendelkezd, masters

versenyszdmokban nevezé (evezés sportdg versenyrendszerében résztvevs)

1800.- Ft/ f6 versenyengedéllyel nem rendelkezd (evezés sportdg
versenyrendszerében részt nem vevé - szabadidds)

2500.- Ft/ f6 versenyengedéllyel nem rendelkezd, masters
versenyszdmokban nevezé (evezés sportdg versenyrendszerében részt nem
vevé - szabadidGs)

500.- Ft/f6 az egyetemi versenyszamokban

10 EUR/f6 vagy ennek megfelel6 MINB kézépdrfolyamon szamitott HUF
osszeg.

A szabadidGs versenyz6k nevezési dija a helyszinen fizetendé.

Kiilféldi dllampolgdrok nevezési dija a helyszinen fizetendé.

Lemondasi dij: Lemondds esetén a nevezési dij nem kerliil visszatéritésre.
Ha egy versenyz6 vagy csapat a versenyszabalyban meghatarozott
id6pontig nem adja be a versenybirésagnak a lemonddsat és a rajtnal,
illetve a mérlegelésnél nem jelenik meg, a nevezési dij tizszeresét kell

megfizetnie.
Sorsolas idépontja, helye: 2026. februar 13. 16:00 6ra, e-Regatta, elektronikus
Versenytanacs iilés helye, id6pontja:  2026. februar 21. 08:30 6ra, a helyszinen
A versenybirdsag elnoke: késGbb kerdl kijelolésre
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Dijazas:

Versenyszamonként az I-1ll. helyezettek — a valds sorrend alapjan, tehat fliggetlenil attdl, hogy magyar vagy kilfoldi

induld a dijazott - érem dijazdsban részesiilnek. A masters versenyz6k értékelése egyéni versenyszamokban életkori

kategéridnként torténik, csapat versenyen handicap szamitds szerint.

A Para- ergométeres versenyszdmok dijazdsa az alabbiak szerint torténik: PR 1, PR 2, PR 3, PR3 VI, PR 3 ID — ndi, férfi
PR 1 UP,PR2 UP, PR3 UP, PR3 VIUP, PR 3 ID UP —ndi, férfi korosztalyi bontasban (U17, U19)

FELHIVAS A SZiV BAINOKAI ALAPITVANY altali szivbetegséggel sziiletett, kardioldgiai problémakkal kiizdé gyermekek
tdmogatasara: TAMOGASSA EGY PLUSS MACIVAL A SziV BAINOKAIT!

B6vebb informacid az adomanygy(ijtésrél IDE KATTINTVA olvashato.

. MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

‘6 Mag‘yr ts

“Nyilt” 0rszag'os Bajnoksag —

MEFOB és Diakolimpia
/ | G'YUJ TES

72 ASZIV
¥l # BAINOKAI

2026. februar 21-22.
Kovics Katalin Nemaxeti Kajak-Kenu Akadémia



https://www.hunrowing.hu/macigyujtes-az-evezos-ergometeres-orszagos-bajnoksagon-a-sziv-bajnokainak/
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Kiilénleges szabalyok:
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Ervényes orvosi igazolds és versenyzGi engedély a sportag versenyrendszerében résztvevék szamara
kotelezd. A sportag versenyrendszerében nem igazolt induldk/versenyz8k sportorvosi igazolds hidnyaban
sajat felelGsségiikre indulhatnak el, melyrdl nyilatkozatot kell aldirniuk a helyszinen, a versenyt megel6z6en,
Személyazonosité igazolvany felmutatdsa a mérlegelésnél és a versenypalyara térténd belépéskor kotelez6,
Aki a rajt el6tt legalabb 2 perccel nem jelenik meg a szamara kijelolt ergométernél, azt a versenybdl kizarjuk,
A futambeosztas 2026. februdr 18.-tél letolthet6 a www.hunrowing.hu és az e-Regatta
(https://nevezes.hunrowing.hu) oldalrdl,

Az eredményhirdetések id6pontja a beérkezett nevezések alapjan a misorfiizetben lesz megtaldlhaté,

A verseny el6tti bemelegitéshez az egyesiiletek sajat gépeiket haszndlhatjak,

Futamot, kiugras esetén Gjrainditjuk. Aki(k) a masodik (illetve barmely tovabbi) inditas soran kiugrik
(kiugranak), az(ok) kizarasra kerul(nek), a futamon nem vehet(nek) részt. (A futamban lévé ergométereken
kiviil azonban lehdzhatjak a versenyt. Eredményiiket nem vessziik figyelembe),

A verseny feladdsa esetén Ujrakezdésre lehet&ség nincs,

A mérlegelés a konnyl(sulyuaknak a futamuk el6tt legkorabban 2 éraval, legkés6bb 30 perccel kotelezd,
Amelyik kénnydsulyu versenyz6é mérlegeléskor a sulyhatara folé kerdl, az a futamaban versenyen kivdl
elindulhat, és eredményét a normdlsulyud versenyz6kénél vessziik figyelembe,

A mérlegelés a nyilt kategdridban indulé serdilg, ifjusagi, U23, és felndtt versenyzknek kotelezé (tehat a
tanuld, para és masters versenyzéknek nem kotelezd).

A mérlegelés nincs a vasdrnapi napon induld Didkolimpia résztvevéknek és szabadidGs versenyzéknek.

A mérlegelés végrehajthatd a futam napjan, a futam el6tti tetsz6leges id6pontban,

Amelyik versenyz6 a mérlegelési kotelezettségének nem tesz eleget, a futamon nem vehet részt. (A
futamban |év6 ergométereken kiviil azonban lehlzhatja a versenyt. Eredményét nem vessziik figyelembe),

Az indulék szamatdl fliggben kilonb6z6 kategdriaju versenyz6k egy futamba soroldsa lehetséges. A
soroldskor alapvet6 szempont, hogy a futamon beliil a lehetd legkisebb kiilonbségek legyenek varhatdak,
A masters szabadidGs versenyszamban indulé sportoldkat korcsoportjuk szerint soroljuk futamokba,

A MESZ versenyrendszerében nem szereplé (nyilt kategoridju, egyetemi, illetve szabadid&s) sportoldk két
|épésben nevezhetnek:

1. az e-regatta fellileten (https://nevezes.hunrowing.hu/Organization/Registration) az ott leirt médon
regisztraljak magukat vagy klubjukat a nevezés el6tt legaldbb 48 6raval (ui. ez az illetékes altal manudlis
maodon keril jévahagyasra),

2. a regisztacio jovahagyasa utan (ami 24 éran belll megtorténik), az e-regatta felliletre
(https://nevezes.hunrowing.hu/) az azonositéval és jelszdval belépés utan, felviszi a nevezés(eke)t.
Szabadid&s kategdéridban torténd indulds az Edzés és Versenyszabalyzat szerint lehetséges,

Szabadid&s kategdridban serdiilé korosztalyu versenyszamok nem keriltek kiirasra. A serdiil6 korosztalyu
versenyz6k ifjusagi korosztalyba mind az egyéni mind a valtoversenyek soran felnevezhetGek.



http://www.hunrowing.hu/
https://nevezes.hunrowing.hu/
https://nevezes.hunrowing.hu/Organization/Registration
https://nevezes.hunrowing.hu/

|

MAGYAR EVEZOS ?’-' lul
SZGVETS EG MAGYAR EGYETEMI - FOISKOLAI

ALAPITVA: 1802 SPORTSZOVETSEG

NACYAR EGYETEMI - FOISKOLAI ORSZAGOS BAINOKSAC

Talalkozz a Sportolé6 Nemzet Programmal az EvezGs Ergométeres Orszagos
Bajnoksagon!

MI IS A SPORTOLO NEMZET PROGRAM?

A 2023-ban életre hivott Sportolé Nemzet Program célja, hogy az élethosszig
tartd, rendszeres, szervezett keretek kozt torténd sportolast népszer(sitse, a
sportolast mint életformat a lehetd legtobb emberhez juttassa el. A program
olyan korilményeket és lehet6ségeket kindl a sportolni vagydknak, amelyek
segitségével a rendszeres sportolds minél egyszer(ibben és olcsébban
elérhet6bbé valik, hogy az aktiv testmozgds konnyen beilleszthets legyen a
mindennapi életbe, mindezt kozosségi élményekkel gazdagitva.

A program induldsakor létrejott a Sportold Nemzet Klub is, amely mara tobb
mint 75 000 tagbdl all és a sportoldk és sportszeretSk inspirdld kozosségét épiti.
A klub tagjai klubkartyajukkal kedvezményes belép6jegyeket vasarolhatnak
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szamos sportlétesitménybe és rangos sporteseményre, emellett rendszeres P g

hirlevelekben kapnak friss informacidkat a koz6sségi sportolassal kapcsolatos
lehetdségekrél és kedvezményekrél.

CSATLAKOZZ

Online regisztracio: www.sportolonemzet.hu KOZOSSEGUNKHOZ

A program standja megtaldlhaté az orszagos bajnoksagon, rdaddsul a klubtagok
megporgethetik a szerencsekereket a biztos ajandékért, bévebb informacio
IDE kattintva olvashaté.

esSZEREZD MEG
AKEDVEZMENYEKET!

A Magyar Egyetemi és F6iskolai Orszagos Bajnoksaggal kapcsolatos szabalyok:

1.

Az Evez8s Ergométeres MEFOB nyilt kategériajaban 2000 m-es versenytavon indulni kivand, az indulasra
(hallgatdi jogviszonyuk alapjan is) jogosult sportoldék a versenytavot a szombati versenynapon, az Evezds
Ergométeres Magyar Bajnoksag 2000 m-es versenyszamaiban, a korosztalyuknak megfelel6 futamban
teljesitik. Az U23-as és a Feln6tt futamok megtorténte utdn a Magyar Bajnoki sorrend mellett kialakul a Magyar
Egyetemi és Fdiskolai Bajnoki sorrend is. Aki mind a két eseményre nevez, annak az eredménye mind a két
verseny eredményébe beleszamit.

A Magyar Bajnoki és a Magyar Egyetemi- és FGiskolai Bajnoki nyilt 2000 m-es kategéridban (annak ellenére,
hogy a résztvevdk csak egy palyat teljesitenek), kiilon-kiilon kell benevezni!

Megjegyzés: A varhatéan 2026. aprilis 30-majus 3 kozott, Godollén a MATE-n megrendezésre keril6 MEFOB
fesztivdlon 500 méteres versenyszamok keriilnek majd megrendezésre, ,nyilt”, valamint , evezds klubba nem
igazolt” kategdridkban.

A Diakolimpiaval kapcsolatos szabalyok:

1.

A Didkolimpia részletes kiirasat az MDSZ altal jovahagyott 2025/2026. tanévi Evez8s Ergométeres Didkolimpia
kiiras tartalmazza

,A” kategoridban, az evezés sportagban leigazolt didkok indulhatnak.

,B” kategdriaban kizardlag azok a didkok indulhatnak, akik evezés sportdgban nem igazolt versenyzék, és
korabban sem voltak azok.


http://www.sportolonemzet.hu/
https://www.hunrowing.hu/talalkozz-a-sportolo-nemzet-programmal-az-evezos-ergometeres-orszagos-bajnoksagon/
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A véltéversenyekre vonatkozé szabalyok:

1.

Valtéversenyeken induld csapatok 6 f6 (3 né és 3 férfi), a kiirt korosztalyba / korcsoportba nevezheté
evezGsbdl allnak,

Valtoversenyek soran a csapat minden tagja, tetszéleges sorrendben egymadst valtva, egy evez8s ergométeren,
fejenként 1 perc alatt a lehet6 legnagyobb tavot teljesiti.

A valtasok alatt az id6 mérése tovabb folyik, ezért a csapatok a lehet6 leggyorsabb valtasok végrehajtasaban
érdekeltek. Az 6sszes csapat egyidejlileg valt (1 percenként). Ennek id6pontjat dudaszé jelzi. Ha egy csapat
barmely tagja a dudaszd vége utan, egynél tobb athuzast hajt végre, a csapat végeredményébdl 100 m
levonasra kerlil mindannyiszor, ahdny valtaskor ez megtorténik. A csapattagok a valtdsok sordn egymast
tetsz6leges mdédon segithetik (pl. a labtarto kilazitasa és bekotése, az ellenallas atallitasa stb.).

A valtasok eldtt és utan, az ergométerezG csapattag barminemdi segitése (pl a labfejének a labtartoba lefogasa,
vagy az athuzasok segitése) kizarast von maga utan.

Amennyiben az ergométer nyele a verseny soran visszacsapdodik (mivel ezzel mind a csapattarsak, mind pedig
az evezlsgép épségét veszélyezteti), az érintett csapat végeredményébdsl 100 m levonasra kerdl
mindannyiszor, ahanyszor ez megtorténik.

A csapatok az altaluk 6 perc alatt teljesitett tavolsag, valamint masters és masters szabadidGs csapatok esetén
a hendikep tabldzat haszndlata alapjan kerilnek rangsorolasra.

A versenyegyesilés kizarélag masters, és masters szabadid&s csapatok esetében engedélyezett.

s s

A konnydisulyu (ks) versenyz6k megengedett maximalis testsulya:

Feln6ttek u23 Ifjusagiak
Férfiak: 72,5 kg 72,5 kg 70 kg
NGk: 59 kg 59 kg 57,5 kg
Korosztalyok / korcsoportok:

Korcsoport Eletkor (év) Sziiletési év Korcsoport Eletkor (év) | Sziiletési év
Tanulé 1 * 11 2015 Masters C min. 43 1983 és elbtte
Tanulé 2 * 12 2014 Masters D min. 50 1976 és el6tte
Tanulé 3 13 2013 Masters E min. 55 1971 és el6tte
Tanulé 4 14 2012 Masters F min. 60 1966 és el6tte
Serdilé | 15 2011 Masters G min. 65 1961 és el6tte
Serdilé Il 16 2010 Masters H min. 70 1956 és el6tte
Ifjusagi 17-18 2008-2009 Masters | min. 75 1951 és el6tte
u23 19-22 2004-2007 Masters J min. 80 1946 és elbtte
Feln6tt min. 19 2007 és elGtte Masters K min. 83 1941 és el6tte
Masters 0 ** min. 19 2007 és elGtte Masters L min. 86 1940 és el6tte
Masters A min. 27 1999 és elbtte Masters M min. 89 1937 és elGtte
Masters B min. 36 1990 és elbtte

* kizarodlag a Diakolimpian (A és B kategéridkban)
** szabadid6s kategdriaban nincs ilyen korcsoport
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Tavolsag jovairasok (hendikep) a masters és a masters szabadidds valtéversenyeken
A valtéversenyeken induld masters, és masters szabadidGs korosztalyu csapatok a csapat atlagéletkora alapjan
végeredményiikh6z az aldbbi tavolsag jovairasokat kapjak:

Masters Hendikep Tablazat
1d6 / megtett tavolsag korrekcié a
6*1' ergométer
valtéverseny esetén az
Korcsoport: eredményhez
hozzaadando
[m]
Masters 0 0
Masters A 0
Masters B 25
Masters C 60
Masters D 105
Masters E 160
Masters F 225
Masters G 300
Masters H 385
Masters | 480
Masters J 585
Masters K 700
Masters L 825
Masters M 960

EvezGs Ergométer orszagos csticsok

Versenyszam Név Id6 Ev

Férfi felndtt dr. Haller Akos 5:49,2 2004
Férfi feln6tt ks Varga Tamds 6:08,1 2010
NGi feln6tt Szabd Katalin 6:44,5 2007
NGi felnétt ks dr. Alliquander Anna 7:06,3 2007
Férfi U 23 Szabd Marton 5:52,2 2019
Férfi U 23 ks Matyasovszki Daniel 6:12,6 2014
NGi U 23 Daka Zsofia 6:53,3 2020
NGi U 23 ks Szili Dorina 7:21,3 2022
Férfi ifjusagi Szabd Marton 6:04,9 2016
Férfi ifjusagi ks Furké Kalman 6:23,5 2015
NGi ifjusagi dr. Szabo Katalin 6:53,9 2004
NGi ifjusagi ks Papp Sarolta 7:27,5 2017
Férfi serdald Il. Kup Barnabas 6:16,7 2024
N&i serdulé Il. Verdci Lidia 7:11,2 1999
Férfi serddld . Csanko Péter 6:29,9 2005
NGi serdilé I. Siska Bettina 7:19,2 2018
Férfi Tanulé 4. Sasvari Balazs 5:01,6 2024
NG&i Tanuld 4. Balint Zsdéfia 5:39,8 2021
Férfi Tanuld 3. Sasvari Balazs 5:23,5 2023
NGi Tanulé 3. Radai Bianka 5:47,1 2021
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Versenyszamok
Szombat 2026. februar 21.

Sorszam Versenyszam Versenytdv
1. NGi PR1, PR2, PR3 2000 m
2. Férfi PR1, PR2, PR3 2000 m
3. NGi PR3 ID és PR3 VI 2000 m
4, Férfi PR3 ID és PR3 VI 2000 m
5. NGi PR1, PR2, PR3, PR3 ID és PR3 VI UP 1000 m
6. Férfi PR1, PR2, PR3, PR3 ID és PR3 VI UP 1000 m
7. NGi felnétt ks / NF ks és NGi egyetemi / NE 2000 m
8. NGi U23 ks/ N U23 ks és NGi egyetemi / NE 2000 m
9. NGi feln6tt / NF és NGi egyetemi / NE 2000 m
10. NGi U23 /N U23 és NGi egyetemi / NE 2000 m
11. Férfi felnétt ks/ FF ks és Férfi egyetemi / FE 2000 m
12. Férfi U23 ks/ F U23 és Férfi egyetemi / FE 2000 m
13. Férfi felnGtt/ FF és Férfi egyetemi / FE 2000 m
14. Férfi U23 / F U23 és Férfi egyetemi / FE 2000 m
15. NGi ifjusagi ks/ NI ks 2000 m
16. NG&i ifjusagi / NI 2000 m
17. Férfi ifjusagi ks/ Fl ks 2000 m
18. Férfi ifjusagi / FI 2000 m
19. NG&i serdilé 1/ NS | 2000 m
20. NGi serdild 11/ NS 1 2000 m
21. Férfi serdulé 1/ FS | 2000 m
22. Férfi serdulé 11/ FS I 2000 m
23. N&i tanuldé 3/ NT 3 1500 m
24. N&i tanuld 4/ NT 4 1500 m
25. Férfi tanulé 3/ FT 3 1500 m
26. Férfi tanuld 4/ FT 4 1500 m
27. N&i masters / NM 1000 m
28. Férfi masters / FM 1000 m
29. FelnGtt vegyes valto (3 n6 + 3 férfi) 6 perc
30. Ifjusagi vegyes valto (3 ledny + 3 fid) 6 perc
31. Serdiil6 vegyes valto (3 ledny + 3 fil) 6 perc
32. T4 vegyes valto (3 leany + 3 fid) 6 perc
33. Masters vegyes valtd (3 né + 3 férfi) / hendikep / versenyegyestilés lehetséges 6 perc
34, Egyetemi vegyes valto (3 n6 + 3 férfi) 6 perc
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Vasdarnap 2026. februar 22.

Sorszam Versenyszam Versenytdv
1. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria - T1 korcsoport - fiu 500 m
2. Didkolimpia ,, A” és ,B” kategodria - T1 korcsoport - ledny 500 m
3. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport - fiu 500 m
4, Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport - leany 500 m
5. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T3 korcsoport - fiu 500 m
6. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — T3 korcsoport - leany 500 m
7. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — T4 korcsoport - fid 500 m
8. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — T4 korcsoport - ledny 500 m
9. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — S1 korcsoport - fiu 500 m
10. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — S1 korcsoport - ledny 500 m
11. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — S2 korcsoport - fiu 500 m
12. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — S2korcsoport - ledny 500 m
13. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — 11 korcsoport - fiu 500 m
14, Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — |1 korcsoport - leany 500 m
15. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — 12 korcsoport - fiu 500 m
16. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — |12 korcsoport - leany 500 m
17. Diadkolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport — vegyes valto (3 leany + 3 fid) 6 perc
18. Diadkolimpia ,,A” és ,B” kategoria — T4 korcsoport — vegyes valto (3 leany + 3 fid) 6 perc
19. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategoria — S2 korcsoport — vegyes valté (3 leany + 3 fid) 6 perc
20. Diadkolimpia ,, A” és ,B” kategdria — 12 korcsoport — vegyes valto (3 leany + 3 fil) 6 perc
21. N&i masters szabadidds / NMSz 1000 m
22. Férfi masters szabadid&s / FMSz 1000 m
23. NGi feln6tt szabadidSs / NFSz 1000 m
24. Férfi feln6tt szabadid&s/ FFSz 1000 m
25. NGi ifjusagi szabadid&s / NISz 1000 m
26. Férfi ifjusagi szabadid6s / FISz 1000 m
27. Masters szabadid@s vegyes valtéverseny (3 ng + 3 férfi) / hendikep / 6 perc

versenyegyeslilés lehetséges
28. Feln6tt SzabadidGs vegyes valtoverseny (3 né + 3 férfi) 6 perc
29. Ifjusagi Szabadidds vegyes véltéverseny (3 n6 + 3 férfi) 6 perc




