VERSENYKIIRAS
XI. MOHACSI EVEZOS TRIATLON
A verseny id6pontja:2026.02.07, 9:00 6ra

Versenytandcsllés: 2026.02.07. 8:30 Mohdcsi Uszoda

A verseny helyszine: 7700. Mohacs, Felszabadulds utca 1 (uszoda)

A verseny rendezGje: Mohacsi Torna Egylet 1888 és Magyar EvezGs Szovetség
A verseny koordinatora: Ifj. Matheisz Jézsef +36303249912

Versenybirdsag elndke: Kerekes Kornél

Nevezési dij: Uj Hulldm Program kiirds szerint az Uj Hulldm versenyszamokban a pdtnevezési dij és a
lemondasi dij egyarant nevezésenként 1 500.- Forint.

Nevezési hataridd: 2026.01.30. 15:00 dra
Nevezés mddja: https://nevezes.hunrowing.hu/
Potnevezés: 2026.02.06. 12:00

Versenytav: minden korosztdlynak 2000 méter ergométer, 4800 méter futas a kijel6lt palyan, 396
méter Uszas (szabadon valasztott Uszasnemben, 6kor a palyan).

KORCSOPORTOK:

e T1 fiu-ldany (2015- vagy annal késébb sziiletett)

e T2 fiU- lany (2014-ben sziletettek)

e T3-fiu-lany (2013-ban szilettek)

e T4-fiu-lany (2012-ben sziiletettek)

e Serdiil§ és serdild ujonc (2011-2010-ben sziiletettek)
o [fjusagi és ifjusagi Ujonc (2009-2008-ban sziiletettek)

ERTEKELES:
e Egyéni Osszesitett eredmény (ergométer+futds+ Uszas): a harom feladat végrehajtdsa soran
elért 6sszesitett id6eredmény.

DIJIAZAS:

e Korcsoportonként és nemenként
e 1-3. helyezett érem dijazasban részesil
e Holtverseny esetén az ergométer id6 alapjan dél el a helyezés kialakulasa.

EREDMENYHIRDETES:
Az utolsd célba érkezett versenyzd6 utdn, a Mohdcsi Evez6sdk Csénakhazaban.

A VERSENY CELJA:

o Versenyzési lehet6ség biztositasa a vizi versenyek befejez6désével, azokban a kiegészit6
sportagakban, amelyek a téli felkésziilés elengedhetetlen alap kovetelményei a téli
felkészilés soran.



e Akell6 versenytapasztalattal még nem rendelkezd versenyz6k bevezetése az evez@s
versenyek hangulatdba, dinamikajaba.

o Versenyz6k 6sztonzése a téli monoton felkésziilés alatt, és ezen idészak szinesitése.

A VERSENY LEiRASA:

A verseny az ergométerrel kezd6dik, utana a versenyz6k futassal folytatjak, majd végil az Uszdssal
fejezik be. Az 6lt6zés a versenyzs szint idejébe beleszamit. Minden versenyz6 szdmara biztositunk

névvel ellatott szekrényt az uszodaban, valamint 6lt6zési lehet&séget. Papucsot, torolkézét minden
versenyz6 hozzon magaval.

MEGJEGYZESEK:

e Az Uj-Hulldm program 4éltal tdmogatott kategdridkban (T1-T4; serdild Gjonc és ifjusagi
Ujonc) vald részvétel beleszamit a Uj-Hulldm program keretében odaitélends, létszam
alapu klubtdmogatasba.

e Ujonc az a sportold, aki a 2026. évben indul el8sz6r evezésként evezSs versenyen.



