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X. BUDAPESTI EVEZOS TRIATLON VERSENY

A verseny idépontja: 2026. februar 7. (szombat), 9:00 (Varhato befejezése kb. 15.00 o6ra.)
Nevezési hatarido: 2026. januar 30. (péntek) 15:00 ora

Versenytanacs iilés: 2026. februar 7. 8:30 6ra, Danubius NHE klubhelyiségében

A verseny helyszine: Danubius Nemzeti Hajos Egylet klubhaza

1007 Budapest, Margitsziget, Miivész sétany

Megkozelithetoség: A Margitszigetre az autoval valo behajtas tilos, ezért a Margit-, vagy Arpad-
hid feldl 26-o0s busszal a ,,Parkmozi k6z” megallonal kell leszallni, ahol a
foutra merdleges sétdnyon ~2° gyalog a pesti Duna-agnal a parton 1évo
klubhazig.

A verseny rendezdje: Danubius Nemzeti Hajos Egylet/ Magyar Evezds Szévetség
A verseny koordinatora:  Domokos Matyas, +36-30-783-8302
Versenybirosag elnoke: Szanté Eva

Nevezés: MESZ e-Regattan keresztiil.
A nevezés az Uj Hullam versenyszdmokban (T1-T4; serdiild tjonc és
ifjisagi szabadidds) ingyenes. A potnevezés és a ,rajtnal nem megjelenés”
dija 1500 Ft/£6.
A nevezési dij serdiil6-, ifjusagi-, és felnott korosztalynak 2.000 Ft/{!
A nevezési hataridot kovetden potnevezés csak a rendelkezésre allo szabad
helyek fliggvényében lehetséges!

A verseny célja:
e Versenyzési lehetdség biztositdsa a vizi versenyek befejezddésével, azokban a kiegészitd
sportagakban melyek az evezdsok felkésziilése szempontjabol meghatarozé jelentdségliek.
e Az evezds mozgast még nem kelloképpen elsajatitott, kezdd sportolok szadméra versenyzési
lehetdség biztositasa.
o Képességfelméres.
e Utanpotlas korcsoportu sportolok sokoldali képzésének 6sztonzése.
o Az alloképességet fejlesztd, hosszu, tartds edzések monotoniajanak oldasa.
Dijazas:
Korosztalyonként, nemenként az Osszesitett idOeredmények alapjan az elsé harom helyezett
éremdijazasban részesiil.

Versenyszamok:

1. Leéany 11 éves (2015. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
Fiu 11 éves (2015. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
Leany 12 éves (2014. évben sziiletettek)

Fiu 12 éves (2014. évben sziiletettek)
Leany 13 éves (2013. évben sziiletettek)
Fia 13 éves (2013. évben sziiletettek)
Leany 14 éves (2012. évben sziiletettek)
Fiu 14 éves (2012. évben sziiletettek)
Serdiild leany (2010-11. évben sziiletettek)
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10. Serdiild ujonc leany (2010-11. évben sziiletettek)

11. Serdiil6 fia (2010-11. évben sziiletettek)

12. Serdiil6 ujonc fia (2010-11. évben sziiletettek)

13. Ifjisagi leany (2008.-2009. évben sziiletettek)

14. Ifjuséagi Gjonc és szabadidds leany (2008.-2009. évben sziiletettek)
15. Ifjasagi fia (2008.-2009. évben sziiletettek)

16. Ifjusagi Gjonc és szabadidds fia (2008.-2009. évben sziiletettek)
17. Felnott n6i nyilt kategdria

18. Felndtt férfi nyilt kategoria

A versenytavok:

1. 2000m evezds ergométer (A Danubius NHE klubhazaban)
2. 5200m futas (Margitsziget kor, rekortan futopalya)
3. 300m uszas (A Hajos Alfréd uszodéaban, szabadon vélasztott uszdsnemben)

A verseny menete:

Reggel a Danubius NHE klubhdzéban gyiilekeznek a versenyzok és kiséroik. A versenytanacs iilést
kovetden a klubhdzban kezdddik a verseny az evezds ergométeres szammal. Az ergométeres tav
teljesitését kovetden sziinet nélkiil indul a futds a Margitsziget rekortan palyds korén a klubhazig
(ergométer + futds, elsd részidd). A futdst kovetden a versenyzok egylitt atsétalnak a Hajos Alfréd
uszodaba, ott 4tdltdznek, majd az Giszotav teljesitésével befejezddik a verseny (ergo+futds+iszas 6sszidod).

A verseny rovid leirasa:

e Inditas: 10 versenyz0 rajtol egy idében. 15 perc kiillonbséggel indul a kovetkez6 10 versenyzo.

o Oltozés: Az ergométer és futas kozotti versenyidébe beleszamit. Uszashoz, Giszéruhazatot,
uszoszemiiveget, uszosapkat, papucsot, torolkozét, mindenki hozzon magaval.

o Idomérés: Az ergométer + futds részido, + Gszas részidd 0ssz ideje az alapja a helyezésnek.

e Eredményhirdetés: a versenyt kovetden a Danubius NHE klubhelyiségében torténik.

Megjegyzés:
Az Gszas versenyszamnal az edzdk, versenybirok belépését a versenyrendezd biztositja, azonban a kisérd

sziilok, hozzatartozok csak latogatoi jegy megvasarlasaval tudjak az aszdversenyeket megtekinteni!

A versenyhez a rendezdk eredményes felkésziilést, €s sok sikert kivannak!
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