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1. Bevezetés

Az Uj Hullim (eddig Sport XXI.) program kulcsfogalmai:
- hosszu-tava sportolofejlesztés
- ¢életkornak megfeleld képzés, (szenzitiv iddszakok kihasznalasa)
- sokoldalu képzés
- fokozatossag
- ¢élményalapu programkialakitas
- létszamnovelés

A Magyar Evezds Szovetség egyik kiemelt célja, hogy tagegyesiiletei, sportol6i szdmara megfeleld
programok kialakitasaval, az evezés iranti elkotelezédés érdekében végzett munkajukat timogassa.

Ezt a célt az alabbi szempontok figyelembevételével kivanja elérni:

1.1. az evezés késbi specializacioju sport, tehat a 10-18 éves kort sportoloknal célszerii az evezést
kiegészitd sportokban is eseményeket rendezni, ezzel a valtozatos felkésziilésre motivalni az
edzoket, sportolokat

1.2. a sportolok elkotelezodésének noveléséhez az ¢lménydus, valtozatos eseményeken valo
részvételiik nagyban hozzajarul,

1.3. ahhoz, hogy a sportolok az eseményekre felkésziilhessenek, illetve azokra eljuthassanak nagy
segitséget jelent a klubjuknak a programban részt vevo sportolok 1étszama alapjan megitélt
mihely tdmogatas,

1.4. ahhoz, hogy a klubok a lehet legjobb szinvonalu rendezvényeket tudjak megrendezni,
szamukra is nagy segitséget jelent az események megrendezésére megitélt anyagi tamogatas.

1.5. az események egy idében, tobb helyszinen valé megrendezése hozzajarul a programok
szinesitéséhez, az evezés helyi népszeriisitéséhez és utazasi-koltségesokkentést is
eredményez, ezért tamogatando.

Az Uj Hullam Program 2009. évi bevezetése ota tobb alkalommal is valtoztatésra keriilt sor, a fenti
célok lehetd leghatékonyabb elérése érdekében. Jelen dokumentum tovabbi részei a 2026-0s szezonra
vonatkozé valtoztatasokat tartalmazé programot irjak le.

Az Uj Hullam Programra forditando keretdsszeg 14 000 000 Ft (Mithelytamogatas), 5 000 000 Ft
(versenyrendezési tamogatas) és 2 000 000 Ft (referens bér és jarulék koltsége).

2. Az Uj Hullam program célkozonsége
Az Uj Hullam program az evezést fiatal korban elkezdSkre fokuszal, igy a kovetkez6é harom csoport a
ceélkozonsége:

2.1. T1-T4 korcsoportba tartozé evez0sok,
2.2. serdiil6 korosztaly ijonc* evezGsok
2.3. ifjusagi korosztalyu ujonc* evezdsok

* Ujonc az a sportold, aki a 2026. évben indul elszor evezdsként evezds versenyen.

A 1étszam alapu klubtamogatas kizarélag e harom csoportba tartozé sportolok alapjan keriil
kiszamitasra.
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3. A célok megvaldsitasat szolgalo eseményekre vonatkozo altalanos szabalyok

3.1. Az Uj Hullam rendezvények szervezéi a MESZ tagegyesiiletei, illetve a MESZ.

3.2. A rendezvények megszervezéséhez a MESZ anyagi, arculati, marketing és moddszertani
tamogatast nyujt.

3.3. A rendezvények szervezdi kotelesek a 2-es pontban megadott korosztalyoknak versenyzési
lehetdséget biztositani, valamint a versenyeken elért eredményeket korcsoportonként (T1; T2;
T3; T4; SU és 1U), és nemenként (leany — fit) kiilon rangsorolni. Evezést nem tartalmazo
eseményeken, a rendezd az Ujonc és a nem ujonc kategoriakat egyiitt is versenyeztetheti és
értékelheti.

3.4. Az Uj Hullam rendezvényeken egyéb korosztalyok és kategériak részére is kiirhatoak
versenyszamok. Ezen szamok megrendezése a klubok sajat forrasait terhelik. Ezekben a
versenyszamokban a rendez0k nevezési dijat is eldirhatnak.

3.5. A 2025-re tervezett Uj Hullam események idépontjait, a Hiba! A hivatkozasi forras nem
talalhato. tartalmazza.

3.6. Amelyik MESZ tagegyesiilet egy vagy tobb Uj Hullam rendezvényt szeretne megrendezni, erre
valo jelentkezését az alabbi tartalmi elemekkel, a rendezvény elétt legkésobb 90 nappal az
info@hunrowing.hu cimre kiildje meg:

3.6.1. Jelentkezo6 klub neve,

3.6.2. Kontakt személy neve telefonszama, e-mail cime,

3.6.3. Rendezend6 esemény megnevezése és datuma,

3.6.4. Az esemény lebonyolitasara szolgalo palya / palyak jellemzése (fényképpel),

3.6.5. Az Oltozésre ¢€s tisztalkodasra rendelkezésre bocsatott infrastruktara leirasa és kapacitasa

3.6.6. A varakozo versenyzok, edzOk és hozzatartozok szaméra fenntartott hely leirasa,
kapacitasa, téli eseményeknél flitdttsége.

3.7. A rendezési jog odaitélésérol a palyazatok alapjan a szdvetségi kapitany dont, szakmai
szempontok, foldrajzi elhelyezkezés, valtozatossag és egyéb preferenciak alapjan.

4. A 2026-0s évben az alabbi Uj Hullam rendezvények keriilnek megrendezésre:

4.1. Téli tobbtusa verseny
Leiras:

a résztvevok az alabbi versenyszamokban mérik 6ssze a tudasukat:
4.1.1. 30m — es sikfutas
4.1.2. htizédzkodas (kdnnyitett formaban, 60°-os fekvo helyzetben, sarok a talajon)
4.1.3. kétkezes vetés hatra (medicinlabda dobas hatra két kézzel)
4.1.4. fekvétamaszban karhajlitas-nytjtas 30”
4.1.5. allas — teljes guggolas — felallas 60”
4.1.6. hasprés 60”
4.1.7. torzsemelés svédszekrényen vizszintesig 60”

A gyakorlatok szabatos leirasat a versenykiirasnak (a helyi adottsagok figyelembevételével)
tartalmaznia kell.

Helyszinek: kdzponti helyszin Budapest
4.2. Triatlon verseny
Leiras:
2000 m ergométerezésbol, 2500 m-5000 m futasbol és 400 m Gszasbol alld dsszetett verseny.
A versenyszamok kozotti pihenés lehetoségének eldontése a rendezd klubok hataskore. A
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létszam alapjan torténd klubtamogatas csak az a versenyz0 utan jar, aki mind a harom
feladatot teljesitette. Az egyéni ranglista helyezés az 0sszesitett idéeredmény alapjan kertil
megallapitasra.

Helyszinek: az orszag 3 kiilonb6z6 pontjan

Rendestavu evezdsversenyek

Leiras:

Az Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.ban megjeldlt evezds versenyek barmelyikén,
barmilyen hajoegységben tortént célba érkezés szamit teljesitésnek a 1étszam alapt
klubtamogatas szempontjabol.

Amennyiben, a nevezdk szama ezt indokolja, a serdiil6 ujonc és az ifi Gjonc korosztalyok,
vagy az ujonc és a szabadidos kategoriak futamai 0sszevonasra keriilhetnek. 2026. évtél a T4
O.B. kvalifikacios versenyek megsziintetésre keriilnek, azonban a T4 O.B.-n induld
versenyz6k eredménye az Uj Hullam programba is bele szamit a 1étszam alapti timogatés
szempontjabol.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonboz6 pontjan, a versenynaptar alapjan

4.4. Beach-sprint + akadalyfutas versenyek

4.5.

Leiras:

A versenyek soran az indulok két sportagban allnak rajthoz: akadalyfutas kb. 15 perces
terjedelemben (ennek tartalmat a szovetségi kapitdnnyal jova kell hagyatni), és beach-sprint
az olimpiai tdvon. A két esemény kozott legalabb 2 6ra pihendidének el kell telnie. A
versenyzok mindkét sportban kiilon-kiilon kapjak meg a helyezésiiket. Aki csak az egyik
sportban ért célba, a 1étszam alapt klubtamogatas kiszamitasanal erre az eseményre nem kap
pontot.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan a versenynaptar alapjan

Emelt szintl technikai probatétel
Leiras:

Az evezésbe becsatlakozd sportolok képzesi fokuszanak, a gyorsasagi versenyekrol az
evezést érintd elméleti-, és technikai képzésre vald athelyezése céljabol bevezetésre kertil egy
,Emelt szintii irasbeli teszt, valamint egy technikai probatétel”. A probatételek soran, a
sportoloknak egy irasbeli tesztlap kitoltését, és kiilon feladatleirasban meghatarozott
evezostechnikai feladatsort kell teljesiteniiik fix. id6 alatt allovizen, vagy allovizhez kozeli
folyoszakaszon (pl soroksari Duna). Ez nem verseny, tehat a gyorsabb teljesités nem jelent
elényt. A probatétel sikeres teljesitéséért (elmélet + gyakorlat) a sportolok egy kitiizot,
kapnak. Az irasbeli tesztlap sikertelen kitoltése esetén, egy masik kijelolt versenyen lehet
javitani. Ha a sportol6 hibazik, akkor a rendelkezésre allo id6kereten beliil korrigalhat. Egy
adott évben/alkalommal egy sportolé6 maximum kétszer probalkozhat a teljes feladatsor
végrehajtasaval.

Ezek a probatételek két modon keriilnek megrendezésre:

1: egy evezOsverseny mellékrendezvényeként,

2: evezdsversenyektol fliggetlen idépontban, kijel6lt klubhelyszineken.

A teljesités sikerességének megallapitasat és hitelesitését az alabbi képzettségli személyek
veégezhetik szovetségi kapitanyi jovahagyassal:

1: Evez6s szakedzo

2: Minimum evezds edzoi végzettséggel rendelkezd evezos bird

Egy evezds klub alkalmazasaban 1évé munkatars az 6t alkalmazo klubhoz tartozo sportold
,Emelt szint{i technikai probatételét” nem biralhatja el.
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Duatlon verseny

Leiras:

3000 m ergométerezésbol és 3000 m futasbol alld verseny, amelynek soran a két részfeladat
¢s a koztiik vald atallas ideje egyben keriil lemérésre, igy pihenésre a két szam kozott nincs
lehetdség. A sorrend meghatarozasa a teljes id6 alapjan torténik, a résziddk is kihirdetésre
keriilnek.

Helyszinek: az orszag 3 kiilonb6z6 pontjan

Oszi teljesitménytira

Leiras:

Az evez0s sportolok teljesitenek egy legalabb 10 km hosszisagl gyalogtirat a
https://tturak.hu/turanaptar oldalon felsoroltak koziil, és ezt az ott kapott igazoldlap
segitségével leigazoljak.

Aki nem taldl ezek kozott szamara megfeleldt, vagy nem kivanja az (4ltalaban 1500 — 2000 Ft
-0s) nevezési dijat megfizetni, teljesithet egy legalabb 10 km hosszusagu részt az Orszagos
Kéktarabol is. A https://www.kektura.hu/okt-szakaszok oldalon megtekinthetéek az Orszagos
Keéktura szakaszai és az, hogy az egyes szakaszokon hany bélyegzdéhely talalhato. Az
elegendd hosszlisagn turaszakasz a bélyegzohelyek tavolsaga alapjan valasztando ki. Aki a
teljesitésnek ezt a modjat valasztja, annak a MESZ altal biztositott formanyomtatvanyra ra
kell bélyegeznie a meglatogatott bélyegzohelyeken, valamint a tara legtavolabbi pontjan egy
szelfit kell készitenie. Oda-vissza tura is elfogadott, a bélyegz6kbdl ennek is ki kell deriilnie.
Bélyegzd parnat mindkét esetben érdemes vinnie a tirazé csapatnak.

A fenti két lehetdségen kiviil igazolasként elfogadhato egy megosztott, megfeleld hosszusagu
turat igazol6 edzés-log (Garmin, Polar, Strava stb.) plusz a résztvevok névsora illetve egy
foto a csapatrol a tura végén.

Az 6szi teljesitménytura kizarolag a 1étszam alapt klubtamogatasba szamit bele. Akik ezt
szamitasba szeretnék vetetni, a fent leirt dokumentumo(ka)t a teljesiték nevével és klubbéli
hovatartozasukkal egyiitt a Uj Hullam referensnek e-mailben 2027.01.10. éjfélig meg kell
kiildenitik.

Az 06szi teljesitménytira oktober 1-t0l december 31-ig barmikor teljesitheto.
Helyszinek: az orszag tébb kiilonb6z6 pontjan

Hosszutavfutds vagy akadalyverseny

Leiras:

Minimum 5 000 m versenytavon torténd futoverseny.

Amennyiben egy klubnak van lehetdsége egy szakmailag és biztonsagilag megfeleld,
magasabb ¢lményszintet jelentd akadalyversenyt rendezni a hosszutavfutas helyett és meg is
rendezné, akkor erre nagyobb rendezési tdmogatas jar neki. Kérjiik az ilyen klubokat, hogy
versenyrendezési szandékuk jelzésekor (lasd: 3.6) részletezzek ilyen iranyu szandékukat, és a
rendezni kivant verseny tartalmat hagyassak jova a szovetségi kapitannyal.

Helyszinek: az orszag 3 kiilonb6z6 pontjan

Vizitura

Leiras:

A MESZ eseménynaptaraban szereplé barmelyik vizitura (tarafordulok, tara-kupak,
Szigetkdz Regatta, a Balaton Regatta, Gyori Vizicsillag, tajékozodasi evezos verseny, Sarud,
Balaton atevezés) teljesitése. Ez a teljesités a 1étszam alapu klubtdmogatasba beleszamit.


https://tturak.hu/turanaptar
https://www.kektura.hu/okt-szakaszok
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Kérjiik azokat, akik ezt a beszamitast igénybe szeretnék venni, err6l a Szovetségi kapitanyt /
Uj Hullam referenst (az esemény és az érintett résztvevd(k) adatait tartalmazo) e-mailben
értesitsék, az esemény utan legkésébb 1 héttel.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan az eseménynaptar alapjan

5. A létszam alapu klubtamogatas kiszamitasa (pontszamitas elektronikusan)

Az Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté. a teljes kép bemutatasa érdekében tartalmazza az 6sszes
olyan eseményt, amely az Uj Hullim célkozonsége szamaéra relevans, és azok idSbeli elhelyezkedését.
Az Uj hullam programban, a résztvevok utan jaro klubtamogatasnal, legalabb 2 evezds versenyen vald
részvétel a tamogatas alapfeltétele. A tablazat legalso sora mutatja, hogy az adott tipusti eseményeken
versenyzdnként maximum hany részvételért lehet 1étszam alapu klubtdmogatas alapjat képezd pontot
szerezni. Az eseményeken induld sportolok utan klubjaik fejenként és eseményenként 1 pontot kapnak.
A sportolok a fejenként maximalisan 5 klubtamogatasi pontot gylijthetnek 6ssze a rendezvények
teljesitéséért, valamint palyafutasuk soran egy alkalommal kaphatnak egy pluszpontot az ,,Emelt szintii
technikai probatétel” sikeres teljesitéséért.

Példak:
e haegy versenyzo az dsszes eseményen célba ért akkor 5 pont jar a klubjanak 6utana.

e ha egy versenyz6 4 rendestavi evezOsversenyen €r célba, €s mas eseményen nem, akkor
6utana nem jar pont a klubjanak, ui. a legalabb 2 evezdsversenyeken valo célbaérkezés a
kiegészito sportokért jard klubtamogatasi pontok alapfeltétele, de magaban nem ér pontot.

e haegy versenyz6 3 szarazfoldi eseményen, 1 rendestavu evezds versenyen és 1 vizituran ért
célba, akkor dutana a klubja 6sszesen 3 pontot kap, ui. a szarazfoldi eseményeken kiérdemelt
pontjainak szamitasba vételét a két evezds eseményen vald részvétellel (tehat az alapfeltétel
teljesitésével) lehetové tette.

A létszam alapu timogatasra forditando6 keretdsszeg: 14 000 000 Ft

Ez az 6sszeg a klubok kozott, az 6 szineikben versenyz6 sportolok altal gyiijtott, 1étszam alapa
klubtamogatasi pontok aranyaban keriil elosztasra.

* Ez az levont 0sszeg a 6.2 pontban leirt mddon csokkenhet, igy a 1étszam alapu tamogatésra tobb
marad.
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6. Az Uj Hullaim rendezvényeket rendezé klubok timogatisa
Az Uj Hullam versenyeket rendezé klubok a verseny rendezéséhez az alabbi koltségtéritést kapjak a

Magyar Evezds Szovetségtol:

Rendezo helyszinek Ll 2
Rendezvény megnevezése 5 y koltségtérités Osszes koltségtérités

szama z a

helyszinenként

Téli tobbtusa verseny 1 1 000 000 Ft 1 000 000 Ft
Hosszutav futas / akadalyverseny |3 80 000 /160 000 Ft | 480 000 Ft
Triatlon verseny 3 266 667 Ft 800 000 Ft
Rendestavii evezésverseny 4 330 000 Ft 1320 000 Ft
Emelt szintii technikai probatétel 3 60 000 Ft 180 000 Ft
Beach-sprint + futas verseny 2 330 000 Ft 660 000 Ft
Oszi duatlon verseny 3 150 000 Ft 450 000 Ft
Teljes rendezési koltségtéritésre forditott 6sszeg 4 890 000 Ft
amennyiben mindhirom helyszinen akadalyverseny lesz

1. tablazat: Az Uj Hulldm rendezvényeket rendezé klubok tamogatdsa

Megjegyzések:

7.

6.1.

6.2.

a Csepel és a FEC versenye azonos hétvégére esik. Az ezen a hétvégén, itt rendezett Uj Hullam
futamokon tortént célba-érkezésekkel személyenként 1 klubtdmogatési pont gytijthetd. Az Uj
Hullam szempontjabdl érintett versenyszamokat két hasonld érem-, és futamszamu részre kell
elosztani a két rendez6 klub kozott. A versenyrendezési koltségtérités ebben az esetben fele-
fele aranyban oszlik meg a két rendez6 klub kozott.

A fenti tablazat a hosszutavfutds sorban a koltségesebb, akadalyversenyhez nytjtott
tamogatassal szamol, mind a harom helyszinen. Amennyiben a rendezOk hossztavfutast
rendeznek, az igy fennmaradé kiillonbozeti Osszeget a Iétszam alapu klubtamogatas
f60sszegéhez hozzaadjuk.

Altalanos szabalyok

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Az Uj Hullim versenyszamokban, a vizitira és a teljesitménytira események kivételével a
nevezés ingyenes. Az olyan rendezvényeken, ahol t5bb Uj Hulldm versenyszamban is indulhat
egy versenyz0, versenyzonként csak egy versenyszamra vonatkozik ez a szabaly.

Az Uj Hullam versenyszamokban a potnevezési dij és a lemondasi dij egyarant nevezésenként
1 500.- Forint. Ezt az 6sszeget a rendezo6 klub kapja meg.

Amennyiben egy sportol6 egy rendezvényen versenyez, emellett az ,,Emelt szintli technikai
probatételt” is teljesiti (palyafutasa soran els6 alkalommal), akkor mind a két teljesitésért jar a
1étszam alapu klubtamogatasi pont.

Az olyan rendezvényeken, ahol t6bb Uj Hullim versenyszamban is indulhat egy versenyzd,
versenyzonként csak egy létszam alapu klubtamogatasi pont szerezhetd.

Az Uj Hullam rendezvényeken kizarolag evezds klubhoz leigazolt, silver vagy gold licenccel
rendelkez6 sportolok vehetnek részt érvényes sportorvosi engedéllyel.

A t3bb helyszinen egyiddben rendezett Uj Hullam rendezvények koziil minden résztvevé klub
szabadon eldontheti, hogy melyik helyszin(ek)re nevezi a versenyzoit.

Amennyiben egy klub szamara kiszamolt 1étszdm alapu tdmogatéasi 6sszeg 30 000.- Ft -nal
alacsonyabb, akkor az nem keriil kiutaldsra, hanem a 30 000.- Forintnal nagyobb 0Osszegii
tdmogatasra jogosult klubok kozott keriil szétosztdsa az altaluk szerzett létszam alapu
klubtdmogatési pontok aranya alapjan.
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8. Uj Hullim program megvalositisa
8.1. A program felelése: ~ MESZ szovetségi kapitany
8.2. Az Uj Hullam program végrehajtasdhoz a szovetségi kapitany Uj Hullam referenst alkalmaz,

akinek a feladatai:

8.2.1. Programmenedzsment és koordinacié
« Kozremiikddik a MESZ Uj Hullam Programjanak éves szakmai tervének kidolgozasaban,
tervezésében ¢€s fejlesztésében.
» Feliigyeli és ellendrzi a program végrehajtasat, biztositja a program eldirdsainak betartasat a
kapcsolodo versenyeken,
« Ellatja az Uj Hullam Program minden jellegii adminisztrativ feladatat
* A MESZ képviseletét biztositja a program eseményein, sziikség esetén egyeztet és
kommunikal a versenyszervezo és rendezo tagszervezetekkel.

8.2.2. Versenyek és események timogatisa
» Sziikség esetén segiti az egyes versenyek és programesemények zokkendmentes
lebonyolitasanak megszervezését.
* Lehetdségeihez mérten részt vesz a versenyeken €s programeseményeken.
* Ellendrzi a versenykiirasokat és jelzi a modositasi igényeket.
* Elkésziti a sziikséges statisztikakat a versenyek utan 2 héten beliil.

8.2.3. Palyazatok és adminisztrativ feladatok
* Elkésziti az egyes versenyhelyszinekre vonatkozé palyazatokat
* Rendszerezi €s archivalja a programhoz kapcsolddé dokumentumokat €s adatokat.

8.2.4. Kapcsolattartas és timogatas
» Kapcsolatot tart a MESZ irodaval, a szovetségi kapitannyal és a tagszervezetekkel
» Tamogatja a klubokat a program végrehajtasaban és a versenyekre valo felkésziilés soran.

8.2.5. Jelentési és adatszolgaltatasi kotelezettségek
* Negyedévente irasos jelentést készit az elvégzett munkardl és a versenyekrol, melyet megkiild
a szovetségi kapitany felé
« Evente részletes beszamolot készit a MESZ elndkségének a program végrehajtasarél és
eredményeir6l.

8.3. A program végrehajtasa
A rendez6 klubok felelések az altaluk rendezett Uj Hullam verseny kiirasanak elkészitéséért
és a verseny lebonyolitdsaért, a MESZ Uj Hulldm Program leirasanak megfeleléen. A MESZ
rendezési koltségtéritésének fejében kotelesek biztositani a rendezés eszkoz és személyi
feltételeit. A rendezd klub minden esetben kijeldli egy megbizottjat, a szovetségi kapitannyal
/ Uj Hullam program referenssel egyeztetve, aki az adott verseny szervezési feladataiért és a
verseny szakmai programjanak végrehajtasaért felel.

A célkbzonség szamara relevans versenyek idépontjat a versenynaptar tartalmazza.



