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1. Bevezetés

2024. augusztus 31-én mind a feln6tt, mind az utanpdtlas szovetségi kapitany szerz6dése az olimpiai
ciklus végeztével lezardsa keriilt, 2024 6szén pedig a MESZ Elndke és az EIndksége is lemondott igy —
egy tisztljitd kozgydlés révén - adva lehet6séget a kluboknak arra, hogy a kovetkezé olimpiai ciklusra
Uj elnokségi tagok is megvdlasztasra keriilhessenek.

2024 szeptemberétSl a szovetségi kapitanyi feladatokat kezdetben az Edz6bizottsdg, Ficsor Laszld
megbizott szovetségi kapitany, majd 2025. év februdrjatdl Ficsor Laszlé vezetd szovetségi kapitany,
Simon Béla szovetségi kapitany latjak el, Antonio Colamocini olasz Szaktandcsadé segitségével.

A valogatottak kordli feladatok ellatdsdban Dr. Varga Néra keretorvos, Kovacs Péter és Dr. Gyore Istvan
terhelésélettani szakemberek, Kemény Matyds gyurd, és Lajkéd Zsuzsa gydgytorndsz nyujtott segitséget.
A valogatottak sporttudomanyi hattértdmogatdsanak finanszirozdsaban az érintett klubok, és szll6k is
jelentGs szerepet jatszottak.

A 2025-6s év a magyar evezés szdmdra a Los Angeles-i olimpiai ciklus kezdeti szakaszat jelentette.
Minimalis feln6tt |étszdm miatt - alsébb korosztdlyokrdl épitkezve - hosszabb el6retekintéssel mar a
Brisbane-i olimpiai szakmai program is elkésziilt, mely kovetkezetes végrehajtas, alapvet szamonkérés,
és megfelel6 tamogatdst mellett mar dontds, érmes eredményekkel szamol. Az idei esztendd legf6bb
szakmai célja az volt, hogy - hatékony forrasfelhasznalds mellett - minél tobb versenyzének sikeriljon
nemzetkozi szintre fejleszteni a teljesitményét, folyamatdban elGsegiteni az utanpdtlas és a felndtt
mez6ny kozotti dtmenetet, valamint felGlmadlni tavalyi nemzetkozi versenyeredményeinket.

A szakmai programok a rendelkezésre allo szakmai koltségvetési keretek (NVP, Héraklész) 6sszegeinek
figyelembevételével késziiltek, mely keretosszeg korantsem rendelkezett egy sportag vdlogatottjainak
optimalis felkészliléséhez sziikséges Osszeggel (sporttudomanyi hattér, eszkdzbeszerzés). Az elvileg
rendelkezésre 3ll6, forrasaink felhaszndlasat korlatozta, hogy a 2025. évi Héraklész program evezls
sportagi Osszeg mértékét — a versenyszezon végén — augusztusban tudtuk meg, és az LA10-es
versenyz@ink felkésziilését segit6 allami tamogatasokhoz is csak ez év végén jutottunk hozza.
Utanpotlas versenyz8ink egy részének felkésziilését segitette az ,Ezlist négyes” alapitvany, azonban a
jov6ben az alapitvany és a szakmai vezetés kozott nagyobb koordindcidra lesz sziikség a tamogatasi
Osszeg hatékonyabb, hasznosabb felhasznalasanak érdekében.

A vilag evezésében 2025-ben tovabb erésodtek a sikerességhez elengedhetetlentl sziikséges hatékony
edzésmoddszerek-, edzésrendszerek alkalmazasa, a technoldgiai és sporttudomanyos hattér szerepe
pedig minden kordbbinal hangsulyosabba valt. A legeredményesebb evezGsnemzetek (Egyesiilt
Kiralysag, Hollandia, Németorszag, ...) biomechanikai elemzés, regeneraciés monitoring és a GPS-alapu
vizi edzéskovetés, ... integralasaval késziilnek a versenyekre. Megfelel6 anyagi, targyi, ... befektetéssel
Ujabb orszagok keriilnek fel az éremszerz6 nemzetek soraba (Azerbajdzsan, Irdn, Mexikd, ...). Ezzel
parhuzamosan a coastal evezés beach sprint szakaga vilagszinten is robbandsszer( fejl6désen ment
keresztil. Az 0], dinamikus formatum vonzoéva valt a fiatalabb korosztalyok és a médiatér szamara is.

A magyar evezés 2025-ben a korabbi évekhez képest igyekezett kiegyensulyozottabb szakmai
mikodéssel készilni a vilagversenyekre, azonban a tapasztalatunk az, hogy a kondicionalis
teljesitmények, egységes evezGstechnika, rendszerszintl felkésziilés — és annak nyomonkdvetése -
terén tovabbi el6relépésre van sziikség.

Mikozben sikeres kilfoldi példakat igyeksziink hazai szintre atlltetni, kevés figyelmet forditunk a
hasonld szakmai tartalommal biré — 1990 6ta meglévé - sajat ,Az evez&sok hosszutava szakmai
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programja” szakanyagunkra, és annak irdnymutatasaira! Milyen életkorban, milyen id&szakokban,
milyen felkészllés mentén, ... juthatunk el egy sikeres nemzetkozi eredményességhez.

A hazai vdlogatdsi kritériumokat teljesit6 — vdlogatott kerettag — versenyz6k részére a nemzetkozi
versenyeken vald rendszeres részvétel tovabbra is kulcsfontossagu egy eredmény orientalt nemzetkozi
szereplés figyelembevételével.

2025. év egyik fontos szakmai eredménye a tengerievezés beach sprint szakdganak integrdlasa volt a
felkésziilési rendszerbe. A szakmai programokban és a vdlogatdsi eljardsokban is megjelent a coastal
szemlélet, ami hosszU tdvon hozzdjarulhat az evezés népszerliségéhez és versenyzGi bazisdnak
szélesitéséhez. Meg kell jegyezni, hogy az Uj szakag elismertsége (OLIMPIAI VERSENYSZAM!) mind a
hazai klubok, mind az allami sportvezetés részérél még hagy némi kivanni valét maga utan.

A Magyar Evez8s Szovetség egyik kiemelt célja, hogy hosszu tavra épitve tagegyesiletei, ill sportoldi
szamara korosztalyokra bontottan megfelelé programok kialakitasaval, az evezés irdnti elkotelez6dés
érdekében végzett munkajukat tdmogassa.

2. Alapok, Uj Hulldm (korabban Sport XXI) program

Az Uj Hulldm program az evezést fiatal korban elkezdSkre fékuszal, igy a kdvetkezd harom csoport a
célkozonsége:

T1-T4 korcsoportba tartozd evezGsok,

serdil6 korosztdlyu Ujonc evezdsok

ifjusagi korosztalyu Ujonc evez6sok

A létszam alapu klubtdmogatas kizardlag e harom csoportba tartozd sportoldk alapjan kerdl
kiszamitasra, és az eredményalapu egyéni ranglista, tobbek kozott a sokoldald-, vagy élményalapu
képzés el6térbe keriilése okdn megsziintetésre keriilt.

Az Uj hulldm programjanak kulcsfogalmai:
e hosszu-tavu sportoldfejlesztés
o életkornak megfelel képzés, (szenzitiv id6szakok kihasznalasa)
o sokoldalu képzés
o (evezBs) technikai képzés (minimum-, és maximum vizsga)
o fokozatossag
e élményalapu programkialakitas
e |étszamnobvelés (lemorzsolddas csokkentés)

A fenti kulcsfogalmakat figyelembe véve, és néhany év programvaltozdsai utan a 2025. évre
kialakitasra keriilt az Uj Hulldm program szakmai tartalma. A tartalmi rész hatasait az elkdvetkezendd
években lehet majd nyomon kovetni, mind mennyiségi, mind min6ségi téren, azonban az alabbi
|étszamadatokat latva megallapithatd, hogy a kor igényeihez alakitott szakmai program, 6nmagdaban
kevés a létszamnovekedéshez, és a szamadatok elemzésénél nem hagyhatjuk figyelmen kivil a
kérdéskor komplexitasat! llyenek pl. az evezésre jelentkez6k megvéltozott motivaciés okai (egyre
kevesebben akarnak versenyevezdsok, vilagbajnokok, orszagos bajnokok, ... lenni), edzdi kapacitds
és/vagy alkalmassag, vagy az egyesuleti infrastrukturalis lehet&ségek, feltételek, ...



0t

MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

2025. évi szakmai beszamold

Fenti korosztaly |étszamadatai a 2015-2025. években:

Tanulé versenyz6k
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Az Uj Hulldm programmal kapcsolatos megoldandé feladatok a jévében:

e e-regatta Ujonc vs. szabadidds rendbetétele versenyszabaly szerint,

e a manualis pontszamitas tul munkaigényes, ezért vagy ki kell hagyni, vagy automatizalni kell,

e e-regattdba bele kell tenni minden Uj hulldm eseményt,

e jobban meg kell hatdrozni, hogy melyik vizi versenyen milyen versenyszamok legyenek kiirva,

e technikai maximum vizsgahoz jovére kordbban kell kiadni a vizsgakdvetelményeket, sok id6t
vesz igénybe, irasbeli teszt jo, folydvizen nehéz a lebonyolitas,

e az OB vetélked6nél a bevezetést felmend rendszerben lenne jé hasznalni, mert aki volt mar
versenyen, az szivesebben versenyzett volna,

e Tanuld korcsoportban az OB szkiff kvalifikacié eltorlése indokolt lehet (id6méréses
el6futamok).

3. Serdiil6 korosztaly értékelése

A serdiil6 korosztaly 2025-ben is a sportag utdnpotldsanak gerincét adta. A hazai OB, a didkolimpia és
egyéb versenyek megfelel6 keretet biztositottak a fiatalok fejlédésére. A versenyzGi bazis kismértékben
nétt az el6z6 évhez képest, kdszonhetben az egyesiiletek aktiv toborzé munkajanak, melyben bizonyara
szerepet jatszottak a NEP-es létszamkritériumok is. A legf6ébb kihivast tovabbra is a versenyz6k
megtartasa jelenti 14—16 éves kor kozott. A hazai evezdsok toborzasanal a kivalasztas, helyett tovabbra
is a kivalasztodas jatszik jelentGsebb szerepet, ami korlatozhatja egy késGbbi eredményes nemzetkozi
szereplés esélyét. Serdlil6 korosztaly |étszdmadatok 2015-2025. év:

Serduld versenyz&k
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ORV szereplés:

El6z6 évi 6sszehasonlitasban idén is teljes csapattal vettiink részt a szlovakiai ORV-n. Férfi kétpar-, és
négyparevez@sben ,B” csapatot is inditottunk, igy alakult ki a 38 f6s versenyzGi létszdm. A nemzetek
kozti pontversenyben megdériztiik 3. helylinket, és az érmek szdma is megegyezik a tavalyiakkal.

Ebben a korosztdlyban még nem annyira a versenyeredményességnek, hanem inkabb a nemzetkozi
mezényben valé tapasztalatszerzésnek, kivalasztasnak, aerob kapacitds fejlesztésének, és a hatékony
evezdstechnika alkalmazdsanak van jelentésebb szerepe.

ORV versenyeredményességlink 2024. — 2025 Osszehasonlitasban:

2024. év
AUT CZE HUN POL SVK
JWB 4x- 3 2 1 5
JMB 4x- 6 4 2 3 1
JMB 4+ 4 2 1
JWB 2- 3 2 5 1
JWB 4- 3 5 2 1
JWB 2x 4 6 2 3 1
JMB 4- 5 3 2 1
JMB 2x 6 3 2 4 1
JMB 2- 3 2 5 1
JWB 8+ 2 4 1
JWB 1x 6 3 2 4 1
JMB 1x 2 3 6 4 1
JMB 8+ 4 2 1
points 51 a1 32 27 5
rank 1 2 3 4 5
2025. év
helyezés Club 1. hely 2.hely 3.hely 4.hely 5.hely 6.hely points
1 Czech Rowing Association 3 7 1 0 2 0 61
2. Austria Rowing Federation 4 5 3 0 60
3. Hungarian Rowing Association 2 2 4 5 1 1 56
4. Polish Rowing Association 3 3 3 1 0 0 48
5. Slovak Rowing Federation 1 0 0 2 3 1 19

Fejlesztendd teriiletek:
e egységes edzésmoddszertan bevezetése,
o egységes evezdstechnika oktatdsdanak bevezetése
e koordinacios képességek fejlesztése (technikai maximumvizsga).

Jové6re vonatkozo javaslatok:
1. EdzGtaborok tartasa évente kétszer a serdiil6 korosztaly szamara.
2. Mentorprogram fiatal edz6knek, akik serdilé korosztéllyal dolgoznak.
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4. Ifjusagi valogatott értékelése

Az ifjusagi valogatott 2025-ben 22 versenyz6vel dolgozott célzottan az Eurdpa Bajnoksag (Kruswicza),
Vilagbajnoksag (Trakai) és a Coupe de la Jeunesse (Linz) eseményekre. A valogatottak felkésziilése mar
kora tavasztél dontéen klubhelyszineken, néhany esetben kézponti edz6taborokban (Tavaszi-, 6szi-, VB-
, és Osszetart6 taborokban) zajlott, az edzésmunka minGsége és a versenyz6k motivacidja jonak volt
értékelhetS. A vdlogatdsi elveknek megfelel6en a hazai valogaté versenyek és az Eurdpa bajnoksag
eredményei alapjan kerltek kijelolésre a Vilagbajnoksagra és Jeunesse kupdara nevezett csapatok.

Korosztalyi ergométeres teljesitmények (6000m, 2000 m):

Férfiaknal 6000 m: 6-an optimum-, és 10-en huztdk meg a minimum szintet. 2000 m: 5-en optimum-,
7-en érték el a minimum szintet.

N6knél 6000 m: 6-an teljesitették az optimum-, 4-en minimum szintet. 2000 m: 5 f6 optimum-, és 1 f6
teljesitette minimum szinteket.

A felkésziilésben, versenyzésben nagyobb gondot a technikai-, felkészilésbeli 6sszhang (klubérdek-
valogatott érdek) és a versenyhelyzetekben mutatott instabilitds (EB-n, Jeunesse kupdn) jelentette.

Nemzetkozi eredmények, terv-tény:

Ifjusdgi Eurdpa bajnoksag

2025. 05. 24.-25. Kruszvica / Lengyelorszag
Hajoegység Terv Tény Induld
N&i egyparevezds V.-VIII. 9 14
NGi kétparevezds I:-VIII. 2 14
NGi kn. négyes V.-VIII. 7 8
Férfi egyparevez6s I.-11l. 2 15
Férfi kétparevezds V.-VIII. 5 14
Férfi kn. kettes V.-VIIL. 5 11
Férfi nyolcas .-V. ni
Ifjusagi Vilagbajnoksag
2025. 08. 08.-10. Trakai / Litvania
Hajoegység Terv Tény Indulé
NGi kétparevezbs VI.-IX. 4 18
NGi kn. kettes, és/vagy négyes VI.-IX. ni
Férfi egyparevez6s [.-VI. 4 26
Férfi kn. Kettes VI-IX. 8 20
Férfi nyolcas .-V. ni
Férfi kétparevezbs VI-IX. 6 24
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Coup de la Jeunesse

2025. 08.01.-03. Ottensheim / Ausztria

Hajoegység 1. nap Induld 2. nap Induld 3.nap |Induld
NG&i egyparevezds 2 10 2 10
Férfi egyparevezés 4 11 9 11
NGi négyparevez6s 12 13 13 14
NGi négyes 11 11 10 11
Férfi négyes 4 12 2 11
NGi nyolcas 4 5
Mix nyolcas 1 4

A nemzetk6zi eredmények azt mutatjak, hogy a magyar ifjusagi valogatott ott volt/van a vilag
élvonalaban. Eredményes versenyzGink alkata a kivant nk paramétereknek is megfelels, és
tovabbfejlesztve képességeiket — még tobb versenyz6t felzarkdztatva hozzdjuk — egy eredményes
Brisbane-i olimpiai evezds csapat részét alkothatjak.

Ifjusagi korosztaly |étszdmadatai 2015 — 2025. év:
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Fejlesztendd teriiletek

Az egyesiileti hattérbdl hozott technikai kiildnbségek eltiintetése folyamatos odafigyelést igényel,
elfogadott egységes technika oktatasa klub szinten is sziikséges. EdzGi beszélgetések alapjan az
edzésérdk szama még elmarad a nemzetkozi szinttél, ezért javasolt:

e magasabb edzésterjedelem elérése,
e erénléti alapok fejlesztése,
e dontéshozatal a vizen, taktikai 6nallésag fejlesztése.

Jovére vonatkozo javaslatok:

1. Regionalis kbzpontok létrehozasa (Budapest, Szeged, Gydr, Szolnok).
2. Egységes edzésmonitoring rendszer bevezetése mar az ifjusagi valogatottban is.
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3. Nemzetkozi tapasztalat novelése.
4. Edz6k kozotti tudasmegosztas

5. U23 valogatottak szakmai értékelése

Az U23 korosztaly az olimpiai ciklus egyik kulcsfontossagu szintje, hiszen ez jelenti a hidat az ifjusagi és
a feln6tt valogatott kozott. 2025. évi céljaink kozott szerepelt a valogatottak romlé ill. stagndld 1étszam
ill nk eredményesség tendencidjanak megallitdsa, valamint a kovetkezé olimpiai ciklusokra
folyamatosan rendelkezésre all6 versenyzGi és edzGi hattérbazis felépitése. A korabbi években jél
teljesit6 versenyzGkre épitve nagy létszdmu csapatokkal terveztiink szerepelni a vilagversenyeken.

Az alapozd idGszak- és a valogaté versenyek eredményeit |atva sajnos meg kellett allapitani, hogy
el6zetes varakozasainknak kevés alapja volt.

Ergométer eredmények: Férfiakndl 6km-en 4-en minimum szintet, 2km-en 1 f6 optimum-, 3 f§
minimum szintet teljesitett, mig n6knél 6km-en 1 optimum-, 6 minimum szint, 2km-en 2 optimum, és
1 minimum szint szlletett.

A vizi valogato versenyeken mérsékelt eredmények sziilettek, sok esetben ifjusagi versenyzSink elérébb
végeztek U23-as versenyz6inknél.

Mentendé a korosztdly verseny esélyeit, koncentralt férfi nyolcas, és néi négyes épitéssel
probalkoztunk, a kilfoldi tanulmanyi elfoglaltsagukbdl hazatéré és jé teljesitményt nyujtd evezGseink
csapatba épitésével.

A csapatépitési kisérletek teljes kudarccal végzédtek. Férfiakndl és n6knél is a négyesek mellett a hazai
versenyeken egyparevezGsben legjobban teljesit6 csapatokat is elinditottuk a vilagversenyeken,
lehet&séget adva szdmukra is a bizonyitasra.

Négyes csapataink szerény VB szereplését kbvetben — és egy edz6bizottsagi javaslat megfontoldsa utan
— mix nyolcas egység inditasat terveztik inditani az Eurdpa bajnoksagon, azonban ez a terv, a
nyolcasban érintett két versenyz6 negativ hozzaallasa miatt meghidsult.

Nemzetkozi eredmények, terv — tény:

U23 Vilagbajnoksag

2025.07.23.-27. Poznan / Lengyelorszag

Hajoegység Terv Tény Indulé
Férfi négyparevez6s VI.-VII. ni

Férfi kétparevez6s VI.-VII. ni

Férfi nyolcas L-VI. ni

NGi négyes V.-VIII. 14 16
NGi egypar-, vagy kétparevezds VI.-VII ni

Férfi egyparevez6s 1X,.XII. 12 28
Férfi kn négyes 1X,.XII. 12 13
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U23 Eurdpa Bajnoksag

2025.09.06.-07. Racice / Csehorszag
Hajdegység Terv Tény Indulé
Férfi négyparevez6s IV.-VL. ni
Férfi kétparevez6s VI.-VII. ni
Férfi nyolcas [.-V. ni
NGi négyes IV-VI. |6 7
NGi egyparevez8s VI.-VIII. 7 11
Férfi egyparevezbs V-IX. 6 15

Ebben a korosztalyban az edzésmennyiségek és intenzitdsok mar kozelitenek a feln6tt szinthez,
azonban a tesztek versenyek eredményeit latva messze elmaradunk a nemzetkozi eredményességhez
szlikséges teljesitményektél, ugyanakkor egyes versenyz6k edzésekhez, versenyekhez valé hozzaallasa
sem volt megfelel6.

Az U23 korosztaly Eb szereplése mutatott némi eredményt, azonban e korosztaly célkit(izéseit nagyrészt
nem siker(ilt megvaldsitanunk.

Fejlesztendd teriletek:
e versenyzGi stabilitas (folyamatos magasszint(i edzésmunka a felkésziilésben),
e technikai hibdk kikliszoboélése a nagy intenzitds mellett is,
e versenyzGi alazat megteremtése az edzGvel-, csapattarssal, szakvezetéssel szemben,
e célzott mentalis felkészités.

U23 korosztaly |étszdmadatai 2015.-2025. év:

U23 versenyz6k
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6. FelnGtt valogatott szakmai értékelése

A feln6tt vdlogatott |étszdma minimalisra csokkent az elmult évek soran. A korosztdly nemzetkozi
kritériumainak megfelel6 szint{ versenyz6ket az évek soran nem sikeriilt felzarkdztatni a szlk elithez,
igy az esetleges csapatkialakitdsok valdszinlisége is minimalizalddott. Az ergométeres teljesitmények a
2024-es évhez képest a szlk elitnél (2 f6) javulast mutattak, azonban a felkészllést sok esetben
sérilések, betegségek akadalyoztak. Az el6z6 évek versenyeredményei, és a Sanghai-i VB magas
koltségei miatt VB jel6lést csak az EB, ill luzerni VK megfeleld szintd teljesitésével lehetett kiharcolni. (A
beach sprint evezés olimpiai szamma valasaval, és nem utolsd sorban az alacsonyabb versenykoltségek
miatt, az arra érdemes versenyzdinket a beach sprint Eurdpa-bajnoksagon-, Vilagbajnoksagon
inditottuk. Lasd késébb!)

Ergométer eredmények: Férfiak 6km-en 1 optimum-, 2 minimum szint, 2km-en 2 optimum, ks 6km-en
2 optimum szint teljesilt. N6knél 6 km-en 1 optimum-, 2 minimum, 2 km-en 3 optimum, 1 minimum,
és ks 6km-en 1 minimum, 2km-en 1 minimum szintet sikerlt teljesiteni

A tesztek és hazai valogatd versenyek alapjan a majusi Eurdpa bajnoksagon végiil 2 egységgel vettiink
részt, mig a luzerni VK versenyeredményeik alapjan a VB-re szintén két csapat utazhatott. A ks ndi
egyparevezls egység onkoltségen.

Nemzetkozi versenyeredmények:

Eurdpa bajnoksag

2025.05.29.-06.01. Plovdiv / Bulgaria
Hajoegység Terv Tény Indulé
Férfi egyparevez6s IX.=XII. ni
NGi egyparevezbs IX.=XII. 14 17
NGi ks egyparevezds 5 6

Az Eurdpa bajnoksagon betegség, sérilés miatt a kikiildetéshez sziikséges teljesitménnyel bird férfi
egyparevezGst nem tudtunk inditani. N&i egyparevezdsiink, bar ergométeres teljesitményei javultak, és
az EB-n id6eredményben sikerilt kozelebb kerlilnie az élmezényh6dz, mégis elmaradt a vart
eredményességi célkitizést6l. NGi ks versenyzénk a kisszamu mezényben az elvarasnak megfelelGen
teljesitett.

Vilagbajnoksag

2025.09.21.-28. Sanghai / Kina
Hajoegység Eredmény | Induld
Férfi egyparevez6s 15 35
NGi ks egyparevezds 13 15

A VB kiklldetés egyik kritérium versenyének szamitd luzerni VK versenyeredményeinek alapjan
bizakoddssal tekintettlink a VB szereplés elé. Egyértelm( célkitlizésiink a B dont6s szereplés volt,
melynek alapjat a luzerni VK eredményei tdmasztottak ala. Férfi egyparevezdsiink kritikus helyzetben
(negyeddontd) addigi formajat alulteljesitte. Teljesitményével C dontGs eredménnyel zarta a versenyt.
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NGi ks versenyz6nknek sem sikeriilt luzerni Vk-n mutatott formajat hoznia, igy el6zetes eredményességi
célkitlizéseinket nem sikerdilt realizalni.

Feln6tt korosztaly létszdmadatai 2015-2025. év:

Feln6tt versenyz6k

400
300
200

100

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Versenyengedélyek Tényleges versenyzdk |étszama

Fejlesztendd teriletek:

A tapasztalatok szerint az egységesitett valogatdsi protokoll novelte az atlathatésagot, ugyanakkor a
szezon kozbeni betegségek és sériilések miatt tébb egység stabilitasat befolydsolta. A magyar evezés
feln6tt szinten erds egyéni teljesitményekre éplil, de az egységek versenyszerepléseinek stabilitdsa nem
optimadlis. A kisegységeken tul nagy szlikség lenne csapatokban vald épitkezésre is, melyet egy hosszu-
tavu épitkezéssel lehetne elérni

A regeneracid és prevencio terililetén tovabbra is hidnyzik a rendszeres orvosi-monitoring tdmogatas.

Fejlesztési javaslatok:
1. Hosszl tavu egységépités — a férfi-nGi kétparevezbs és/vagy négyes egységek megtartasa
legaldbb két szezonon keresztiil.
2. Sporttudomanyos hattér er@sitése — biomechanikai elemzés, edzésmonitoring, ... bevezetése
a teljes valogatottnal.
3. Nemzetkozi edz6tdborok névelése — tapasztalatszerzés szempontjabdl.
4. Kozponti edzések strukturaldsa — havi két kozos felméré + kozo6s vizi edzések a legjobb

egységek szamara.

7. Tengerievezés, Beach Sprint szakag értékelése

A tengerievezés és beach sprint szakdg 2025-ben fejl6édé palyara allt. A szakagi moddszertan,
versenyrendszer, valogatasi rendszer kialakuldban van, és az Ujabb és Ujabb ismeretek birtokdban
folyamatos fejlesztésen megy at. Egyre tobben, és egyre jobb min&ségben vesznek részt sportoldink a
versenyeken. Beach sprint valogatottjaink nagyrészt a klasszikus evezésben is jol teljesité versenyz6k
kozil kertlnek ki, azonban a szakagvaltasnal mar tapasztalhatunk valtozast a rangsorban, kdszonhetéen
a rovidebb, porg6sebb versenyformanak.
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A beach sprint szakdg hazai valogatd versenyeit kdvet6en kis szamu, és rovid idétartamu kdzponti
edzGtaborozasokon késziltek serdils-, ifjusagi-, U23-, és feln6tt kord versenyz6ink a Beach Sprint
ifjusagi és feln6tt Eurdpa bajnoksagra, Vildgbajnoksagra.

Nemzetkozi versenyeredmények:

Beach Sprint Eurdpa Bajnoksag

2025.10.11.-12. Manavgat / Torokorszag
Hajdegység Eredmény | Induld
Férfi ifi solo 14 24
NGi ifi solo 21 24
Ifi mix 2x 4 21
Férfi feln6tt solo 14 29
NGi feln6tt solo 8 21
Feln6tt mix 2x 13 21

Az Eurdpa bajnoksagra teljes olimpiai szamu ifjusagi és felngtt beach sprint csapattal neveztiink (solo,
mix 2x), ahol csapataink versenyeredményességei felilmultak elGzetes varakozasainkat. A ndGi ifjusagi
solo kivételével minden egységilink tovabbjutott az egyenes kieséses futamokba, szdmos nagy, és
tengerrel rendelkez6 orszag evezbseit maguk mogé utasitva. Legjobb 8 csapat kozé 2 egységiink is
bekeriilt, igy szamukra Ut nyilt a beach sprint vildgbajnoksagon valé induldsra is.

Beach Sprint Vilagbajnoksag

2025.11.06.-09. Manavgat / Torbkorszag
Hajoegység Eredmény | Induld
Ifi mix 2x 9 30
NGi feln6tt solo 10 32

Az EB eredményei alapjan vilagbajnoksagra kijutott két csapatunk a nagyszdmu mez6ny elsé
harmadaban végzett, igy az Eurdpa bajnoksag eredményeit is figyelembe véve a beach szakag sikeresen
teljesitett ebben az évben. A nemzetkozi eredmények alapjan Magyarorszag mar a kbzépmez6nybe
tartozik ugy, hogy a szakag hazai fejl6désében, fejlesztésében még driasi lehet&ségek.

Szakmai értékelés

A beach sprint szakagban az edz8i és versenyz6i tapasztalatok gyorsan béviilnek, a technikai fejl6dés
latvanyos. A legnagyobb kihivast az infrastruktdra (hajok, edzéshelyek, biztonsagi hattér) jelenti.

Szakmai elGrelépések 2025-ben:

e Valogatdsi rendszer bevezetése.
e Kobz0s edzGtabor Tatan, Balatonfiireden, Dunavarsanyban az EB, VB-felkésziilésre.
e Kapcsolat a klasszikus szakaggal — tobb valogatott versenyzd részt vett mindkét formatumban.
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Fejlesztési javaslatok 2026-ra

Beach Sprint edzéskdzpont kialakitasa (balatoni bazison).

Felszerelésfejlesztési program — hajé- és lapatpark fejlesztése, korszer(sitése.

Utanpétlas bevondsa — 16 év alatti korosztdlyos beach sprint program inditasa.

Nemzetkozi egyuttmkodés — kozos edz6tabor Olaszorszag és Horvatorszag valogatottjaival.

PwNPRE

8. Egyetemi—Fdiskolai szakag értékelése

Az egyetemi—fGiskolai evezés 2025-ben megtartotta az el6z6 évek versenyzGi létszamat. Az intézményi
aktivitas tekintetében szorosabb kapcsolat alakult ki az intézmények és a MESZ kozott (kozos
rendezvények, programok, versenyek).

Nemzetkozi egyetemi versenyek tekintetében a 2025. évben kiemelkedtek az Egyetemi Vilagjatékok
evez6s versenyei. A vilagjatékokkal egyidében keriilt megrendezésre az U23 vildgbajnoksag, igy
mindségben egyes versenyszamokban nem a legjobb csapatainkkal tudtunk részt venni.

Egyetemistdink nagy szdmban részt vettek még a lengyelorszagi egyetemi Eurdpa bajnoksagon is,
azonban annak a versenynek koordinalasat, lebonyolitasat a tagegyesiiletek 6nalléan intézték.

Egyetemi Vilagjatékok versenyeredményei:

2025.07.16.-27. Duisburg / Németorszag
Hajéegység Eredmény Induld
Mix négypdrevezGs 4 11
NGi egyparevezds 9 26
NGi kétparevezbs 8 17
Férfi egyparevezbs 18 28
Férfi kétparevezbs 19 23
Férfi kn kettes 15 20

Fejlesztések és kihivasok

e Tobb egyetem evezls infrastruktura-fejlesztést hajtott végre, koztik ergométer parkok
bdvitése és hallgatdi evezds programok inditasa.

e A hallgatéi terhelések és az edzésmunka 6sszehangoldsa tovabbra is nehézséget jelent.

e Egyes régidkban tovabbra is hidnyzik az egyetemi evezéshez sziikséges infrastruktura.

e Azintézményi evez8s mihelyek tovabbi infrastruktura-fejlesztése.

e A nemzetkdzi egyetemi jelenlét erGsitése.

9. Para Szakag értékelése

A magyar para-evezés 2025-ben is jelent6s forrashiannyal kiizdétt. EdzGink nagyrészt tarsadalmi
munkaban, a szakdg iranti elkdtelez6désbdl tartanak edzéseket szdmos sziikséges infrastrukturdlis
feltétel nélkiilozésével. A szakdg versenyzGi létszama, ezen bellil a paralimpiai létszam meglehetdsen
csekély. Valogatott szintl versenyzéink jelenleg nincsenek, sportoldink hazai versenyeken indulnak.
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Részben a nemzetkdzi paralimpiai kvalifikacids versenyrendszerhez valé alkalmazkodds miatt megirasra
kerll egy hazai klasszifikacids szabalyzat elkészitése, mely régi hianyt pétol a versenyeken indulds
szabalyszer(iségét, besoroldsat illetéen.

Para

sportoldink edzései, versenyekre vald felkészitése klubhelyszineken torténik, ezért a

rendelkezésiinkre all6 tdmogatds nagy részét versenyrészvétel aranyosan a para sportoldkkal foglalkozé
klubok kozott osztottuk szét.

Versenyaktivitas klubonként a 2025. évben:

, Ossz
Hazai Versenyeken | & 0B | THT | MTK | Vidék B |VidékB O*| BPB [BPBO*| OB |OBO*| GHT |GHT 0*| verseny
eredmény s
indulas:
1lGYAC 14 5 3 9 4 8 4 9 | 4 | 6 | 2 68
2|Mosonmagyaroévari VSE 5 0 0 4 0 0 0 2 0 3 0 14
3[MTK 5 1 1 1 0 0 0 0o [ 2 | 0 | 0 10
4|vac VEC 3 0 2 0 0 2 0 2 [ 0| 2 [ 0 1
5|CSEK 1 1 1 0 0 1 0 1 0 | 1 0 6
6lwsi 0 0 0 0 0 0 0 0o [ 2 | 0 [ 0 2
7|DNHE 0 0 0 0 0 0 0 0 | 2 | o | o 2
113

Fejlesztési Terlletek

Uj sportoldk bevonasa.

PR1 és PR2 kategoridk célzott nemzetkozi felkésziilésének tdmogatasa.

A rehabilitaciés intézményekkel valé egylttmikodés 6sztonzése helyi szinten.
Eszkdzpark modernizalasa, bévitése.

Fix tizevez8s hajo(k) programba allitasa.

Edzéshelyszinek akadalymentesitése.

A vilagversenyek részletes versenybeszamoloi kérésre megkiildésre keriilhetnek.
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