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36. Magyar Evezds Ergométeres ,, Nyilt” Orszagos Bajnoksag
Egyetemi Evezds Ergométeres Orszagos Bajnoksag- MEFOB EvezGs Ergométer
Evezds Ergométeres Diakolimpia
2026. februar 21-22

A verseny rendezéi: Magyar Evez8s Szovetség
Magyar Egyetemi-F@iskolai Sportszovetség
Magyar Didksport Szovetség

Telefon: +36 1460 68 56

E-mail: info@hunrowing.hu

Web: www.hunrowing.hu

Helyszin: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Sukordi kajak-kenu és evezGs palya
8096 Sukord, Téparti ut

Nevezés maddja: e-Regatta: https://nevezes.hunrowing.hu
Diakolimpiara: a https://www.mdsz.hu/
Poétnevezésre nincs lehetdség.

Nevezési hataridé: 2026. februar 13. (péntek) 15:00 6ra
Nevezési dij: 2025.december elején keriil megdllapitdsra
Lemondasi dij: Lemondas esetén a nevezési dij nem kerlil visszatéritésre.

Ha egy versenyz6 vagy csapat a versenyszabalyban meghatarozott
id6pontig nem adja be a versenybirésagnak a lemondasat és a rajtnal,
illetve a mérlegelésnél nem jelenik meg, a nevezési dij tizszeresét kell

megfizetnie.
Sorsolas idépontja, helye: 2026. februar 13. 16:00 6ra, e-Regatta, elektronikus
Versenytanacs iilés helye, id6pontja:  2026. februar 21. 08:30 6ra, a helyszinen
A versenybirdsag elnoke: késGbb kerdl kijelolésre
Dijazas:
Versenyszamonként az I-lll. helyezettek — a valds sorrend alapjan, tehat flggetlendil attol, hogy magyar vagy kiilfoldi

induld a dijazott - érem dijazdsban részesiilnek. A masters versenyz8k értékelése életkori kategoéridnként torténik.
A Para- ergométeres versenyszamok dijazdsa az alabbiak szerint torténik: PR 1, PR 2, PR 3, PR 3 VI, PR 3 ID — ndi, férfi
PR 1 UP, PR 2 UP, PR3 UP, PR3 VIUP, PR3 ID UP - néi, férfi.

Kiilénleges szabalyok:

1. Ervényes orvosi igazolas és versenyz8i engedély a sportag versenyrendszerében résztvevék szamara
kotelez6. A sportag versenyrendszerében nem igazolt induldk/versenyz6k sportorvosi igazolds hianyaban
sajat felelGsséglikre indulhatnak el, melyrdl nyilatkozatot kell aldirniuk a helyszinen, a versenyt megel6z6en,

2. Személyazonositd igazolvany felmutatasa a mérlegelésnél és a versenypdlyara torténd belépéskor kotelezd,

3. Aki a rajt el6tt legalabb 2 perccel nem jelenik meg a szdmadra kijeldlt ergométernél, azt a versenybdl kizarjuk,
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A futambeosztds 2026. februar 18.-t6l letoltheté a www.hunrowing.hu és az e-Regatta
(https://nevezes.hunrowing.hu) oldalrdl,

Az eredményhirdetések id6pontja a beérkezett nevezések alapjan a misorflizetben lesz megtaladlhaté,

A verseny el6tti bemelegitéshez az egyesiletek sajat gépeiket haszndlhatjak,

Futamot, kiugras esetén Gjrainditjuk. Aki(k) a masodik (illetve barmely tovabbi) inditas soran kiugrik
(kiugranak), az(ok) kizarasra keril(nek), a futamon nem vehet(nek) részt. (A futamban lévé ergométereken
kiviil azonban lehdzhatjak a versenyt. Eredményiliket nem vessziik figyelembe),

A verseny feladdsa esetén Ujrakezdésre lehet&ség nincs,

A mérlegelés a konny(sulydaknak a futamuk el6tt legkorabban 2 éraval, legkés6bb 30 perccel kotelezd,
Amelyik konny(sulyu versenyzé mérlegeléskor a sulyhatdra folé keriil, az a futamdban versenyen kivil
elindulhat, és eredményét a normalsulyd versenyz6kénél vesszik figyelembe,

A mérlegelés a nyilt kategdoridban induld serdilg, ifjusagi, U23, és felndtt versenyz6knek kotelezé (tehat a
tanuld, para és masters versenyzéknek nem kotelezd).

A mérlegelés nincs a vasarnapi napon indulé Didkolimpia résztvev6knek és szabadid6s versenyz6knek.

A mérlegelés végrehajthaté a futam napjdn, a futam el6tti tetsz6leges id6pontban,

Amelyik versenyz6 a mérlegelési kotelezettségének nem tesz eleget, a futamon nem vehet részt. (A
futamban |év6 ergométereken kiviil azonban lehlzhatja a versenyt. Eredményét nem vessziik figyelembe),

Az indulék szamatdl fliggben kilonb6z6 kategdriaju versenyz6k egy futamba soroldsa lehetséges. A
soroldskor alapvet6 szempont, hogy a futamon beliil a lehetd legkisebb kiilonbségek legyenek varhatodak,
A masters szabadidGs versenyszamban indulé sportoldkat korcsoportjuk szerint soroljuk futamokba,

A MESZ versenyrendszerében nem szereplé (nyilt kategdriaju, egyetemi, illetve szabadidds) sportoldk két
|épésben nevezhetnek:

1. az e-regatta fellileten (https://nevezes.hunrowing.hu/Organization/Registration) az ott leirt médon
regisztraljak magukat vagy klubjukat a nevezés el6tt legaldbb 48 6raval (ui. ez az illetékes altal manudlis
maodon keril jévahagyasra),

2. aregisztacié jovahagyasa utan (ami 24 éran belill megtorténik), az e-regatta feliiletre
(https://nevezes.hunrowing.hu/) az azonositoval és jelszéval belépés utén, felviszi a nevezés(eke)t.
Szabadid&s kategoéridban torténd indulds az Edzés és Versenyszabalyzat szerint lehetséges,

Szabadid&s kategéridban serdiilé korosztalyu versenyszamok nem kertiltek kiirasra. A serdiil6 korosztalyu
versenyz6k ifjusagi korosztalyba mind az egyéni mind a valtdversenyek sordn felnevezhetéek.
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A Magyar Egyetemi és FGiskolai Orszagos Bajnoksaggal kapcsolatos szabalyok:

1.

Az Evez8s Ergométeres MEFOB nyilt kategdridjaban 2000 m-es versenytdvon indulni kivand, az indulasra
(hallgatoi jogviszonyuk alapjan is) jogosult sportolék a versenytavot a szombati versenynapon, az Evez6s
Ergométeres Magyar Bajnoksag 2000 m-es versenyszamaiban, a korosztdlyuknak megfelel6 futamban
teljesitik. Az U23-as és a Feln6tt futamok megtorténte utdan a Magyar Bajnoki sorrend mellett kialakul a Magyar
Egyetemi és FGiskolai Bajnoki sorrend is. Aki mind a két eseményre nevez, annak az eredménye mind a két
verseny eredményébe beleszamit.

A Magyar Bajnoki és a Magyar Egyetemi- és FGiskolai Bajnoki nyilt 2000 m-es kategoridaban (annak ellenére,
hogy a résztvevék csak egy palyat teljesitenek), kiilon-kiilon kell benevezni!

Megjegyzés: A varhatéan 2026. aprilis 30-majus 3 kozott, Godollén a MATE-n megrendezésre keril6 MEFOB
fesztivalon 500 méteres versenyszamok keriilnek majd megrendezésre, ,nyilt”, valamint ,,evezds klubba nem
igazolt” kategoriakban.

A Didkolimpidval kapcsolatos szabalyok:

1.

A Didkolimpia részletes kiirasat az MDSZ altal jovahagyott 2025/2026. tanévi Evezds Ergométeres Didkolimpia
kiiras tartalmazza

,A” kategdridban, az evezés sportagban leigazolt didkok indulhatnak.

,B” kategdriaban kizdrdlag azok a didkok indulhatnak, akik evezés sportdgban nem igazolt versenyzék, és
korabban sem voltak azok.

A véltéversenyekre vonatkozé szabalyok:

1.

Valtéversenyeken induld csapatok 6 f6 (3 né és 3 férfi), a kiirt korosztalyba / korcsoportba nevezheté
evezGsbdl allnak,

Valtoversenyek soran a csapat minden tagja, tetszéleges sorrendben egymast valtva, egy evez8s ergométeren,
fejenként 1 perc alatt a lehet6 legnagyobb tavot teljesiti.

A valtasok alatt az id6 mérése tovabb folyik, ezért a csapatok a lehet6 leggyorsabb valtasok végrehajtasaban
érdekeltek. Az 6sszes csapat egyidejlleg valt (1 percenként). Ennek idépontjat dudaszo jelzi. Ha egy csapat
barmely tagja a dudaszé vége utdn, egynél tobb athuzdst hajt végre, a csapat végeredményébdsl 100 m
levondsra keril mindannyiszor, ahany valtaskor ez megtorténik. A csapattagok a valtasok sordan egymast
tetsz6leges mddon segithetik (pl. a labtartd kilazitasa és bekotése, az ellenallas atallitasa stb.).

A valtasok el6tt és utan, az ergométerezé csapattag barminemdi segitése (pl a labfejének a labtartéba lefogdsa,
vagy az athuzasok segitése) kizardst von maga utan.

Amennyiben az ergométer nyele a verseny soran visszacsapodik (mivel ezzel mind a csapattarsak, mind pedig
az evezBsgép épségét veszélyezteti), az érintett csapat végeredményébsl 100 m levonasra kerdl
mindannyiszor, ahanyszor ez megtorténik.

A csapatok az altaluk 6 perc alatt teljesitett tavolsag, valamint masters és masters szabadidGs csapatok esetén
a hendikep tablazat haszndlata alapjan kerilnek rangsorolasra.

A versenyegyesilés kizarélag masters, és masters szabadid&s csapatok esetében engedélyezett.
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A konnydisulyu (ks) versenyz6k megengedett maximalis testsulya:

& MEFS

MAGYAR EGYETEMI - FOISKOLAI

Feln6ttek u23 Ifjusagiak
Férfiak: 72,5 kg 72,5 kg 70 kg
NGk: 59 kg 59 kg 57,5 kg

Korosztalyok / korcsoportok:

SPORTSZOVETSEG

Korcsoport Eletkor (év) Sziiletési év Korcsoport Eletkor (év) | Sziiletési év
Tanulé 1 * 11 2015 Masters C min. 43 1983 és elbtte
Tanulé 2 * 12 2014 Masters D min. 50 1976 és elbtte
Tanulé 3 13 2013 Masters E min. 55 1971 és el6tte
Tanulé 4 14 2012 Masters F min. 60 1966 és elbtte
Serdilé | 15 2011 Masters G min. 65 1961 és el6tte
Serdilé Il 16 2010 Masters H min. 70 1956 és el6tte
Ifjusagi 17-18 2008-2009 Masters | min. 75 1951 és el6tte
u23 19-22 2004-2007 Masters J min. 80 1946 és elbtte
Feln6tt min. 19 2007 és elGtte Masters K min. 83 1941 és el6tte
Masters 0 ** min. 19 2007 és elGtte Masters L min. 86 1940 és el6tte
Masters A min. 27 1999 és elbtte Masters M min. 89 1937 és el6tte
Masters B min. 36 1990 és elbtte

* kizarolag a Diakolimpian (A és B kategéridkban)
** szabadid6s kategdriaban nincs ilyen korcsoport
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Tavolsag jovairasok (hendikep) a masters és a masters szabadidds valtoversenyeken
A valtéversenyeken indulé masters, és masters szabadidds korosztalyd csapatok a csapat atlagéletkora alapjan

végeredményiikh6z az aldbbi tavolsag jovairasokat kapjak:
Jovairas a 6 perces vegyes

valtéversenyek végeredményéhez

Korcsoport: Jovairas [m]:
Masters 0 0
Masters A 0
Masters B 20
Masters C 39
Masters D 123
Masters E 138
Masters F 234
Masters G 336
Masters H 423
Masters | 468
Masters J 552
Masters K 744
Masters L 807
Masters M 870

Evez8s Ergométer orszagos csticsok

Versenyszam Név Id6 Ev

Férfi felndtt dr. Haller Akos 5:49,2 2004
Férfi feln6tt ks Varga Tamas 6:08,1 2010
NGi felnétt Szabd Katalin 6:44,5 2007
NGi feln6tt ks dr. Alliquander Anna 7:06,3 2007
Férfi U 23 Szabd Marton 5:52,2 2019
Férfi U 23 ks Matyasovszki Daniel 6:12,6 2014
NGi U 23 Daka Zséfia 6:53,3 2020
NGi U 23 ks Szili Dorina 7:21,3 2022
Férfi ifjusagi Szabd Marton 6:04,9 2016
Férfi ifjusagi ks Furkd Kalman 6:23,5 2015
NGi ifjusagi dr. Szabo Katalin 6:53,9 2004
NGi ifjusagi ks Papp Sarolta 7:27,5 2017
Férfi serdalé Il. Kup Barnabas 6:16,7 2024
NGi serdalé Il Verd6ci Lidia 7:11,2 1999
Férfi serduld I. Csanko Péter 6:29,9 2005
NGi serdlé . Siska Bettina 7:19,2 2018
Férfi Tanuld 4. Sasvari Balazs 5:01,6 2024
NGi Tanulé 4. Balint Zsdfia 5:39,8 2021
Férfi Tanuld 3. Sasvari Balazs 5:23,5 2023
NG&i Tanuld 3. Radai Bianka 5:47,1 2021
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Versenyszamok
Szombat 2026. februar 21.

Sorszam Versenyszam Versenytdv
1. NGi PR1, PR2, PR3 2000 m
2. Férfi PR1, PR2, PR3 2000 m
3. NGi PR3 ID és PR3 VI 2000 m
4, Férfi PR3 ID és PR3 VI 2000 m
5. NGi PR1, PR2, PR3, PR3 ID és PR3 VI UP 1000 m
6. Férfi PR1, PR2, PR3, PR3 ID és PR3 VI UP 1000 m
7. NGi felnétt ks / NF ks és NGi egyetemi / NE 2000 m
8. NGi U23 ks/ N U23 ks és NGi egyetemi / NE 2000 m
9. NGi feln6tt / NF és NGi egyetemi / NE 2000 m
10. NGi U23 /N U23 és NGi egyetemi / NE 2000 m
11. Férfi felnétt ks/ FF ks és Férfi egyetemi / FE 2000 m
12. Férfi U23 ks/ F U23 és Férfi egyetemi / FE 2000 m
13. Férfi felnGtt/ FF és Férfi egyetemi / FE 2000 m
14. Férfi U23 / F U23 és Férfi egyetemi / FE 2000 m
15. NGi ifjusagi ks/ NI ks 2000 m
16. NG&i ifjusagi / NI 2000 m
17. Férfi ifjusagi ks/ Fl ks 2000 m
18. Férfi ifjusagi / FI 2000 m
19. NG&i serdilé 1/ NS | 2000 m
20. NGi serdild 11/ NS 1 2000 m
21. Férfi serdulé 1/ FS | 2000 m
22. Férfi serdulé 11/ FS I 2000 m
23. N&i tanuldé 3/ NT 3 1500 m
24. N&i tanuld 4/ NT 4 1500 m
25. Férfi tanulé 3/ FT 3 1500 m
26. Férfi tanuld 4/ FT 4 1500 m
27. N&i masters / NM 1000 m
28. Férfi masters / FM 1000 m
29. FelnGtt vegyes valto (3 n6 + 3 férfi) 6 perc
30. Ifjusagi vegyes valto (3 ledny + 3 fid) 6 perc
31. Serdiil6 vegyes valto (3 ledny + 3 fil) 6 perc
32. T4 vegyes valto (3 leany + 3 fid) 6 perc
33. Masters vegyes valtd (3 né + 3 férfi) / hendikep / versenyegyestilés lehetséges 6 perc
34, Egyetemi vegyes valto (3 n6 + 3 férfi) 6 perc
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Vasdarnap 2026. februar 22.

Sorszam Versenyszam Versenytdv
1. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria - T1 korcsoport - fiu 500 m
2. Didkolimpia , A” és ,B” kategodria - T1 korcsoport - ledny 500 m
3. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport - fiu 500 m
4. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport - leany 500 m
5. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — T3 korcsoport - fi 500 m
6. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — T3 korcsoport - ledany 500 m
7. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — T4 korcsoport - fid 500 m
8. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — T4 korcsoport - leany 500 m
9. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — S1 korcsoport - fiu 500 m
10. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — S1 korcsoport - ledny 500 m
11. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — S2 korcsoport - fiu 500 m
12. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — S2korcsoport - ledny 500 m
13. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — 11 korcsoport - fiu 500 m
14, Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — |1 korcsoport - leany 500 m
15. Diakolimpia ,A” és ,B” kategdria — 12 korcsoport - fiu 500 m
16. Didkolimpia ,A” és ,B” kategdria — |12 korcsoport - leany 500 m
17. Diadkolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport — vegyes valto (3 leany + 3 fid) 6 perc
18. Diadkolimpia ,,A” és ,B” kategoria — T4 korcsoport — vegyes valto (3 leany + 3 fid) 6 perc
19. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategoria — S2 korcsoport — vegyes valté (3 leany + 3 fid) 6 perc
20. Didkolimpia ,, A” és ,B” kategdria — 12 korcsoport — vegyes valto (3 leany + 3 fil) 6 perc
21. N&i masters szabadidds / NMSz 1000 m
22. Férfi masters szabadidds / FMSz 1000 m
23. NGi feln6tt szabadidSs / NFSz 1000 m
24. Férfi feln6tt szabadid&s/ FFSz 1000 m
25. NGi ifjusagi szabadid&s / NISz 1000 m
26. Férfi ifjusagi szabadid6s / FISz 1000 m
27. Masters szabadid@s vegyes valtdverseny (3 né + 3 férfi) / hendikep / 6 perc

versenyegyeslilés lehetséges
28. Feln6tt SzabadidGs vegyes valtoverseny (3 né + 3 férfi) 6 perc
29. Ifjusagi Szabadidds vegyes véltéverseny (3 n6 + 3 férfi) 6 perc




