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2026-os irányelveink, felelősségünk:
Versenyzői oldal:

•Elfogadása annak, hogy
nem az edzés
időtartamára sportoló
valaki, hanem a nap 24
órájában! (Márton Viviána)
•A nemzetközi standardok
(evezett km stb.) nem
megkerülhetőek!

Edzői/kapitányi oldal:

•A lehető legkompetitívebb
környezet kialakítása, ami
nem tolerál negativitást
és rendszertelenséget
•A közös fejlődés útjának
megtalálása
•Kommunikáció



Az edzés a közös utunk, melynek
megtestesülése az eredmény

(Per Johansson).

Soha NE engedjünk, edzésen a
standardokból (Bob Bowman)



Hol vagyunk most? Merre indulunk? Mik a céljaink?

•Válogatottság értékének általános csökkenése -> trend megfordítása

•Győztes mentalitás megteremtése -> a teljes közösség együttes

erejével

•Korábbi sérelmek hátra hagyása -> a siker nem tud „One man show”

lenni

•Olyan egységek delegálása, akik képesek legalább pontszerző helyen

végezni Eb-n/Vb-n

•Jó építkezési alap a 2025-ös U19 csapat

•A beach sprint szakág kezdeti sikerein való felbuzdulás



Konkrét célok:
Utánpótlás:
- Európa-bajnokság: I–VI. hely
- Világbajnokság: I–VIII. hely
- Jeunesse Kupa: I–III. Hely

Felnőtt
Európabajnokság: I.-VI.
Világbajnokság: I.-VIII.
Világkupa: I.-VI.
Olimpiai kvótát érő hely + 2 helyezés (VB-n)



Klasszikus evezés



Éves ciklus és meghívás a válogatóra:



Válogatás menete:
Felnőtt

• 5 ergométer teszt teljesítése

•Tavaszi HT

•Croatian open ->mert van

viszonyítási alap

•Szükség esetén hazai tesztek

•Luzern Vk-> Eb-> Vb

Utánpótlás (U23&U19)

• 5 ergométer teszt teljesítése

•Tavaszi HT

•Eredmény alapú meghívás
2026.04.13

•U19 vízi teszt és U23 tájékoztató
2026.04.17-19 -> Eb

•Végső U23 tesztek 2026.06.18-21
(+egyéb kérdéses esetek) Vb/Eb?

•U23 Vb-> Ob-n 1 versenyszám



5 ergométer teszt:



Ergométer szintek: A =Hun100%



Értékelés ergométer:



Számításhoz használt szorzók:



Összesítő:



Training peaks:



Vízi tesztek: -> Szeged/Sukoró
•1x / 2- időfutam-> Döntő 2000m-en

•Egyéb tesztek eredmények/variációk függvényében ->

1500 vagy 2000m-en

•Csapatjelölés -> verseny után szükség esetén

módosítások



Versenyek:



Beach sprint



Válogatás menete

•5 ergométer teszt teljesítése

•Bs válogató Soloban 1-3.hely -> meghívás a végső tesztre

(Tata)

•Egyéb válogatott elfoglaltság, sérülés, betegség esetén

szövetségi kapitány által bővíthető létszám



Hajóegységek viszonyrendszere:



U17



Development program /talent management/:

•Férfi, női szakág előkészítése a későbbi
folyamatokra (u19, u23, felnőtt)
•Összetartó edzések szervezése
•Beach sprint tematikájú képzés
•Scoutolás
•Pozitív folyamatok előkészítése
•Technikai képzés, fejlesztés
•Gyémánt csiszolás





Válogatás menete:
•Kijelölt versenyen való indulás 1x-ben/2-ban (versenynaptár függvénye)

•1 nap 1x/2-, második nap kijelölt egységekben indulás-> győztes indulási
jogot kap



Köszönöm a figyelmet!


