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Magyar Evezds Szoévetség - Szakmai koncepci6 és valogatasi elvek
Elé6szo
A Magyar Evezds Szovetség meghatarozta stratégiai céljait a kovetkezd évtizedre vonatkozdan. Vallalasunk
szerint a Los Angeles-i Olimpian egy-két egység kvotaszerzését kivanjuk elérni, kiemelt célként pedig egy
csapathajo kvalifik4cidja is redlis lehet latva a jelenlegi sportoldinkat. Hossza tavi stratégiai irdnyunk, hogy a

Brisbane-ben megrendezésre keriil6 2032-es Olimpidn éremmel gazdagitsuk a magyar evezds sport torténetét.

A célok eléréséhez elengedhetetlen az eréforrdsok felelds és hatékony felhasznaldsa, a valogatottsag belépési
kovetelményeinek szigoritdsa, valamint a sportoldi és szakmai munka mindségének folyamatos fejlesztése. A
nemzetkozi szinthez vald éllandd igazodas és a teljesitménykovetelmények kovetkezetes érvényesitése

biztositja, hogy a kitliz6tt célok redlis és megvaldsithato keretek kozott maradjanak.

A kitlizott eredmények csak fokozatos, évrdl évre torténd szintlépéssel érhetdk el. Ehhez minden érintett
szerepld — sportolok, edzdk, a szakvezetés és a tamogato szervezetek — 6sszehangolt munkajara, kozos akaratara
¢és elkotelezettségére van sziikség. Csak igy biztosithaté, hogy a magyar evezés mélto helyet foglaljon el a

nemzetkozi élvonalban, és a Szovetség teljesitse vallalasat a sportvezetés €s az evezds kozosség felé.
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Altalanos bevezetés

Kitartds és elszantsdg. Ha két szoban kellene Osszefoglalnunk a siker alapjait, akkor ezek testesitik meg
leginkdbb az elért eredményeket. A vildgszinvonalu sportolok nap mint nap magas szakmai szinvonalon
edzenek ¢és késziilnek, hogy képességeik legjavat nyajtva érjék el a lehetd legjobb eredményeket. A felkésziilés
mogott rengeteg aldozat, erdfeszités és tiirelem all, melybdl a kozosségi médidban megosztott pillanatok is
izelitét adnak. Ezek mind azt mutatjak, hogy a siker nem a véletlen miive, hanem a kovetkezetes, rendszeres és

mindségi munka gylimolcse.

Ha kozelebbi példara van sziikségiink, tekintsiink vissza a 2000-es évek elejére, amikor Haller—Petd és Varga—
Hirling jelentette a felndtt valogatott gerincét. Emlékezziink vissza, mennyi edzétaborban voltak, mennyi
kilométert leeveztek, mennyi sulyt megmozgattak, és ennek milyen eredményei voltak. Az id6 eldrehaladtaval

ezek a folyamatok évrdl évre mérséklddtek, mig mostanra sok esetben szinte eltlintek.

Jelenleg is vannak olyan tehetséges sportoloink, akiknek nem aldozathozatalként realizalodik a felkésziiléssel
jar6 feladatok elvégzése. Nekiink ebbe kapaszkodva kell ismét visszatalalnunk arra az titra, amit a sikeres el6dok
kitapostak és megmutattak. Uj ikonokat kell kinevelniink, ij példaképeket kell teremteniink a felnové fiatal
sportoloknak, hogy perspektivat lassanak az evezésben, emellett gydztes mentalitasra €s kultarara kell nevelni

valogatottjainkat.

Elozmények és helyzetértékelés

A 2025-6s év U19 korosztaly eredményei bizakodasra adhatnak okot. Csapataink rendkiviil j6 eredménnyel
zartak a szezont. Ez azonban nem jogosit fel benniinket arra, hogy hatra ddljiink, ellenkezdleg: 6sztonoznie kell
mindenkit a keményebb munkara. Sajnos ugyan ez nem mondhat6 el az U23 csapatrol, hiszen eredményeik

elmaradtak a varakozasoktol Szigeti Ferenc és Harsanyi Viktoria EB szereplésétdl eltekintve.

Egyértelmiien latszik, hogy az U19-es és az U23-as nemzetkdzi mezOnyben jelentds szintugras figyelhetd meg.
Nem beszélve egy EB és VB kozotti szinvonal kiilonbségrol. A korosztalyt valtd versenyzoket fel kell
késziteniink erre a szintlépésre. Ehhez az elvart belépési pontokat is igazitani sziikséges, hogy a sportolok lassak,

milyen képességekre €s készségekre, teljesitményekre van sziikség a nemzetkozi sikeresség eléréséhez.

A magasabb kovetelmények dnmagukban azonban nem elegenddek. Sziikség van egy jo felkésziilési tervre
tovabba egy edzésprogramra. A felkésziilési terv alapjaul szolgalnak a nemzetkozi tapasztalataim és hosszas
évkozi egyeztetések Ficsor Laszloval és Antonio Colamonicivel. Antonio résziinkre egy sikeres nemzetkozi
szerepléshez megfeleld edzéstervet is biztosit, mint vonalvezetd, ennek eredményeibdl a 2025-6s Felndtt VB-n

lathattunk izelit6t. Valamint sziikségiink van edzOtaborokra, hogy rendszeresen monitorozni és magas
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mindségben fejleszteni tudjuk a kivalasztott sportolokat. Az edzétaborok hosszanal fontosabb a rendszeresség.
A sportoldknak lehetdséget kell biztositanunk, hogy minél tobb id6t késziilhessenek olyan koriilmények kozott,
amik az eldrelépésiiket szolgaljak. Felndttben nincs felsé limit, de U19 és U23 korosztalyban az élvonalba
tartozo sportoloknak minimum évi 40-60 napot kellene edzétaborozniuk (ktg.vetés fliggvénye), de a masodik
vonalba tartozoknak is el kellene érni az évi 15-30 napot. Ami biztos, hogy a sportoldink életvitele nem az
evezésre van optimalizalva, igy a tdborok hossza sem feltétleniil jo, ha meghaladja a 14 napot iskolaid6ben.
Amire torekedni kell az a 3-10 nap kozotti Gsszetartdsok a lehetdségekhez mérve minél siiribben. Az anyagi

forrasainkat elemezve ezt akkor tudjuk megtenni, ha:

- emeljiik az elit belépdszintjét
- aklubok hozzajarulnak a tabor koltségeihez

- extra forrast tudunk bevonni a rendszerbe (szponzor, palyazat, sziilok, stb)

Monitorozas és fejlodéskovetés

A vélogatottsagra palyazo sportolok altaldban rendelkeznek alapvetd eszkozokkel, amelyek rogzitik az
edzésadataikat. Ha konszenzus sziiletik a magyar evezésben, hogy valtoztatni probdlunk a hosszu tava
sikeresség érdekében, és kovetjiik Antonio Colamonici szakmai programjat, akkor kritikus fontossdgu az

edzések nyomon kovetése és az elmozduldsok monitorozasa.

Ehhez sziikséges egy Osszesitd szoftver (Training Peaks), amelyhez a szovetségi kapitany hozzafér. Igy a
kapitany ralatast kap a nem egyiitt toltott idoszak edzéseire is. Az eredmények rogzitése a sportoléo mindenkori

kotelezettsége.

Célkitiizések 2026-ra vonatkozoan

Nem felelds dontés konkrét csapatokkal kalkuldlni, hiszen barmikor torténhet sériilés, korosztalybol adodo
varatlan teljesitményjavulas vagy hozzaallas valtozas pozitiv és negativ iranyban egyarant. Egyszeriien tul sok
a valtozo a képletben, ellenben a tesztek elvégzése utan priorizalhatova valnak az egyes személyek/egységek.

Célunk azonban egyértelmii: nemzetkozileg iitoképes csapatokat kell kialakitanunk (14sd lentebb).

Ebben a mindenkori edzdbizottsdg, valamint Antonio Colamonici tdmogatisa kulcsfontossagl, aki sajat
csapatait is referenciaként hasznalhatja (példaul felnétt férfi 4x vagy néi 2-). Ezzel segitve a szovetségi kapitany

dontéshozatali mechanizmusait.
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Utanpotlas szamszerusitett versenyeredményesséei célkitiizések:

- Eurdpa-bajnoksag: I-VI. hely
- Vilagbajnoksag: I-VIIIL. hely
- Jeunesse Kupa: I-III. hely

Felnott szamszerusitett primer és szekunder célok, olimpiai versenyszamokban:

- Eurdpabajnoksag: 1.-VI.

- Vilagbajnoksag: 1.-VIII.

- Vilagkupa: L.-VL

- Olimpiai kvotat éro hely + 2 helyezés (VB-n)

Az elmult évek tapasztalata, hogy sikereink jelentds részét 1x és 2x/2- hajoegységekben értiik el, ritkdbban 4-
esben. Hosszu tavon azonban a stabil 4-es egységekben vald eredményesség teremthet szélesebb alapot, és
csOkkentheti a lemorzsolddas kockéazatat. A delegalt csapatainkat Ggy kell kialakitanunk, hogy képesek
legyenek elérni a fenti célokat. Ukran/észt/stb mintdra ki kell jeldlnlink azt a hajoegységet, amit
szisztematikusan épitiink. Jelen sportoldi allomanyunkat elemezve egy felndtt ndi négyes, ill férfi kettes/négyes

egységek felépitése kivitelezhetonek tliinik kelld hittel és akarattal.

Beavatkozasi pontok
- Edz6k tovabbképzése
- Sportolok hozzaallasanak 4atalakitasa, tapasztalatgytijtés

- Gyodztes mentalitas megteremtése

Valogatas menete
A korabbi években a Magyar Evezds Szovetség két tavaszi valogatoversenyt rendezett. Ez sokszor 1ddzités,

illetve koltség oldalarol nézve sem volt optimalis, kevés megtériiléssel.

2026-t0]1 a valogatd meghivasos alapon keriil megrendezésre, edzdétdbori koriilmények kozott. Amely
onmagéban elsddleges sziiréként funkciondl. Minden futam igy éles, valodi jelentdséggel bird esemény lehet.
A meghivés kritériumai teljesitményhez kotottek, ,.és/vagy” a feltételek teljesiilése esetén a sportolé meghivast

kaphat a vizi tesztekre, amik a korabbi valogato versenyek funkcidjat toltik be (lasd. Fo vizi tesztek).

A rajthoz éllassal a klubok, sportolok €s edzdik elfogadjak a valogatottsag feltételeit tartalmazé nyilatkozatot.

Ha a sportolo/edz6/klub nem fogadja el a felajanlott egységet vagy partnert, ugy azonnali hatallyal kikeril a
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(valogatott) keretb6l mentesulve annak eldnyeitdl és 1d6szak fiigeden 6—12 honapig nem térhet oda vissza

(szOvkap. hataskor).

Felnott korosztalyban itthon elég foghijas a mezény igy a valogatottsagra palyazo versenyzok a Croatia Openen
(2026.04.10-12.) kell 6sszemérjék tudasukat az ott rajthoz 4ll6 mas orszdgok sportoldival is. Az “A” szintet
teljesit6/LA10 kerettagu felndtt sportolok esetében a verseny koltségeit a MESZ rendezi. Tovabba, ha egy
felnott egység az elért eredmények alapjan jelolést kap a luzern-i VK-ra, ugy ugyanazon mértékben a MESZ
utd finanszirozza a verseny koltségeit, a MESZ finanszirozott sportolok keretének mértékéig. Amennyiben itt
nem tud elddéIni a nemzetkozi indulési jog barmilyen okbdl kifolydlag, ugy ezen valogatottsagra palydzoknak
rajthoz kell allniuk a hazai megmérettetésen is az utanpoétlas sportoldink ellen és/vagy a Memorial D’Aloja
versenyen Piedilucoban (ennek dituma jelenleg nem ismert). Hogy kinek hol kell indulnia az szdvetségi
kapitanyi hataskorben keriil eldontésre. Mindazonaltal ezen sportoloinknak is teljesiteniiik kell a teszteket

minimum “B “szintre, enélkiil nem lehet senki a feln6tt valogatott tagja (kivéve elsé éves felndttként). Valamint

indulniuk kell a tavaszi hossztava versenyen is. Utanpotlas korosztalyban szintén belépdt jelenthet a valogatott

tesztsorozataba a tavaszi hosszitavin elért kimagaslé eredmény, amely a mezOny fiiggvényében definidlodik.

Felné6tt korosztalyban, az elsd koros jelolés a (luzern-i) vilagkupara szol, ahol elddl a tovabbi versenyeztetés
lehetdsége. Az EB-n és VB-n val6 indulasrol az érintett sportolokkal és edzdjiikkel egyéni megbeszélés alapjan

sziiletik dontés a kozeli datumok miatt.
A vilagkupan és EB-n elvart eredmény (tehat a VK/EB eredmény kvalifikal az EB/VB-re):

- VB-hez: Luzern VK. 7. hely+3% idéeredmény legfeljebb 12. hely, vagy EB-n mezdny elsé 50%-a
- EB-hez: Luzern VK. 7. hely+3,5% legfeljebb 13. hely, itt kiilon megvizsgalandé a mezOnyben az, hogy
hany euro6pai el6zi meg a sportoldinkat, amennyiben kevés, Ggy egyéni elbiralas alapjan jelolhetd(k) az

EB-re a sportold(k).

Ezek az elérendd célok, ami utan jeldlést kaphat a sportold a tobbi vildgversenyre.
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Szintek jelentései:

»A” szint: 100%-0os MESZ finanszirozas versenyeken és edzdétdborokban. Amennyiben Héraklész/LA10

kerettag, ugy a finanszirozas ezeken a kereteken keresztiil torténik.
e Azasportolo, aki teljesiti a leirtakban szerepld ,,A” vizi és ergométeres kritériumokat vagy

e ¢lozd évi versenyeredményeivel és a felkésziilési idOszak eredményeivel (tesztek/felémérok) azt
kiérdemli. U19&U23 Vb 1-8/Eb 1-6, és nem utolso. Felndttben elméleti Olimpiai kvotat éré helyen
szerepel az EB-n vagy Vb-n (1x-ben top 12).

e Tovéabba az a ,,B” / ,,minimum” ergométeres €s vizi szinttel rendelkezd sportolo, akit a szdvetségi
kapitany vilagversenyre nevez egy/tobb ,,A” szintes sportoloval. Attdl a ponttol ,,A” szintes sportolonak

mindsiil az adott versenyig.
o A” csapatként kap jelolést egy NK versenyre.

»B” szint: 70%-0s Mesz finanszirozas versenyeken és edzétdborokban. Amennyiben Héraklész/LA10 kerettag,

ugy a Héraklész/LLA10 edz6tabori koltségeit, az a keret fedezi a tobbit a klubja.
e Az asportold, aki az ergométeres €s vizi tesztek soran ,,B” szintes eredményt ér el €s
o ,B” csapatként kap jelolést egy adott NK versenyre.
Minimum szint: 50%-0s MESZ finanszirozas versenyeken és edzdtaborokban. (Héraklész/LA10: 1asd fentebb)
e Az asportolo, aki korosztalyt valtott, tehat elsé éves €s
e avizi és az ergométeres tesztek soran a minimum elvarasokat tudta teljesiteni és
e B”vagy,C” csapatként kap jelolést egy adott NK versenyre vagy

Amennyiben az szakmailag indokolhat6 tigy a Szovetségi kapitany eltérhet a leirtaktol és felemelheti az adott
sportoldt egy-kettd magasabb finanszirozasi osztilyba. Amennyiben egy nem ,,A” szintes egység teljesiti a
fentebb emlitett versenyeredmény kritériumokat gy utdlagosan az Aaltaluk befizetésre keriild 0Osszeg

visszatéritésre kertil.
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Kivalasztas folyamata:

Alapozé id6szak

2026.04.11-12.
5 teszt

kritériumainak _ 2026.04.13.
teljesitése Croatia open
5 2026.04.17-19
(felndtt) meghivo a vizi
tesztekre e 2026.06.18-21
F6 vizi tesztek
U19:1x/2-
/maétrix F6 vizi tesztek
. U23
minden
korosztaly Top U19
rajthoz all részvételével
U23:1x/2- 1x/2-/matrix
Feln6tt:1x/2-?

Utéanpotlas (U23/U19) 6sszevont vizi tesztek (sziikség esetén kiegésziilve a felndtt versenyzdkkel):

- 1x:idéfutam+ A&B dontd

- 2-:id6futam+ A dontd

- matrixok/ “seat race”-k, csapatprobak
U19 korosztalyban a korai Eurdépabajnoksag miatt csak egy valogatora jut id6, ellenben az U23-as korosztaly
kétszer mérettetik meg. A masodik idOpontban elért eredmény nagyobb sullyal bir, mert kozelebb van a
vilagbajnoksaghoz, illetve hazaérnek Amerikabdl a kint tanul6 sportolok. Fontos megjegyezni, hogy az eddigi
tapasztalatok azt mutatjak, hogy az Eur6pabajnoksagokon konnyebb a j6 eredményeket elérni, igy az EB-re val6
kijutas szintje némileg lehet alacsonyabb a vilagbajnoki kiutazas szintjénél. A gyakorlatban az U19 EB-n a
mezOny elsé 2/3-a +1 helyezés jelentheti (nem garantalja) a VB jelolés minimum szintjét. Ez az elért
eredmények értékelése soran pontosodik. U23-ban a VB van eldbb igy nem alkalmazhat6 ugyan az a szisztéma.
Naluk vagy a legjobb Ul9 egységeinket kell/lehet mérceként hasznélni, vagy egymashoz/vilagcsucshoz
viszonyitva kiegészitve a szezon soran elvégzett tesztekkel alakitjuk a csapatjeloléseket. Aki U23-ban jelolést
kap a VB-re, az az orszagos bajnoksagon egy szamban indulhat. A vizi tesztek hossza varhatéan 3 nap, elso
nap 1x és 2- egységekben zajlanak az idéfutamok és dontdk, melyek utdn a szovetségi kapitany kijeldli azt a

keretet, akik maradhatnak a korosztalyos csapatprobakra.
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Ertékelés:

1x/2- id6éfutam: 2000m
1x/2- dont6: 2000m
matrix: sziikség esetén tobb felallas kiprobalasa, tesztelés tipusa/tavja a varidciok szédmdanak

fliggvényében valtozik

Jelolés:

Egyparevezdsben vald jelolést nemzetkdzi versenyekre az kaphat aki:

teljesiti a téli teszteket atlagosa minimum “B” szintre (adott tesztre skalazva)

2025/26-0s szezonban a referencia érték a férfi és/vagy noi felndtt 1x gyodztes, illetve esetlegesen kiilfoldi
top egységek

elfogadja a valogatottsag feltételeit

megnyeri a valogatdt minimum 1,35%-kal, a sajat korosztalyaval szemben,->

ellenkezd esetben csapatban lesz kiprobalva

nem kap ki alacsonyabb korosztalyu sportolotol (egyértelmii gy6zelmet arat)

Kormanyos nélkiili kettesben val6 jelolést nemzetkdzi versenyekre az kaphat aki:

mindkét sportolo teljesiti a téli teszteket atlagosan minimum B szintre (adott tesztre skalazva)
2025/26-0s szezonban a referencia érték a férfi és/vagy ndi felndtt 1x?? gyodztes, illetve esetlegesen
kiilfoldi top egységek

elfogadja a valogatottsag feltételeit

megnyeri a valogatot minimum 1,35%-kal a sajat korosztalyaval szemben

nem kap ki alacsonyabb korosztalyu sportolotol

a matrix soran leggyorsabbnak bizonyul

Egyéb hajéegységekben valo jelolést nemzetkdzi versenyekre az kaphat aki:

a csapat minden tagja minimum B szintet teljesit (kivéve, ha korosztalyaban els6 éves az adott sportolo)
szazalékosan legjobb/jo eredményt éri el a vilagestcs id6hdz és a tobbi egységhez képest

2025/26-0s szezonban a referencia érték a férfi és/vagy ndi felnétt 1x gyodztes, illetve esetlegesen kiilfoldi
top egységek

nem kap ki alacsonyabb korosztalyu sportolotol

a matrix sordn leggyorsabbnak bizonyul
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A korosztalyok egyiitt versenyeztetése egyrészrol emeli a szinvonalat és €lesebb helyzetet teremt, masrészrol

az U23 csapatainkba bele tudjuk probalni az U19 versenyzdinket, amennyiben gy iitéképesebb csapatokat

tudunk delegalni. Erre nemzetkozi viszonylatban rengeteg példat lathatunk. Tehat a legjobb U19 sportoldok

bevonasra keriilhetnek az U23 csapatba.

Matrix tesztek esetén a pulzus és esetlegesen a biomechanikai adatok is elemzésre keriilnek. Ezen tesztek

soran a pulzusméro hasznalata kotelezo.

(Valogatott) Keret/valogatott kritériumai:

(Valogatott) Keret:

Bekeriilés:

Az a sportold tagja a keretnek, aki:

aki nyilatkozik, hogy elfogadja a valogatottsaggal jar6 kotelezettségeket, és

eldzd évi versenyeredményeivel azt kiérdemli VB:1-9, EB: 1-7, kivéve ha utols6 vagy
Jeunesse: 1-3 vagy,

felnottben: aki elméleti olimpiai kvotat érd helyet szerez a VB-n vagy az EB-n L.-VIIIL. vagy
LA10 tag vagy

a tesztek (vizi/ergo) rangsoraban egyértelmiien az élmezdnyhdz tartozik vagy

a szovetségi kapitany megitélése alapjan kiemelkedd potenciallal bir és

egyesiileti tagsaggal, versenyengedéllyel rendelkezik és

tartosan magas szinvonall edzésmennyiségi, €s mindségi (min. 14-176ra/hét) edzésmunka végzése edzoi
ellendrzés alatt és

tiltott teljesitményfokozé szerek nélkiili felkésziilést folytat és

rendszeresen részt vesz az 0sszetartd edzéseken, taborokon €s

edzéseit (minimum hetente) rendszeresen feltolti a training peaks rendszerbe

és (1) egytittmiikodik a szakvezetéssel, valamint hozzaallasa sportoldéhoz mélto.

Kikertilés: az a sportold kikertiil a keretbdl aki, egyértelmiien alulmulja a kritériumokat. Hozzaallasa nem

megfeleld. Egyiittmiikodésre nem, vagy csak feltételekkel hajland6. Nem keriil be a valogatottba vagy

kikeriil a keretbdl barmilyen okbdl kifolyolag. Nem kap meghivast a tesztekre 2026.04.13-ig.
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- Valogatott:
Az a sportold, aki elézé évi eredményeivel azt kiérdemli és/vagy teljesiti a keretbe keriilés elvarasait
(teszteket, kritériumokat stb.) A szovetségi kapitdny versenyre jelololi, melyet a mindenkori Elndkség

jovéahagy. A valogatott sportolo a kijelolt f6 versenyig valogatott utana pedig keret tag.

A vélogatodra torténd meghivas feltételei:

1. nyilatkozat tétel és
2. teszt eredmények vagy

3. szakmai dontéshozata
vagy

meghivas a

valogatdra

4. Croatia open/ Memorial
D'Aloja/ tavaszi HT vagy

U .-0S eredmeny

6. Kiemelkedd élettani paraméterek

elért
versenyeredmény

Eves ciklus fé pontjai:

kritériumok/
felmérések/
taborok

indulasi jog
megszerzése

\

vizi tesztek

meghivas
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Valogatasi alapelvek
1. Altaldnos elvek
1.1. A bekeriilés alapja a sportolok mért és dokumentalt teljesitménye.
1.2. A vélogatas célja a legerdsebb egység kialakitasa nemzetkozi versenyekre.
1.3. A folyamat az edzObizottsag véleményezése utan a szovetségi kapitany eldterjesztésével kezdddik és az

elndkség jovahagyasaval zarul.

2. Tesztek és eredmények szerepe

2.1. Nincs kiilon valogatoverseny.

2.2. A sportolok a teszteredmények €s el6z0 évi eredmények alapjan kapnak meghivast a valogatora. Indokolt
esetben szubjektiv szempontok is figyelembe vehetk

2.3. A tesztsorozat tobb elembdl all (ergométer, vizi idémérés, parositas, eronlét). Az adott idészakhoz
igazodo protokollokkal.

2.4. A teszteredmények kiemelt sullyal szerepelnek a dontésben.

3. Tesztértékelés

3.1. Minden teszt maximuma 100 pont, tulteljesités esetén tobb is elérhetd.
3.2. A kdvetelmények korosztalyhoz igazodnak.

3.3. A tesztek utan rangsor allithato fel.

3.4. Az 6t meghatéarozott teszt atlaga beszdmit az osszesitett eredménybe.

4. Egyéni képességek €s csapatérdek
4.1. Az egyéni teljesitmények figyelembevételével torténik a valogatas.
4.2. Nem klubparosok elénye a szempont, hanem a valogatott érdeke.

4.3. A végso egységek a teljesitmények alapjan alakulnak ki.

5. Egészségligyi, etikai €és magatartasi kovetelmények

5.1. Feltétel a sportorvosi alkalmassag.

5.2. Sportolohoz mélt6 magatartas.

5.3. Tiltott szerek haszndlatdnak mindekori mell6zése és a WADA kodex betartasa.

5.4. Kotelezo6 a fegyelmi, etikai és sportszeriliségi szabalyok betartasa.

6. Edzésdokumentéci6 és felkésziilési kotelezettségek
6.1. A sportol6 koteles dokumentalni edzéseit €s online hozzaférést biztositani a MESZ training peaks

rendszerébe.
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6.2. Edzdtaborokban minden sportol6 az Antonio Colamonici altal készitett tervet kdveti.
6.3. Célszerii, hogy a hazai edzéseik soran is ezt alkalmazzak, melyet a szovetségi kapitany a rendelkezésiikre

bocsajt. Az edzOk sajat hataskoriikon beliil sziikség esetén feliilbirdlva azt.

7. Egységek elfogadéasa
7.1. A sportolo koteles elfogadni a kijelolt egységet.

7.2. Aki nem fogadja el, kikeriil a valogatott keretbdl, amivel egyidejlileg megsziinik annak minden elénye.

8. Dontéshozatal

8.1. A kapitany eldterjeszti a javaslatot az elndkségnek, melynek eldkészitésében a mindekori edzobizottsag
segédkezik.

8.2. A valogatottsag az elnokség jovahagyasaval valik hivatalossé €s ezen a ponton zérul le a valogatasi

folyamat.

8.3 Amit ezen dokumentum nem definidl konkrétan, azt a szovetségi kapitany sajat hatdskorben rendezi a

kialakult helyzet fiiggvényében.

Tesztek és elvarasok

Az ergométeres szintek a 2000 méteres vilagesucs szdzalékaihoz kotddnek. Az U23 korosztalyban, a felndtt és
U109 atlagat vessziik alapul, hivatalos vilagcsucs hidnyaban. A szintek nemek szerint szazalékosan egységesek,
biztositva az igazsagossagot. A teszteket csak Concept 2 statikus ergométeren (slide hasznalata nem

megendgedett) lehet teljesiteni, mert ezekhez van megfeleld mindségii nemzetkdzi referenciaérték.

Uj vilagesucs esetén a szintek azonnal jrakalibraldsra keriilnek, igy igazodva a mindenkori vilagcsucshoz. Az

Uj szinteknek a korabbi teszteredményekre nincsen hatdsa. A minimumszintek inkabb a korosztalyba belépd

elsééveseknek jelentenek atvezetd célt, de az “A” €s “B” szint elérése, sot tulteljesitése a valogatott

kerettagsag egyik alapfeltétele.
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2km-es ergométeres eredmény elvarasok 2025/26-ban (Concept 2 statikus ergométeren):

vilagestics A B minimum
felndtt | 100% | 82% | 81% | 80% | 79% | 78% | 77% | 76% | 75% | 74% | 73% | 72% | 71% | 70% | 69% | 68% | 67%
FERFI 592 | 485 | 480 | 474 | 468 | 462 | 456 | 450 | 44 438 | 432 | 426 | 420 | 414 | 408 | 403 | 397
NOI 405 | 332 28 | 324 | 320 | 316 | 312 | 308 | 3¢ 00 | 296 | 292 | 288 | 284 | 279 | 25 | M
ul3 A B minimum
FERFI 567 | 465 | 459 | 454 | 448 | 442 | 437 | 431 | 425 | 420 | 414 | 408 | 403 397 | 391 38 | 380
NOI 393 | 22 318 34 310 307 | 303 | 299 | 2905 | 291 287 | 283 | 2M™ | 275 | 2T 267 | 263
ul9 A B minimum
FERFI 543 | M5 | 40 | 434 | 420 | 424 | 418 | 413 | 407 | 402 396 391 38 | 380 | 375 | 369 | ¢4
NOI 378 | 310 306 302 ] 299 | 295 | 291 287 | 284 | 280 | 276 | 272 | 268 | 265 | 261 257 | 183

Az olimpiai ciklusban ezek a szintek folyamatosan emelkednek, hogy a sportolokat és edzdiket magasabb
teljesitményre 6sztondzzEek, valamint, hogy elérhessiik a kitlizott céljainkat. Az elvégzendd mérések alkalmaval
kiilonb6z6 tipusu megmeérettetések szinesitik a felkésziilést melynek mindenkori alapja az adott korosztaly “A”
szintje. PL.: Felndtt 6km “A” szint: 474*0,85= 403 watt. A szorzok a Jensen tesztbdl és Antonio Colamonici

szakmai anyagaibol adaptalt adatok, mint nemzetkozi referenciaértékek:

tav/idGtartam % Férfi A NGi A

10 masodperc 173 820 561

60 masodperc 153 725 496
2000m 100 474 324
6000m 85 403 275
60 perc 76 360 246

Minden teszt maximalisan 100 pontot ér (az “A” szintek talteljesitése esetén elérhetd 100+ pont is), a 6km és
2km tesztben a relativ és abszollt teljesitmény egyarant szerepet kap a stlyozasban 30-70% aranyban. A
stilyadatokat az edzOk szolgaltatjadk melynek hitelesitése vagy egy jelenlévd megbizott személy feladata vagy
fényképes rogzités, az elért teszteredmények ugyan igy validalodnak. Két napos tesztek alkalmaval a két teszt
atlaga kertil az 6sszesito tablazatba. A tesztek alapjan rangsor allithato fel, amely objektiven mutatja a sportolok
helyét erénléti szempontbdl egymashoz képest, képességeit, erdsségét/gyengeségeit, fejlesztendd teriileteit és

fejlodését/stagnalasat/romlasat.

Tesztek idorendben korosztalytol fiiggetleniil:

Az id6pontok tajékoztato jellegiiek, egyéni egyeztetés titjan valtozhat foként egészségiigyi problémak esetén. A
kiilfoldon tanuld és valogatottsdgra palyazd sportoloknak ezen tesztek szintén kotelezd érvényliek. Az
eredmények bekiildése az edzdik feladata, melyrdl fényképes dokumentacié sziikséges. Nekik plusz/minusz 1

hét mozgasteriik van a daitumokat illetden.
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2025.6szi edz6tabor Dunavarsan
2025.11.29-30.

1. nap:

ergomeéter: 1 )
BAS/S come 2026.01.24-25
. ergométer: ” . . LA-L2D.
2,' nap' 4Xg151/51 KOZpontl:
ViZ: . ergométer:
10km@1x/2- 2. nap: 6kgm+1'max 1. nap:
ergométer: 6km ergométer: 6km Ergométeres
2. nap: orszagos
ergométer: bajnoksag/Ergo
vb:
2 km
2km

Tesztek értékelése:

- 4x15°/57: Célérték 70%, minden 15°-ben 25 pont érhetd el. Példaul: Férfi felndtt

Watt méter

Rl

Watt méter

8l

Watt méter

Ll

Watt méter

3

2KmAszint elvartszorz0 elvartwatt érték/db
1y 07 B8 2%

pont
AR

pont
JRNK

pont
215

port
2%

summaport
ot

- 10 km vizi teszt: 1. hely =100%, mindenki annyi pontot kap ahany %-ot elér a 100-hoz képest
- 6km ergométer teszt: A szint=2km eredmény 85%-a=70%, watt/testsuly=30%. Példaul: Férfi feln6tt

Aszint | watt |sllyozds | pont | elvartw/ts |elért w/ts| stlyozas pont osszesitd
403 375 70% 65,15 44 42 30% 28,64 93,79
korosztaly| watt/kg 2km |watt/kg 6km
FF 5,1 4,4
FU23 4,9 4,2
FU19 4,7 4
NF 4,2 3,5
NU23 4 3,3
NU19 3,8 3,1

- 1’ max: lasd Jensen teszt tabldzat (nincs hatdsa a valogatottsagra /adatgytijtés és profilozas miatt fontos,

esetlegesen a Beach Sprint (tovabbiakban: BS) kapcsan lehet érdekes extra adat)
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- 2 km ergométer: szint elvarasok lathatdéak a mar erre megjelenitett tablazatban, korosztalyos bontéssal.

Ertékelés a kovetkezd szerint zajlik: Példa: Néi feln6tt

név | klub |Kategoria|sulyozas’ | watt/TTM | elvart W/TTM | pont w/ttm |eredmény | Aszint | Aszint% |silyozds%| pont | summa
FelndttN| 30 4 42 2857 300 324 1 9259% | 70 6481 | 93,39

Kategoria| idealis wbt
feln6tt F 5,1 05:38,8
Feln6tt N 4,2 06:21,1

U23F 49 05:40,7
U23 N 4 06:24,7
U19F 46 05:45,5
U19 N 3,7 06:28,2

Osszesité rangsorold tablazat példa:

név klub I Il || V. ergoob. | summa atlag
XY XY 97,63 95,22 96,48 91,23 98,14 478,7 95,74

Az atlag alapjan felallithato sportoldi rangsor teremti egyik alapjat a valogatora valé meghivasnak, illetve ez a

rangsor a hosszutava verseny indulasi sorrendje. Az 6tbdl 6t teszt teljesitése kotelezd, de minimum hérmat

teljesiteni kell (6tnél kevesebb orvosi/kapitanyi felmentés esetén lehetséges). Orvosi felmentést csak a
mindenkori keretorvos adhat, amelyrdl az edzé ad irasban mieldbbi tajékoztatast a szovetségi kapitanynak.
Amennyiben valamelyik teszt barmilyen okbol nem rendezhetd meg/végezhetd el, Uigy arra, idészaknak
megfelel alternativat kinal a szovetségi kapitany. Varhatéan a meghivas also szintje az, ahol jelentds (1-3 pont)
kiilonbség keletkezik két sportold kozott a rangsorban és mar nem teljesiilnek a minimum ergométer szintek.
Amennyiben valaki nem képes teljesiteni a téli tesztkritériumokat, vagy nem rendelkezik a 2025-6s szezonbol
kiemelkedd versenyeredménnyel, gy a meghivas torténhet a tavaszi hosszatdvin/Croatia openen/Memorial
D’aloja versenyeken elért kimagaslo teljesitmény alapjan is. Az eredmények a mezdny és a wbt% fiiggvényében
keriilnek értékelésre. Ezen versenyeken az “A” szintet elérd vagy megkdzelitd (“B” szint folott) versenyzok
részesiilhetnek részleges vagy teljes MESZ finanszirozasban. Sajat koltségen mindenki odaallhat és meghivast,
illetve valogatottsagot szerezhet a hazai tesztekre. Amennyiben egyik kritériumnak sem felel meg a sportolo,
ugy nem vehet részt a valogatasi folyamatban. Ha szakmailag sziikséges a szovetségi kapitany sajat hataskdrben
eltérhet ezen terv tartalmatol €s megfeleld szakmai indokkal valtoztathat a feltételeken és alkalmazhat szubjektiv
dontéshozatalt a meghivas vagy jelolés, csapatosszeallitds soran. Sziikség esetén az elndkségi eldterjesztés
bekiildéséig barmikor elrendelhetd a szezon akkori pontjdhoz igazitott teszt/ megmérettetés, hogy mindig a

legjobb teljesitményii egységet tudjuk delegalni az adott versenyre.
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Elettani mérések:
A mérések elsddleges célja, hogy a képességek valtozasait monitorozni tudjak az érintett szakemberek. A
korabbi években hasznélt Sportkoérhazi labor jelenleg komoly valtozasokon megy keresztiil. Uj szakemberek
vallalnak szerepet a mérések elvégzésében. Jelen allapotban a Szovetségi kapitanyok targyalasokat

folytatnak a jovObeni kdz6s munkdarol az uj stabbal.

Az varhatd, hogy uj protokoll keriil bevezetésre, melyet az olasz vélogatott is hasznal, igy
Osszehasonlithatova valik a mi sportoloink eredménye az 6vékével. Ez szamunkra kivald viszonyitasi alapot
fog képezni. Ebben Antonio Colamonici fog a késdbbiekben pontositast adni a szdvetségi kapitanyok

szamara.

A mérések rendszerességének fiiggvénye az 0j labor kapacitalhatésaga és az érintett szakemberekkel (klub
edzOk, tandcsadd, mérést végzd szakember) folytatott megbeszélések sordn felmeriild igények és

lehetdségek.

Az elvart teljesitmények helyett megfogalmazott cél a folyamatosan javulod trend a mért értékekben.

Valamint a nemzetkdzi elit eredményeinek megkozelitése/tulszarnyalasa.
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Tervezett nemzetkozi és hazai versenyek, tesztek és edzétaborok:

5/1 teszt - minden korosztaly (2025-10-25 - 2025-10-25)
Oszi alapozd tabor - minden korosztaly, Dunavarsany (2025-10-27 -+ 2025-11-01) 2025.11.01F
Tli development tabor - U19, Piediluco (2025-12-01 - 2025-12-01) 5/2 teszt - minden korosztaly (2025-11-29 ~ 2025-11-30)
Osszetartas - HERAKLESZ, Tata (2025-12-06 - 2025-12-07) .
5/3 teszt - minden korosztaly (2025-12-20 — 2025-12-21)
2026.01.01F
Sifutd tabor - HERAKLESZ, Szlovakia (2026-01-17 - 2026-01-23) . . e inden {ly (2026-01-24 - 2026-01.25)
eszt - minden korosztaly -01-24 - -01-
>< Ergo OB - minden korosztaly, Sukord (2026-02-21 -+ 2026-02-21)
PP ) 0 o . 2026.03.01f
Els6 vizi tabor - minden korosztaly, Piediluco/Koycegiz (2026-02-27 - 2026-03-08)
>< Tavaszi HT - minden korosztély, Szolnok (2026-03-21 -+ 2026-03-21)
Tavaszi tabor - minden korosztély, Szolnok (2026-04-02 - 2026-04-08) . NK - minden korosztaly, Zagréb (2026-04-11 - 2026-04-12)
” Meghivé a vizi tesztekre - minden korosztaly (2026-04-13 + 2026-04-13)
€ 2026.05.01}
=1
®
U19 EB formabahozd - U19, Sukoro-Szeged-Szolnok (2026-05-08 - 2026-05-17) o .
EB U19 - U19, Brandenburg (2026-05-23 - 2026-05-26)
VK I. - felndtt, Seville (2026-05-29 - 2026-05-31)
Luzern VK forméabahoz6 - felndtt, Sukoré-Szeged-Szolnok (2026-06-18 —+ 2026-06-21) Beach sprint valogatd - minden korosztaly, Balaton (2026-06-20 + 2026-06-21)
VK III. - felndtt, Luzerne (2026-06-26 -+ 2026-06-28
2026.07.01} : N ’

Orszagos bajnoksag - minden korosztaly, Szeged (2026-07-09 - 2026-07-12)
U23 VB formabahozd - U23, klubhelyszin (2026-07-13 - 2026-07-19)

Felndtt EB formabahoz6 - felnétt, Piediluco (2026-07-18 - 2026-07-26)
U19 VB formabahozd - U19, Piediluco (2026-07-18 - 2026-07-26)

U19 VB forméabahozd - U19, klubhelyszin (2026-07-30 - 2026-08-02)

VB U23 - U23, Duisburg (2026-07-22 - 2026-07-26)
EB felngtt - felndtt, Varese (2026-07-30 - 2026-08-02)
VB U19 - U19, Plovdiv (2026-08-05 - 2026-08-09)
Felndtt VB forméabahozé - felnétt, Sukoré-Szeged-Szolnok (2026-08-10 — 2026-08-16)

U23 EB formébahozd - U23, Sukord-Szeged-Szolnok (2026-08-24 - 2026-08-30) VB felndtt - felndtt, Amszterdam (2026-08-23 - 2026-08-30)

2026.09.01
EB U23 - U23, Kruszwica (2026-09-05 - 2026-09-06)

Beach sprint VB - minden korosztaly, Qindao (2026-10-15 - 2026-10-18)

Oszi alapozé tabor - minden korosztaly, Szolnok (2026-10-26 —+ 2026-11-01) 2026.11.01} .
YOG U19 - U19, Szenegal {2026-10-31 - 2026-11-13)

@
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A beach sprint EB helye és id6pontja jelenleg nem ismert.

Edzétaborok, osszetartasok:

megnevezés korosztaly/keret helyszin datum

6szi alapozé tabor serdiild/u19/u23/felnétt? | Dunavarsany 2025.10.27-11.01
téli development tabor top u19 Piediluco

dsszetartas HERAKLESZ Tata 2025.12.06-07
sifuté tabor HERAKLESZ(+top UP?) Szlovakia 2026.01.17-23
elsdvizi tabor TOP u19/u23/felnétt Piediluco/Koycegiz/egyéb? [2026.02.27-03.08
tavaszi tabor ul9/u23/felnétt Szolnok 2026.04.02-08
U19 EB formabahozd u19 Sukord-Szeged-Szolnok 2026.05.08-17
Luzern vk formabahozd feln6tt Sukoro6-Szeged-Szolnok-klub |2026.06.18-21
U23 Vb formabahozé u23 klubhelyszin 2026.07.13-19
Feln6tt EB formabahozo felnétt Piediluco 2026.07.18-26
U19 VB formabahozo U19+ kiemelt U23? Piediluco 2026.07.18-26
U19VB formabahozd ui19 klubhelyszin 2026.07.30-08.02
Feln6tt VB formabahozo felndtt Sukord-Szeged-Szolnok 2026.08.10-16
U23 EB formabahozé u23 Sukoro-Szeged-Szolnok 2026.08.24-30
6szi alapozé tabor serdiild/u19/u23/felnétt | Szolnok 2026.10.26-11.01

*A téli development tdbor id6pontja jelenleg nem ismert. / szervezés alatt, varhaté hossza 6 nap/

Név Korosztaly Helyszin Datum
5/1 teszt minden korosztaly] Dunavarsany (&szi tabor) 2025-10-25
5/2 teszt minden korosztaly|Vidék: régids 6sszevonas / Szolnok, Budapest: Csepel / BEE?|2025-11-29 - 2025-11-30
5/3 teszt minden korosztaly] Kdzponti: Csepel / Szolnok 2025-12-20 - 2025-12-21
5/4 teszt minden korosztaly|Vidék: régiés 6sszevonas / Szolnok, Budapest: Csepel / BEE?|2026-01-24 - 2026-01-25
Ergo OB 5/5 teszt minden korosztaly, Sukoré 2026-02-21
Tavaszi HT minden korosztaly Szolnok 2026-03-21
NK minden korosztaly, Zagrab 2026-04-11 - 2026-04-12

Meghivo a vizi tesztekre

minden korosztaly]

2026-04-13

FO vizi teszt 1.

minden korosztaly

Szeged / Sukoré

2026-04-17 - 2026-04-19

VK.

felnott

Seville (nincs tervezve csak megjelenitve)

2026-05-29 -> 2026-05-31

FG vizi teszt 2.

minden korosztaly]

Szeged / Sukoré

2026-06-18 -> 2026-06-21

VK 1. felnGtt Luzerne 2026-06-26 - 2026-06-28
Orszagos bajnoksag minden korosztaly, Szeged 2026-07-09 - 2026-07-12
VB U23 u23 Duisburg 2026-07-22 -> 2026-07-26
EB felné6tt feln6tt Varese 2026-07-30 - 2026-08-02
VB feln6tt feln6tt Amszterdam 2026-08-23 - 2026-08-30
EB U23 u23 Kruszwica 2026-09-05 -> 2026-09-06
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A 2026. évi Piedilucoban megrendezésre keriild nemzetkdzi evezds verseny (Memorial D’Aloja) is része a
tervnek, de jelenleg id6pont hidnydban nem szerepel. Ide 5 f6 meghivott van, akinek a rendez6 allja a kinntlét
koltségeit és tovabbi 5 f6 kiutazasa keriil betervezésbe a szakmai koltségvetésbe. Igy oOsszesen 10 6
(edzO+versenyzd) utazik ki tervszeriien Mesz/szervezdi koltségen. Kétféleképpen lehet bekeriilni az utazd
csapatba: valogatd eredmény elérésének céljabol, jutalombol az addig elért eredmények miatt. Ez a névsor a

valogatasi folyamat soran keriil kialakitasra.

Eszk6zok rendelkezésre bocsatasa:
A Szovetségi kapitany négy forrasbol tud eszkozt biztositani a sportoloknak, amennyiben nem rendelkezik a

klubjuk megfeleld hajoval/lapattal a céliranyos felkésziiléshez.

- A MESZ tulajdonaban 1évé hajopark jelentds része jelenleg a kluboknal van valamilyen jogcimen. Ezen
eszkozok igény esetén a haszonkoleson szerzddésre hivatkozva barmikor visszaigényelhetok a
kluboktol, amennyiben azokra edzotabor/felkésziilés/verseny esetén sziikség van.

- Bérleti konstrukcid a gyartotol/forgalmazotol

- Lehetdség szerint célzott vasarlas

- Leltarban 1év6 eszkdzok kihelyezése az adott egységhez

- az “A” szintl versenyzoknek, amennyiben nincs sportordja az evezds szovetség a Szovetségi kapitany

altal alkalmasnak itélt technikai hétteret biztositja

A felkésziiléshez akkor biztosithato eszk6z, ha az alabbi kritériumok koziil valamelyik teljestil:

a sportolok teljesitik a korabban részletezett kritérium szinteket ¢€s sziikséges a tovabblépés
szempontjabol

- jelolést kapnak egy adott NK versenyre

- képességeik és készségeik ezt indokoltta teszik a szovetségi kapitany szamara

- célzott fejlesztés érdekében

- projektalt csapat felkésziilésének eldsegitése érdekében
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A felkésziilési program kiemelt szerepldi:

(A Gerevich rendszer atalakuldsaval a személyek valtozhatnak a szezon sordn)

Stab:
1.

® N kWD

Mindenkori edzébizottsag

Szovetségi kapitanyok: Ficsor Laszlo (2026.marciusig), Simon Béla
Keretorvos: Dr. Nagyné Dr. Varga Nora

Massz0r: Kemény Matyas

U17 development team (tavasztol): Furké Kalméan (férfi), Boros Balint (ndi)
Tanécsado: Antonio Colamonici

Fizioterapeuta: Katona-Lajké Zsuzsanna

Projekt alapon megbizott edzok €s egyéb sportszakemberek vagy szakagvezetok

Edzébizottsag: legjobb tudasuk és szakmai felkésziiltségiik alapjan véleményezik a Szovetségi kapitany
altal benyujtott csapatjeloléseket és egyéb szakmai anyagokat. Sziikség esetén tandccsal latjak el.

Javaslatot tesznek csapatprobakra/jelolésekre.

A szovetségi kapitanyok, (a szakagi vezetokkel, valamint az edzdbizottsaggal, tanacsaddval
egyeztetve) kidolgozzdk az utdnpotlds és felndtt kort kerettagok éves felkésziilési tervét, majd
koordinaljak és a szakagi edzOkon, ill. felkészitd edzokon keresztiil ellendrzik a felkésziilési munka
menetét. Figyelemmel kisérik a szamitasba johetd versenyzok felkésziilését és versenyzését. Kapcsolatot
tartanak a kerettagokat ado klubok versenyzdivel, edzdivel és vezetdivel, és igény esetén szakmai
segitséget nyudjtanak szamukra. Részt vesznek a kozponti edzdétaborokban folyd edzések kozvetlen
iranyitasdban. Idészakonként a M.E.SZ. elndksége és az HM Sportallamtitkarsag felé beszadmolnak a
keretben folyd6 munkarol. A vezetd szovetségi kapitany felel a szakmai munkéért és a célkitlizések
teljesitéséért.

A keretorvos legfontosabb feladata a versenyzok egészségiigyi allapotanak ellendrzése, sziikség esetén
megfeleld szakorvoshoz utaldsa. Sériilés, hosszantarté betegség utdn a rehabilitacid miel6bbi
megkezdése, illetve annak megszervezése. Az edzdtaborban torténd ellendrzés, mérés, a versenyzok
évenkeénti klinikai szlirvizsgalatanak megszervezése, a sziirdvizsgalati eredmények kiértékelése. A
sziikséges gyogyszerek, vitaminok, regenerald szerek kivalasztisa és beszerzése. A keretorvosnak
szoros kapcsolatot kell kialakitani a valogatottakat add egyesiileti edzOkkel és a szovetségi

kapitanyokkal.
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Masszor: A kiemelt statusza valogatottak (max. x f0) izomzatanak karbantartdsa, edzések, versenyek
kozotti regeneracids id6 leroviditése.
U17 development coach: a korosztaly egységs fejlesztése technikailag. A Szdvetségi kapitany részére
informacionyujtds a sportolokrol. Az ORV keret Osszeallitisa véleményezésre. Osszetartasok
Szervezese.
Tandcsadé: a Szovetségi kapitany szakmai segitése, valamint a szerz0désében foglaltak teljesitése.
Fizioterapeuta: A vélogatott keret részére gyakorlati tanacsadas, gyakorlatvezetés a sportsériilések

elkeriilése érdekében. Sériilt, panaszos kiemelt statusz valogatottak (max. x f6) rehabilitacidja.

A szakagi vezetoket és felkészitd edzdket a vezetd szovetségi kapitany jeldli ki!

Szakagi vezetoktol, valogatottakat felkészitd edzOktdl elvart kovetelmények, feladatok:

Megfelel6 képzettség (szakedzo6i végzettség), ill. hazai és nk. szintli eredményesség.

Az éves program sarokpontjait figyelembe koveti az Antonio Colamonici altal biztositott edzéstervet/
eldzetes egyeztetés alapjan sajat edzésprogramot készit

Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellenérzése (edzésnaplo, felmérdk,
tesztek).

Vilogatott csapatkijeldlésekre javaslattétel.

Csoportjanak, ill. csapata edzésmunkajanak idészakos értékelése, beszamolo készitése elektronikus
forméban!

F6 verseny utan csapata teljesitményének értékelése

Edzétaboron kiviil, Oszi-tavaszi iddszakban csoportjanak Osszetartd edzés tartdsa, tavasztol a {6

versenyig csapatanak, lehetdség szerint minimum hétvégente edzés tartasa.

Megjegyzés: A szakag vezetOk kijelolésénél tovabbra is az eddigi szempontok keriilnek el6térbe, azaz a

szakagban valo sajat versenyzdi 1étszambeli, eredményességi érintettség.

Edzok megnevezése a csapatok felkészitésére:

Az edzdk kijeldlése csapatok mellé tobb szempont szerint is megvalosulhat:

jobb/tobb versenyzd elve

kapacitalhatosag elve

jobb koriilmények kozott vald késziilés lehetdsége (infrastruktira, eszkozpark, edzOpartnerek stb.)
kiilsds megbizott edzd

stab keriil kijelolésre
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Szakagvezetok:

- U17: Furké Kalman, Boros Balint
- Ul19: projekt alapon jelolddik ki versenyzodi érintettség alapjan
- U23: projekt alapon jelolddik ki versenyzoi érintettség alapjan

- Felnétt: mindenkori szévetségi kapitany, vagy az altala megbizott sportszakember

U17 development program és ORV valogato menete:

Fontos, hogy az U17(serdiil6) korosztalyban mar mozgassuk a jobb sportoloinkat, igy konnyebben be
tudnak épiilni majd az U19 csapatba a késdbbiekben. Illetve az adott korosztaly célként tudja megfogalmazni
magénak az ide vald bekeriilést. A program célja, hogy technikailag dssze tudjanak csiszolodni az egyének,
illetve talalkozzanak edz6tabori kornyezettel. Elkedzdddjon egy épitd jellegii folyamat, amibdl a késébbiekben
tudunk profitdlni. Nem teljesitményorientalt Osszetartasokra van sziikség, hanem j6 hangulata, km gytijtds
hévégékre. A két development edz6 feladata hogy szervezze és menedzselje ezeket a hétvégi Osszetartasokat,
motivalja a sportolokat, technikailag egységesen oktassa dket és segitsen a szovetségi kapitanynak abban, hogy
kik birnak kiemelked6 potenciallal hosszu tavon. Emellett menedzseljék és allitsak dssze az ORV csapatot (BS

¢s klasszikus) a szovetségi kapitany altal megfogalmazott elvarasok mentén.

A 2026-0s évben 5-8 hétvégén szerveznénk Osszetartast (kb. havi 1-et). Ez lehet 1-3 nap terjedelmii (kdltségek
¢s iddmenedzsment alapjdn). A versenynaptar és egyéb elfoglaltsagok fiiggvényében. Ezen hétvégékbdl
legalabb egy Beach Sprint tematikaju kell, hogy legyen. Az edzdk az éltaluk 8-12 (férfi és n61) legjobbnak vélt
sportolot hivjak be az dsszetartasra, ahol valtott/par/BS képzés keretein beliil fejlesztik a jelen 1évdket. A névsor

folyamatosan valtozhat, melyet a két edz0 allit 6ssze eldzetes ismereteik (versenyek, felmérdk stb) alapjan.

A serdiild (U17) korosztalyban az ORV valogatd verseny az MTK versenyen lesz Csepelen. Itt a sportolok elsd
nap Ix-ben és 2-ban allnak rajthoz. Eléfutam és dontd alapjan kijelolésre keriilnek, akik az emlitett
kisegységekben indulhatnak az ORV-n. A masodik napra a két development edz0 kijeldli a szovetségi kapitany
jovahagyasaval a férfi és néi 2x, 4-, 4x, 4+ és 8+ csapatokat a latott eredmények alapjan, melyek ellen a

kimaradokbol barki szabadon versenyegyesiilhet. A gydztes csapatok indulasi jogot szereznek az ORV-re.
Irdnyado csapatdsszedllitasi szempontok a kijeldlt tajékoztatod verseny utan:
1. NS Ix gyOztese 1x

2. NS 2- gylOztese 2-
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3. FS 1x gyoztese 1x
4. FS 2- gyoztese 2-

5. FS 2x gyoztese 2x
6. NS 2x gyoztese 2x
7. NS 1x II-1II. helyezett 4x-
8. FS 1x II-1II. helyezett 4x-
9. NS 2x II. helyezett 4x-
10. FS 2x II. helyezett 4x-
11. FS 2- II-V. helyezett 4-

12. NS 2- [I-II1. helyezett 4-

13. FS 2- II-V. helyezett 4+

Megjegyzés: A fentebb leirt csapatdsszeallitasi szempontok csak iranyaddak, a valogatott csapatokat a
szovetségi kapitanyok allitjak 0ssze a versenyen latottak, ill. egyéb szempontok alapjan (azonos klub, testalkati

paraméterek, stilusjegyek, ...).

A serdulo valogatott keret tagja lehet az a versenyz0

- aki a 2025. évi ORV vélogato verseny alapjan ORV résztvevo volt,

- akit az éves kijelolt hazai €s nemzetkdzi versenyeken elért eredményei alapjan a szovetségi kapitany

kerettagsagra javasol.

A valogatas szakmai kovetelménye, célja:

Serdiild korcsoportban az ORV-n versenyképes teljes csapat inditdsa, nemzetk6zi mezdnyben

versenytapasztalat szerzés. Motivacio fenntartasa.
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