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»A kulonbseég a k6zott, amit megtesziink
és amire képesek lehetnénk,

megvaltoztathatna a vilagot.”
(Gandhi)

MESZ EDZOKONFERENCIA
2025. NOVEMBER 22.-23. SUKORO




Megtesziink mindent?

,Nem elég jora vagyni:
a jot akarni kell!

Es nem elég akarni de
tenni, tenni kell”
/Vaci Mihaly/

2025. 11. 24.




Mi végre is a konferencia mottoja?

Szamottevd nemzetkozi eredményességet, csak kelld elkdtelezettséggel,
szakmai hozzaértéssel és munkaval tudunk elérni

Alapoktodl felépitett kdvetkezetes szakmai iranyvonal mentén végzett
edzésmunkaval megvaltoztathatnank a vilagot!

Pozitivum: az idei ifjusagi EB, VB, Jeunesse eredményeink.

Feladat: Az idei eredmények tovabbvitele, megismétlése, felilmulasa.
Ujabb, még tobb versenyzé felzarkoztatasa.

2025. 11. 24.




Edzobizottsag 2024.11.-2025.11.

Bizottsag vezetd: Macsik Miklos

Bizottsagi tagok: Dr. Alféldi Zoltan, Ficsor Laszld, Molnar Dezso, Polivka Dora

Ulések allandé meghivottjai: Pignitzky Borbala, fétitkar, Vanczak Gergely szakmai alelndk, Szogi LaszIo
sportagfejlesztési igazgatd, Kup Katica Para szakagvezetd, Simon Béla szbvetségi kapitany.

Ulésezések szama: 20 alkalommal, dontéen online médon.

Ulésezések gyakorisaga valtoz6 (naponta - tdbb hénap).

Ulések témai: felkésziilési programok, beszamolok megvitatésa, véleményezése, valogatottak
eredményeinek nyomon kovetése, év evezos dijakra jeldlés, evezos minimum- és maximum

vizsgaztatas, egyéb szakmai jellegl vélemények, javaslatok, SZMSZ EB-t érint0 részének aktualizalasa




YAV /
edzokonferencia
programja:

2025. november 22 /szombat

8.45-9.00
9.00-9:30
9.30-10.30
10.45-11.45
12.00-13.30
13.30-14.30
14:30-15:30
15.45-17.00
17.00-17:45
17:45 -18:00
18:30 -19:15
19:30 -

Megnyito.
Ficsor Laszlo MESZ edzd(tovabb)képzéssel megbizott

EInoki sportagi tajékoztatd (mult, jelen, jovo)
Ea.: Cseh Otto, MESZ elnék

2025. évi szakmai beszamold
Ea: Ficsor Laszlé, MESZ vezet6 szovetségi kapitany

Szocialis kompetencia fejlesztésének lehetGségei
Ea: Boronyai Zoltdn, Testnevelés-elméleti és Oktatdsmdodszertani Tanszék,
Mestertandr

Ebédsziinet

Evezés élsport kritériumok, fejlesztési iranyok, modszerek a vdlogatottak
felkészitésében.

Ea: Antonio Colamonici, Olasz szévetségi kapitany, MESZ szaktandcsadd
Kotetlen beszélgetés (workshop) Antonio Colamocinivel

2026. évi felkésziilési programok (Klasszikus-, Beach-, Para evezés)
ismertetése

Ea: Simon Béla, MESZ szbvetségi kapitdany

MESZ pontszamitasok, sportszakmai fejlesztési irdnyok (Uj Hullam) a 2025.
évtol

Ea: Sz6gi LaszIo ex sportdgfejlesztési igazgato, Ficsor LdszIo vezetd szév. kap.

Aktualizalt atigazolasi szabdlyzat ismertetése
Ea: Papp Gergely, MESZ elnékségi tag

Vacsora

Evezés Férum, kotetlen beszélgetés az evezésrdl
Moderator: Ficsor LaszI6, MESZ vezet szovetségi kapitany



Az

edzokonferencia
programja:

2025. november 23 /vasarnap

8:30-9:00

9:00-9:45

10.00-10:30

10:30-11:15

A magyar evez0s sport tudomanyos kutatasi eredmeényeinek bemutatasa
Ea: Dr. Alfoldi Zoltan, SZE tanszékvezetd, egyetemi docens

Oktoberi WR beach sprint edzotovabbképzésen elhangzottak ismertetése
Ea.: Simon Béla, MESZ szdvetséqi kapitany

Sportagi (World Rowing) valtozasok ismertetése a parizsi olimpiat kovetden
Fa: Szdntd Eva, MESZ ditaldnos alelndk, WR Végrehajtd Bizottsdgdnak tagjo

MESZ Edz0bizottsag valasztas (ElGtte a MESZ Uj edz6bizottsagi SZMSZ
ismertetése)



GRATULALUNK KIVALO
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EDZOINKNEK! 4

Nemzeti
Sporlfellesztesn és
Sano

Médszertani Intézet

2025. 11. 24.




Ko6szonom a figyelmet!
Hasznos tanacskozast!

iStoek

editt Richvintage
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