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A magyar para-evezés jelenleg sportagfejlesztési kihivasként all eléttiink: egyszerre kell felépiteni az
utanpoétlast, a  versenyrendszert, a szakmai hatteret és a tarsadalmi ismertséget.

1. Helyzetelemzés

e Sportoléi bazis: gyakorlatilag alig van aktiv versenyz0 paralimpiai versenyszamban, néhany
érdeklddo.

e Klubok: nincs beagyazott para-evezés, a klubok nagy része nem rendelkezik adaptalt
eszkozokkel, felszereléssel.

o Edzok: kevés a tapasztalt szakember a para-evezés teriiletén.

o Nemzetkdzi szint: egyes orszagok mar régota versenyeznek, stabil bazissal.

2. Célok 2025-2028

1. Rovid tav (2025-2026): para-evezés ujrainditasa, sportolok toborzasa.
2. Kozéptav (2026-2027): nemzetkozi megjelenés, Eb/VB részvétel, elso kvotakisérlet.
3. Hosszu tav (2028): legalabb 1-2 magyar para-evez0Os részvétel a Los Angeles-i olimpian.
4. Fenntarthatosag: para-cvezés beépitése a hazai utanpétlas és klubrendszerbe.
3. Alapok

A) Sportoléi bazisépités

e Toborzas
o Orszagos szintli program a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteivel, MPB-vel.
o Rehabilitacios kozpontok bevonasa (pl. Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet).
o ,,Probald ki az evezést!” nyilt napok szervezése (pl. Szeged, Velence, Gyor).
¢ Korosztalyok
o Felnottek mellett fiatalok bevonasa a para-evez6s bazisok elinditasanal.
e Cél12026 végéig: legalabb 8—10 aktiv para-evezds a rendszerben.

B) Klub- és infrastruktiara-fejlesztés

o Eszkozok

o Adaptalt ergométerek beszerzése (Concept2 para adapterekkel).

o PRI1-PR2-PR3 kategorias hajok beszerzése (fixalt iilés, stabil csonaktestek).
¢ Klubok kijelolése

o 2-3 bazisklub kijeldlése: pl. GYAC, MTK, VVSL



o Para-evezésre alkalmas infrastruktira biztositasa (akadalymentesités, para edzok
alkalmazasa).
o Nemzetkozi kapcsolatok
o Testvérklub-program inditésa kiilfoldi para-evezds bazisokkal (pl. Gavirate).

C) Szakemberképzés

o Edzék
o Legalabb 2 magyar edz6 részt vesz World Rowing para-evezds tovabbképzésen.
o Itthon akkreditalt para-evezds edzOképzés tudasanyaganak bovitése.
o Egészségiigyi hattér
o Gyogytornaszok, rehabilitacids szakemberek bevonasa a klubok mellé.
o Sportpszichologiai tdmogatas.

D) Versenyrendszer

e Hazai
o Para versenyek biztositasa egész évben.
o Fix iiléses evezOs versenyek bevezetése a versenyrendszerbe.
o Nemzetkozi
o 2026-tdl allando részvétel a nemzetkdzi versenyeken és az Eurdpa-bajnoksagon.
o 2027-ben VB kvoétakisérlet.
o 2028-ban Los Angeles Paralimpia.

E) Kommunikaci6 és tarsadalmi beagyazas

e Tarsadalmi érzékenyités
o Kozos edzések épek és parak kozott — integracio.
o Meédia: bemutat6 videok, interjuk para sportolokkal.
e Szponzoriacio
o Programokkal cégek bevondsa (,,Evezés mindenkié”).
o Paralimpiai brand épitése.

4. Paralimpiai stratégia éves bontas
2025

e Toborzas, bazisklubok kijelolése.

e 5-6 sportold bekapcsolasa.

o Koz0s ergométeres és vizi edzések.
e Fix 10-es bemutat6 futam az OB-n.

e 8-10 aktiv sportol6 bevonasa, elsGsorban paralimpiai versenyszamokban.
e Nemzetkozi indulas (Gavirate, Eb).

e Eszkdzpark bovitése.

o Edzoképzés fejlesztése.

e Utanpotlas program kidolgozasa a 2032-es Brisbane-i ciklusra.



2027

Legjobb 3—4 sportolo felkészitése kvalifikaciora.
VB indulas, kvotakisérlet.
Meédia- és szponzorprogram felerdsitése.

Kvotat szerzett sportolok paralimpiai felkészitése.
Paralimpiai szereplés Los Angelesben.

5. Méroszamok

2025: 8 aktiv paraevez0s, 2 klub adaptalt infrastrukttraval.

2026: 10-12 versenyzd, nemzetkozi részvétel, para versenyek egész évben.
2027: legalabb 1 sportold kvotakozelben.

2028: magyar részvétel a paralimpian.
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