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Elész6

A Magyar Evezds Szovetség 2026-os felkésziilési terve kiemelt figyelmet fordit a para evezés
fejlesztésére és szélesebb korti hazai elterjesztésére. Fontos célunk, hogy a klubokban tudatosan
megfogalmazodjon az igény a para evezés létrehozasara és fejlesztésére, valamint, hogy tdmogassuk
azokat az egyesiileteket, amelyek mar elindultak ezen az uton.

A kovetkezd idOszakban kiemelten toreksziink célzott segitséget nyujtani: szakmai tuddsmegosztassal,
eszkozfejlesztéssel és kozds programok szervezésével. A fejlédés egyik kulcsa a megfeleld
hajéallomény biztositasa, ezért célul tiztiik ki legaldbb tiz para evezésre alkalmas hajo beszerzését,
amelyek lehetdvé teszik egy verseny- és tirarendszer kialakitasat itthon.

A para evezés fejlesztése nemcsak sportagi, hanem tarsadalmi iigy is: a sporton keresztiil esélyt adunk
a kozosségi élmény megélésére, a versenyzés oromére €s az aktiv életformara. 2026-ban kozos

feladatunk, hogy mindehez megteremtsiik az alapokat.

Bevezetés és értékelés

A 2025-6s évben a Magyar EvezOs Szovetség kiemelt figyelmet forditott a klubok munkajanak
tamogatasara. Ennek keretében kiilonb6z6 szakmai és anyagi segitséget biztositottunk annak érdekében,
hogy a para evezés sportaga stabil alapokra keriiljon hazankban. Ugyanakkor valogatott para sportolot
nem neveztiink nemzetkdzi versenyre, mivel a jelenlegi ciklusban elsédleges célunk egy 1j, nemzetkdzi
szinten is versenyképes para sportold elit felnevelése. Ez elengedhetetlen annak érdekében, hogy realis
eséllyel vehessiink részt a 2028-as paralimpian.

A hazai para evezés fejlodésének biztato jele, hogy tobb klub mar most kiemelten foglalkozik ezzel a
szakaggal, igy példaul a GYAC, CSEK, SZEGED, DNHE, MTK, VVSI, VVEC és MVSI. E klubok
szakmai munkdja, célirdnyos fejlesztései és sportoloi bazisuk egyarant hozzajarulnak a szakag hazai
meger6sodéséhez. A kovetkezd idoszak kiemelt feladata, hogy e korhoz tovabbi klubok is
csatlakozzanak, igy szélesebb utanpotlas- és versenyzdi bazis alakulhasson ki.

A sportag fejlodésében jelentds szerepet jatszanak azok a civil és oktatasi szervezetek, amelyekkel a
para program keretében egyiittmiikodiink. Kiemelt partnereink kozé tartozik a Magyar Paralimpiai
Bizottsag, Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szovetsége, a Méhecske
Alapitvany, a Down Alapitvany, a Chdzar Andras Tobbcélu Kozoktatasi Intézmény (Vdc), valamint a
Barczi Gusztav EGYMI. Az 6 munkajuk, kdzremiikddésiik és tapasztalatuk elengedhetetlen a sportolok
toborzasaban, a szemléletformalasban és a mindennapi nevelési, oktatasi hattér biztositasaban.

A 2026-0s év tehat forduldopont lehet: a klubhaldzat bovitése, a szakmai tamogatas erdsitése mind

hozzajarul ahhoz, hogy Magyarorszag a nemzetkdzi para evezésben is mélto helyet foglalhasson el.

2026-0s célkitilizések
A para evezésben a nemzetkozi és hazai trendeknek megfeleléen az ergométeren vald versenyzés

tovabbra is kiemelt népszerliségnek Orvend. Magyar sportoloink ezen a teriileten vilagszinten is



kiemelked6 eredményeket érnek el, ugyanakkor a 2026-os év f0 stratégiai célja, hogy a lehet6 legtobb
para evezds vizen is megmérethesse magat.

Kiemelt figyelmet forditunk azokra a sportolokra, akik teljesitményiikkel és fejlodési potencialjukkal
bizakodasra adhatnak okot. Szamukra a 2025/26-os téli alapozas soran {6 cél, hogy olyan szintre
fejlédjenek, amely mar lehetévé teszi a nemzetkozi versenyeken vald részvételt. E versenyeken valo
megjelenés elsddlegesen a tanulasi folyamat része lesz, nem pedig az azonnali eredménykényszer
megtestesitdje, hiszen ebben az esetben a hosszll tavu fejlédés és tapasztalatszerzés a meghatarozo
szempont.

A 2026-0s év masik kiemelt célkitlizése a fixiiléses tizevezds para-evezés futamok rendszeres
megszervezése, amely 1) verseny- és kozosségi lehetoséget kinal a sportolok szamdra. Ez a hajotipus
kiilondsen alkalmas a para sportolok bevonasara, hiszen egyszerre biztosit k6zosségi élményt, technikai
fejlodést, biztonsagos vizi kozlekedést és versenyzési lehetOséget. A Magyar Paralimpiai Bizottsag
pénziigyi tamogatasanak koszonhetdéen a Magyar Evez6s Szovetség 1j tizevezOs hajo illetve a hozza
tartozo hajoszallitd tréler beszerzését is megkezdhette, amely komoly eldrelépést jelent a szakag
bdvitésében és a versenyrendszer fejlesztésében.

A 2026-0s célkitiizéseink tehat a meglévo erdsségekre épitkezés, mint az ergométeres versenyzésben
valé nemzetkdzi szintli szereplés és a vizi versenysport bazisanak szélesitésére, a tehetséges sportolok

fokozatos nemzetkozi szerepeltetésére és a klubhalozat bovitésére.

Sportszakmai iranyelvek és részletek meghatarozasa:
e technikai és taktikai tudasszint fejlesztése
e mentalis tulajdonsagok fejlesztése
o teljesitménydiagnosztikai mérések beépitése a felkésziilésbe
e integracid eldsegitése a klubéletben és a versenyrendszerben

e sportoldi élett program beépitése a hosszl tava utdnpotlas-fejlesztés érdekében

Egyéb megvalodsitando célok:

1. Para-evezés népszeriisitése, ismertetése

A sportag hosszu tavu fejlodése érdekében most minden erénkkel a jovébe kell fektetniink:
népszerlsiteniink, ismertetniink és megszerettetniink kell a para-evezést a tarsadalom szélesebb
rétegeivel. A belépni vagyo sportolokat tamogatni sziikséges abban, hogy elkdtelezddhessenek a
sportag mellett, ezaltal kozdsen jaruljanak hozza ahhoz, hogy 2028-ra biztos paralimpiai kvotat
szerezhessiink.

Ebben kulcsfontossag szerepet kap a Magyar Evezds Szovetség social media feliiletein valo
rendszeres kommunikacio: cikkek, hirek, aktualitasok kozzététele, amelyek a para-evezés hazai

ismertségét és vonzerejét ndvelik.



Szintén kiemelt feladat az utanpétlas toborzasa és bazisanak kiépitése. Ennek alapvetden a klubokban
kell megvaldsulnia, hiszen ott torténik a sportolok elsd integraldsa és képzése. Amennyiben a
mihelyekben stabil sportoldi kézosség alakul ki, az teremti meg a lehetdséget a magasabb szintli
versenyzésre vald tovabblépéshez. A Magyar Evezds Szovetség ehhez célzott tamogatasokkal

(miihelytamogatas) segit, 6sztondzve a klubokat a para szakag fejlesztésére.

2. Hazai és nemzetkozi kapcsolatok

A sportag fejlédése szempontjabol kiemelt fontossagu, hogy a magyar para-evezés a hazai és
nemzetkozi sportdiplomacidban is aktivan jelen legyen. Ennek célja, hogy a sportpolitikai
szereplokkel valo egylittmiikodés révén minél szélesebb korben ismertté valjon a magyar program, és
kozvetleniil tanulhassunk a nemzetkdzi tapasztalatokbol.

A World Rowing szakmai anyagai, online képzései, versenyszervezési technikai és miikodési
gyakorlatai olyan tudasbazist biztositanak, amelyek adaptalasa komoly elérelépést jelenthet. Emellett a
nemzetkdzi versenyeken valo részvétel lehetdséget ad a szakmaban dolgozo edzokkel és segitdkkel valo
kapcsolatok kiépitésére, a gyakorlati és elméleti tudasmegosztasra. A jovoben kdzds programok,
szakmai 0sszelilések is teret kaphatnak, amelyek tovabb erdsitik a magyar para-evezés fejlodési palyajat.
A tovabbi képzések, tapasztalatcserék és versenyek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a hazai szakmai
munka mindségileg fejlodjon, és a magyar para-evezés egyre erételjesebben kapcsolodjon be a

nemzetkdzi sportagi vérkeringésbe.

2026-0s kiemelt versenyek a para szakagban

A 2026-o0s ¢v kiemelt versenyei a Magyar Evezds Szovetség szervezésében és kozremiikodésével
lehetdséget biztositanak a hazai parasportolok szamara, hogy megmérettessék tudasukat, tapasztalatot
szerezzenek, valamint fokozatosan beépiiljenek a nemzetkodzi szinti versenyzés vildgaba. Ezek a
versenyek nemcsak a hazai versenyrendszer alappilléreit jelentik, hanem egyben a szovetségi kapitany
szédmara is fontos visszajelzést adnak a sportolok aktualis formajarol és fejlodési iranyairol.

Az év elsO kiemelt eseménye a 2026. februar 21-én megrendezésre keriilo Evezés Ergométeres
Orszagos Bajnoksag, amely tobb para kategoriaban biztosit versenyzési lehetdséget. Ez a viadal kivalo
alkalom arra, hogy a sportolok kontrollalt koriilmények kozott mérjék Ossze teljesitményiiket, és a
kapitany képet kapjon a téli alapozas eredményeirdl.

Ezt koveti 2026. marcius 14-én a Budapest Cup, ahol kiemelt szerepléként a Down Alapitvany is
kozremiikodik. Ez a verseny fontos allomas a kozOsségépitésben, hiszen a sportagi és civil
egylittmikodések révén szélesebb kor szamara valik elérhetové a para evezés.

A tavaszi vizi szezont a 2026. marcius 21-én Szolnokon rendezett hosszutava verseny nyitja, ahol
minden kategéria nevezhetd, a futamok pedig a beérkez6 nevezések alapjan keriilnek kialakitasra. Ez a
verseny kiillondsen alkalmas arra, hogy a sportolok erdallapotat és alloképességét hosszabb tavon is

felmérjiik.



A nyar folyaman két kiemelt hazai esemény ad tovabbi lehetséget a fejlodésre és megmérettetésre.
2026. janius 6—7-én a Sukoré Cup, majd 2026. jilius 9—12-én az Evezds Orszagos Bajnoksag keriil
megrendezésre. Mindkét versenyen valamennyi para kategoria nevezhetd, a futamok pedig a nevezések
alapjan kertilnek lebonyolitasra. Ezek a megmérettetések kiilondsen fontosak abbdl a szempontbol, hogy
a hazai mezoény teljes spektrumat mozgositjdk, és lehetdséget teremtenek arra, hogy a szovetségi

kapitany a valogatottsagra palyazo sportolokat éles versenyhelyzetben lathassa.

A fenti versenyek nem csupan eredményekrél és helyezésekrdl szolnak, hanem elsdsorban a fejlédésrol,
a tapasztalatszerzésrol és a sportagi kozosség erdsitésérol. Egyben kulcsfontossagu szerepet jatszanak a
akikben megvan a potencial, hogy a jovoben a nemzetkozi mezdnyben is helyt alljanak. Ezek mellett

szamos klubverseny ad lehetdséget a versenyzésre, melyeket a rendez6 egyesiiletek koordinalnak.

Datum Verseny neve Helyszin Megjegyzés
2026.02.21. Ergométeres Orszagos Bajnoksag [Budapest Tobb para kategdriaban
2026.03.14. Budapest Cup Budapest Down Alapitvany kiemelt szerepl6
2026.03.21. Tavaszi hosszutavu verseny Szolnok Minden kategdria nevezhetd; futamok nevezés alapjan
2026.06.06-07. |Sukord Cup Sukoro Minden kategoria nevezhetd; futamok nevezés alapjan
2026.07.09-12. |Evez8s Orszagos Bajnoksag Szeged Minden kategdria nevezhetd; futamok nevezés alapjan

Valogatasi elvek és kritériumok — 2026
A para-evezos valogatott kerettagsagot azok a sportolok szerezhetik meg, akik az adott évben teljesitik
a valogatottsag szakmai €s formai feltételeit. Ennek igazolasa havi rendszerességgel torténik:

e kdzponti vagy objektiv felmérések eredményeivel,

e cedzések heti rendszerességgel torténd rogzitésével a MESZ TrainingPeaks rendszerébe

Valogatott és tAmogatott kategoriak:

Vilogatottsag és szovetségi tamogatas kizarolag a paralimpiai versenyszamokban érheto el:

e PRI WIx e PR3 Mix2x
e PRI1 Mlx e PR3 4+
e PR2 Mix2x

Valogatasi alapelvek
e ¢rvényes egyesiileti tagsag és versenyzési engedély,

o folyamatos, magas szinvonalu edzésmunka, heti szinten minimum 12 éra edzésterheléssel,

o tiltott teljesitményfokozo szerek hasznalatanak teljes mell6zése,

e a Magyar Paralimpiai Bizottsdg (MPB) és a Magyar Evezds Szovetség (MESZ) kozotti
szerzOdésekben foglaltak maradéktalan betartasa,

o tiszta életvitel és sportszerli életmad,

e aszakmai minimumkdvetelmények folyamatos teljesitése.



A valogatott sportolok megnevezése a Sukord Cup-on elért eredmények értékelése alapjan torténik.
Majd a sziikséges tesztek és felmérdk eredményeit az edzébizottsag véleményezi, majd az elndkség elé

kertil jovahagyasra.

A valogatott kerettagsag és nemzetkozi indulas feltételei

e Ergométer: World Rowing vagy INAS ergométeres versenyen az vehet részt EB- vagy VB-
szinten, aki marcius—aprilis honapig teljesiti az elmult 5 év vilageseményeinek 6. helyezett
idéeredményét.

e Hajoéegységek: World Rowing EB, VB vagy VK részvételhez a sportolonak meg kell eveznie
a valogatd versenyen a nemzetkozi szintet, amely a vilag legjobb idejének +12%-a. Erés
tartoszélben az idéeredmény a viszonyitasra keriil a tobbi versenyszamban elért id6khoz.

e Edzésmunka: elvaras a tartdsan magas szinvonali edzésmunka, heti minimum 12 éra, edzo6i

ellendrzés alatt, a TrainingPeaks rendszerben dokumentalva.

Valogatottsaghoz elvart evezds ergométeres és vizi szintek:

Ergométeres Minimum
versenyszamok: Elvaras 2000m:

Evez6s vizi Minimum
versenyszamok: Elvaras 6000m:

PR1 W 1x 39:30,0

35:00,0

35:00,0



Evezds vizi Minimum
versenyszamok: Elvaras 2000m:

PR1 M 1x 10:30,0

11:30,0

08:30,0
07:30,0

Valogato6 versenyek és felkésziilési rendszere — 2026
A valogatott kerettagsag megszerzésének alapfeltétele a kijelolt hazai versenyeken vald kéotelezd

részvétel, valamint a valogatasi kritériumok teljesitése. A versenyek célja, hogy objektiv és egységes
moédon mérjék fel a sportolok teljesitményét, és lehetdséget adjanak a nemzetkozi szereplésre

legalkalmasabb egységek kivalasztasara.

Nyilt Evezés Ergométeres Orszagos Bajnoksag

e A részvétel kotelezo minden olyan para-evezés versenyzonek, aki a valogatott keretbe kivan
keriilni.

e Felmentést kizarolag a valogatott keret orvosa adhat.

Tavaszi Hosszutavu Verseny (Szolnok, 6000 m)

o A részvétel kotelezé minden valogatottsagra palyazo sportold szamara.

e A 6000 méteres tavon elért eredmények a vélogatottsdg szempontjabol kotelezé érvénnyel
birnak.

e A verseny honapjaban, de legkésobb a valogatd eldtt minden palyazo koteles sajat klubjaban
6000 méteres ergométeres felmérdt teljesiteni, és az eredményt megkiilldeni a szovetségi
kapitanyoknak.

Vialogaté Verseny (Sukord)

e A részvétel kotelezé minden valogatottsagra palyazo szamara.

e Az Ergométeres OB és a Tavaszi Hosszatdvi Verseny eredményei alapjan a szovetségi
kapitanyok javaslatot tesznek a mix egységek kialakitasara.

e A valogato verseny célja a nemzetkozi szereplésre kész valogatott egységek kialakitasa.

Lehetséges osszeallitasok a valogatora
(az Ergométeres OB és a Tavaszi HT eredményei alapjan):
e PR2 ndi és férfi gy6ztese — PR2 Mix 2x

e PR3 ndi és férfi gyztese — PR3 Mix 2x
e PR3 ndi és férfi 2-3. helyezettje, illetve a PR3 Mix 2x tagjai — PR3 Mix 4+



Nemzetkozi szereplés

Amennyiben a tesztek sordn valamely sportol6 a teljesiti a kritériumokat, tigy az Eurdpa-bajnoksagon
rajthoz éllhat.
A szovetségi kapitanyok indokolt esetben eltérhetnek a fenti 6sszeallitasoktol, figyelembe véve az

azonos klubtagsdgot vagy korabbi kozos eredményeket. Ugyanakkor mindenképpen biztositani kell,

hogy senki ne essen ki a keretb6l, ha a helyezésével jogosultsagot szerzett a valogatottsagra.

Csapatedzok szerepe és feladatai
A kijelolt csapatedzok feleldsek a rajuk bizott valogatott egységek felkészitéséért és eredményességéért.

A csapatok felkészit6 edzoit a szovetségi kapitanyok jelolik ki a felkésziilés elején, illetve a valogato
versenyek lezarasat kovetoen, a végso csapathirdetéssel egyidejiileg.
Kijelolés szempontjai:
e Klubcsapat esetén a felkészitést az adott klub edzéje folytatja.
e Vegyes csapatokndl elsddlegesen a legtobb vagy legeredményesebb sportolot add klub edzdje
késziti fel a csapatot.

o Eltérés kozos megegyezéssel lehetséges; vitas esetekben a szovetségi kapitany dont.

A csapatedzok feladatai:
e Csapataik felkészitése sajat, operativ edzésterv alapjan.

e A felkésziilés elején irasos edzésterv készitése, amelyben rogzitik az éves célokat és a
felkésziilés tervezett menetét.
e A fbéversenyek utan irasos beszamold készitése a csapat eredményérdl, a kitlizott célok

teljesiilésérol és a felkésziilési terv megvaldsitasarol.

Edzétaborok
Az edzdtaborok idOpontjai a 2026-0s évre jelenleg egyeztetés alatt allnak, és a késobbiekben keriilnek
kijelolésre.
Egészségiigyi és sporttudomanyi hattér
A valogatott felkésziilését a kovetkezd szakemberek segitik:
¢ Keretorvos: Dr. Nagyné Dr. Varga Nora
e Gyuro / masszor: Kemény Matyés

o Klasszifikacios szakemberek: Dr. Kokas Péter, Dr. Alfoldi Zoltan



A Magyar Evezos Szovetség para szakagi tamogatasi programja — 2026

A Magyar Evezds Szovetség (MESZ) a para evezés paralimpiai versenyszdmainak fejlesztése érdekében
tamogatasi programot hirdet. A program célja, hogy 6sztondzze a tagegyesiileteket a paralimpiai

szdmokban torténd aktiv részvételre, valamint erdsitse a para szakéag hazai bazisat.

Jogosultak kore
Tamogatasra azok a MESZ tagegyesiiletek palyazhatnak, amelyek a MESZ hivatalos
versenynaptaraban szereplé versenyeken a legtobb sportolot inditjak paralimpiai szamokban.
Paralimpiai versenyszamok
1. PRI Férfi egyparevezos (M1x)
2. PRI Néi egyparevezos (W1x)
o PRI kategoria: A versenyzok foként a felsotestiiket tudjak hasznalni, lab- és
torzsmunkajuk korlatozott. A versenyhajok rogzitett tiléssel rendelkeznek.
3. PR2 Vegyes kétparevezos (Mix2x)
o PR2 kategoria: A versenyzok torzsiiket és karjukat tudjak hasznalni, de labmunkajuk
korlatozott.
4. PR3 Vegyes kétparevezés (Mix2x)
5. PR3 Vegyes kormanyos négyparevezos (Mix4+)
o PR3 kategoria: A sportolok részben vagy teljes mértékben képesek hasznalni ldbukat,
torzsiiket és karjaikat. Ebben a kategoriaban latassériilt evezdsok is versenyezhetnek.
Az osztalybesorolast hazai és nemzetkozi egészségiigyi szakértok végzik, a sportold képességei és

egészségligyi allapota alapjan.

Tamogatasi keret és elosztas
e A program teljes tamogatasi kerete: 500.000 Ft
e Egyesiiletenként adhat6 tamogatas mértéke: 100.000 — 250.000 Ft

e Az Osszeg elosztasa a para versenyeken inditott sportolok szamaranya alapjan torténik.

A program célja

A tamogatasi rendszer 6sztonzi a klubokat, hogy:
e minél tobb sportoldt inditsanak paralimpiai szamokban,
e hozzajaruljanak a hazai para szakag fejlodéséhez,

o szélesitsék a valogatott kerettagsagra esélyes sportoldi bazist.



MESZ osztondij/tamogatas:

A MESZ mindenkori feladata elismerni a kimagasl6 eredményeket. A tablazat tartalmazza a minimum
vallalasokat a MESZ részérdl, illetve a hozzajuk tartozo elvarasokat. Egyparevezdsben a VB illetve a
kontinens kvalifikacids versenyek kvdtaszamai a mérvadoak, mig a tobbi egységben a VB kvotaszamok
érvényesek. A VB IV.-V. hely tAmogatasi mértéke egyenld, ami utan lépcsézetesen novekszik a juttatasi
Osszeg. A tablazatban talalhatd Osszegek tobbforrasbdl is dsszetevodhetnek (pl.: Gerevich-6sztondij,

MESZ kiegészités stb.) Ennek részletszabalyozasa a késdbbiekben keriil kialakitasra.

Korosztaly verseny személy edzétabor nap/év
Vilagbajnoksag | Eurépabajnoksag | versenyzé(huf/hé) | edzé (huf/hd)| hazai kiilfoldi
u19 l.-V. l.-1l. 30-60.000 220-250.000 30 15
u23 I.-V. I.-11. 170-200.000 270-300.000 50 20
Felnott Kvoéta hely 400.000 400.000 60 30

U23/felnétt korosztalyban, aki az Evezés Ergométeres Orszagos Bajnoksagon orszagos csucsot huz
bruttd 250.000 Ft egyszeri jutalomban részesiil. U19-ben hasonld értékben eszkoz tamogatast

biztositunk egyéni igények alapjan.



