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MAGYAR EVEzZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

Versenykiirds

2025. Uj Hullam Oszi Duatlon
Budapest (Margitsziget), 2025.11.08.

A verseny célja az Uj Hulldm programhoz kapcsolédva, az evezds sportdg utanpdtlas sportoldinak
altaldnos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetfség biztositasa.

RésztvevSk: A versenyen részt vehetnek a Magyar EvezGs SzOvetség tagszervezeteinek érvényes
sportorvosi engedéllyel rendelkezé igazolt sportoldi.

Nevezés: e-Regatta https://nevezes.hunrowing.hu/

Nevezési dij: 1200 ft (az Uj Hulldm versenyszamokban ingyenes)

Nevezési hatarid6: 2025.11.03. (hétf6) 15:00 dra

Pétnevezés: Lehetséges, dija a nevezési dij kétszerese

Versenytanacsulés: 2025.11.08. (szombat) 8.30 dra, Danubius NHE klubhelyisége
Verseny kezdete, helyszine: 2025.11.08. (szombat) 9.15 éra, a Danubius NHE udvara
Versenytav: minden korosztalynak 3000 méter ergométer, 3000 méter futads

Versenyrendezd elérhetdsége: Domokos Matyas, +36307838302,
matyas.domokos@danubiusnhe.com

Korcsoportok:

e T1fil-lany (2014-2015. évben sziletettek)

e T2 fil-lany (2013. évben sziiletettek)

e T3 fil-lany (2012. évben sziilettetek)

e T4 fid-lany (2011. évben sziiletettek)

e SzS (Szabadid8s Serdulg) fiu-lany (2010-2009. évben sziiletett, a MESZ szabalyzata szerint
e ,Szabadidds” besorolasu versenyz6k)

e Serdil6 fiu-lany (2010-2009. évben sziiletettek)

o Ifjusagifiu-lany (2008-2007. évben sziiletettek)

Ertékelés:

Az egyéni Osszesitett id6eredmény (ergométer + futds) alapjan. A két feladat végrehajtasa soran elért
Osszesitett id6eredmény alapjan alakul ki a korcsoportonkénti és nemenkénti sorrend.

Holtverseny esetén a jobb ergométeres részid6é dont.




Dijazas:
e egyéniverseny: 1-3. hely éremdijazasban részesiil

e csapatverseny: korosztilyonként és nemenként a nevezd klubok legjobb 3 helyezettjének

Osszesitett ideje alapjan (megfelel szamu nevezé esetén)

Lebonyolitas:

Az ergométer verseny a Danubius NHE udvardban lesz, mig a futdverseny csoportonként, a
margitszigeti futdkoron kimért tavon kerdl lebonyolitasra.

A versenymolisor, ill. a futambesorolds a nevezések beérkezését kbvetben keril kikiildésre a résztvevd
egyesileteknek. Korcsoportonként és nemenként a versenyz6k az ergométer futamokra és a futdsra
besoroldst kapnak, ahol teljesitik a kiirt versenytavokat.

A rendez6 egyesiilet a kordbbi évekhez hasonléan minden egyesiletnek kilon 06lt6z6- és
téroléhelyiséget biztosit. A sziil6k, kisér6k a futamok elStt és utan a nagyteremben vagy az udvaron
tudnak varakozni.

Az eredményhirdetésre az utolsé futam utan kerul sor, a Danubius NHE nagytermében.

Egyéb:

Az ergo tav teljesitésére 18 perces minimum szintid6t hatarozunk meg (3:00/500m). Aki 18 perc alatt
nem végez az ergéval, annak automatikusan 20 perces id6eredmény keril rogzitésre, hogy ne okozzon
csuszast a kovetkez6 futamnak.

Kérdés, kérés esetén keressék Domokos Matyast, a fenti elérhetdségeken!



