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MAGYAR EVEzZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

Ergométeres Beach Sprint és
Uj-Hullam Duatlon

Versenykiiras

he Bpach Sprjints



GYORI EVEZOS ERGOMETERES BEACH SPRINT ES

A verseny idépontja:
Nevezési hatarido:

Versenytanacs iilés:

A verseny helyszine:

A verseny rendezdje:

A verseny koordinatora:

Versenybirosag elnoke:

Nevezés:

Igazolasok, megjegyzések:

UJ — HULLAM OSZI DUATLON VERSENY

2025. november 8. (szombat), 9:00

2025. november 3 (hétfd), 15:00 ora

2025. november 8 (szombat), 8:15 6ra, GYAC Vizi Sporttelep
tanmedencéjében

GYAC Vizi Sporttelep Gyor Kéaloczy - tér 10.

Gyori Atlétikai Club / Magyar Evezds Szovetség

Nagy Gabor +36702272309 nagygabci@gmail.com

Nagy Gabor +36702272309 nagygabci@gmail.com

- eRegatta
Nevezési dij az Uj Hullam Duatlon versenyszamon résztvevoknek nincs

(Duatlon: T1, T2, T3, T4. Serdiilé6 Szabadidés, Ifi Szabadidés) a tobbi
versenyszamban a nevezési dij, a lemondasi dij és a potnevezés is 1500 Ft/f6!
A nevezési hataridét kovetden pétnevezés csak a rendelkezésre allo szabad
helyek fliggvényében lehetséges!

MESZ rendszerben nem regisztraltak, amatorok, sajat felelosségvallalasi nyilatkozat alairasat kovetden

vehetnek részt a versenyen!

A verseny Beach Sprint, és az Uj Hullam Program Duatlon szamaira kiilon sziikséges nevezni

A verseny célja:

e Versenyzési lehetdség biztositasa a vizi versenyek befejez6désével, azokban a kiegészitd
sportdgakban melyek az evezdsok felkésziilése szempontjabol meghatdrozo jelentdségiiek.
e Azevezds mozgast még nem kell6képpen elsajatitd kezdd sportolok szamara versenyzési lehetdség

biztositasa.

Dijazas:

Képességfelméres.
Uténp(')tlés korcsoportﬁ sportol(’)k sokoldalﬁ képzésének 6szt6nzése

crer

A Beach Sprint Versenyzes1 forma meglsmertetese az evezdsokkel.

Korosztalyonként, nemenként az Osszesitett idéeredmények alapjan az els6 harom helyezett

éremdijazasban részesiil.

Uj — Hullam Evezés Duatlon:

Versenyszamok:

1. Leany 11 éves (2014.- évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
. Fia 11 éves (2014.- évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
. Leény 12 éves (2013. évben sziiletettek)
. Fit1 12 éves (2013. évben sziiletettek)
. Leény 13 éves (2012. évben sziiletettek)

. Leéany 14 éves (2011. évben sziiletettek)
. Fi1 14 éves (2011. évben sziiletettek)
Serdiil6 leany 15 éves (2010. évben sziiletettek)

2
3
4
5
6. Fiu 13 éves (2012. évben sziiletettek)
7
8
9.
1

0. Ujonc Serdiil6 leany 15 éves (2010. évben sziiletettek)


https://nevezes.hunrowing.hu/

11. Serdiil6 fin 15 éves (2010. évben sziiletettek)

12. Ujonc Serdiil§ fiu 15 éves (2010. évben sziiletettek)
13. Serdiil6 leany 16 éves (2009. évben sziiletettek)

14. Ujonc Serdiild leany 16 éves (2009. évben sziiletettek)
15. Serdiil6 fia 16 éves (2009. évben sziiletettek)

16. Ujonc Serdiil fiu 16 éves (2009. évben sziiletettek)
17. Ifjasagi leany (2007.-2008. évben sziiletettek)

18. Ujonc Ifjusagi leany (2007.-2008. évben sziiletettek)
19. Ifjasagi fit (2007.-2008. évben sziiletettek)

20. Ujonc Ifjusagi fiti (2007.-2008. évben sziiletettek)

Ergométeres Beach Sprint
A versenytavok:
21. Leany 11 éves (2014.- évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
22. Fit 11 éves (2014.- évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
23. Leany 12 éves (2013. évben sziiletettek)
24. Fit 12 éves (2013. évben sziiletettek)
25. Leany 13 éves (2012. évben sziiletettek)
26. Fiu 13 éves (2012. évben sziiletettek)
27. Leédny 14 éves (2011. évben sziiletettek)
28. Fiu 14 éves (2011. évben sziiletettek)
29. Serdiil6 leany 15 éves (2010. évben sziiletettek)
30. Serdiil6 fiu 15 éves (2010. évben sziiletettek)
31. Serdiil6 leany 16 éves (2009. évben sziiletettek)
32. Serdiil6 fiu 16 éves (2009. évben sziiletettek)
33. Ifjtisagi leany (2007.-2008. évben sziiletettek)
34. Ifjasagi fia (2007.-2008. évben sziiletettek)
35. Felnétt nd nyilt kategéria
36. Felnott férfi nyilt kategoria

Uj- Hullim Duatlon:
1. 3000m evezds ergomeéter
2. 3000m futas

Beach Sprint:
1. Rajtvonaltdl futds az evezds ergométerig S0m

2. Evezds ergométer 750m
3. Futés az ergométertdl a célvonalig S0m

A verseny menete:

Reggel a GYAC Vizi telepén klubhdzaban gyiilekeznek a versenyzdk és kisérdik. A megbeszélést kovetden
elkezdddik a verseny az ergométeres Beach Sprint versenyszamokkal. A Beach Sprint versenyt kdvetden
kezdddnek az Uj-Hullam Duatlon versenyszamok.

A verseny rovid leirasa:
e Inditas: 15 versenyz0 rajtol egy id6ben. 15 perc kiilonbséggel indul a kdvetkezd 15 versenyzd.

o Idomérés: Az ergométer + futas részidd 0ssz ideje az alapja a helyezésnek.
¢ Eredményhirdetés: a versenyt kdvetden a GYAC Vizi Sporttelepén torténik.

Megjegyzés: A GY AC Vizi Sporttelepén parkolas fizetds!

A versenyhez a rendezdk eredményes felkésziilést és sok sikert kivannak!
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