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MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

MEGHIVO
Tisztelt Edz6kollégak, Egyestileti vezetdk, Evezésbaratok!
Az el6z6 évek hagyomdnyaihoz hiven idén is minden Evez8sedz6t, Egyesiileti Vezet6t, és
EvezGsbaratot szeretettel meghivunk ezuttal a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian, 2025.
november 22. - 23.- k6z6tt megrendezésre keril6

MESZ Edzé6i Tovabbképzésre és Férumra

A rendezvény programja:

2025. november 22 /szombat
8.00 — 8.45 Regisztracio

8.45-9.00 Megnyité.
Ficsor LdszI6 MESZ edzé(tovdbb)képzéssel megbizott

Motté: , A kilonbség a kézott, amit megtesziink és amire képesek lehetnénk,
megvaltoztathatna a vilagot.” (Gandhi)

9.00-9:30 Elnoki sportagi tdjékoztatd (mult, jelen, jovo)
Ea.: Cseh Otto, MESZ elnék

9.30-10.30 2025. évi szakmai beszamold
Ea: Ficsor Laszl6, MESZ vezet§ sz6vetségi kapitany

10.30-10.45 Sziinet

10.45-11.45 Szocidlis kompetencia fejlesztésének lehetGségei
Ea: Boronyai Zoltdn, Testnevelés-elméleti és Oktatdsmddszertani Tanszék,
Mestertandr

12.00-13.30 Ebédsziinet

13.30-14.30 Evezés élsport kritériumok, fejlesztési irdnyok, mddszerek a vdlogatottak
felkészitésében.

Ea: Antonio Colamonici, Olasz szévetségi kapitdany, MESZ szaktandcsado
14:30 - 15:30 Kotetlen beszélgetés (workshop) Antonio Colamocinivel

15.30-15.45 Szlinet



15.45-17.00 2026. évi felkésziilési programok (Klasszikus-, Beach-, Para evezés)
ismertetése
Ea: Simon Béla, MESZ szévetségi kapitdany

17.00 - 18:00 MESZ pontszamitasok, sportszakmai fejlesztési iranyok (Uj Hulldam) a 2025.
évtol
Ea: Sz6gi LdszIo ex sportdgfejlesztési igazgatd, Ficsor LdszIo vezets szév. kap.

18:30-19:15 Vacsora

19:30 - Evezés Forum, kotetlen beszélgetés az evezésrdl
Moderator: Ficsor Laszld, MESZ vezet§ szovetségi kapitany

2025. november 23 / vasarnap
7.30 - Reggeli

8:30-9:00 A magyar evez@s sport tudomanyos kutatdsi eredményeinek bemutatasa
Ea: Dr. Alféldi Zoltan, SZE tanszékvezetd, egyetemi docens

9:00 —9:45 Oktdberi WR beach sprint edz6tovabbképzésen elhangzottak ismertetése
Ea.: Simon Béla, MESZ szévetségi kapitdny

9:45-10.00 Szlinet

10.00 - 10:30 Sportagi (World Rowing) valtozasok ismertetése a parizsi olimpiat kovetGen
Ea: Szdntd Eva, MESZ dltaldnos alelnék, WR Végrehajtd Bizottsdgdnak tagja

10:30 - 11:15 MESZ Edz6bizottsag valasztas (El6tte a MESZ (j edzGbizottsagi SZMSZ
ismertetése)
11.30 - Ebéd

Az el6addkkal torténd egyeztetés miatt az el6adasok sorrendje valtozhat!

Az edz6i férum helyszine:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Sukordi kajak-kenu és evezG8s palya

8096 Sukord, Akadémia ut 1.

kkna.hu — Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

A Magyar Evez8s Szovetség egyesiiletenként 1 f6 edz6 teljes, egyesiiletenként tobb jelentkezd esetén
aranyosan és a rendezvény koltségkerete mértékéig a szombati szallas és szombat ebédtél vasarnap
ebédig tartd étkezés koltség a masodik edzé esetén 50% , a harmadik edz6 estén 25%-at atvallalja.

A fentieket a jelentkezések ismeretében tudjuk pontosan megerdsiteni.
Elhelyezés: Zuhanyzds, WC-s 1-2 agyas szobakban.

Szallas, és étkezési koltségek:

Széllas: 10.000 (1 4gyas) vagy 7.000 (2 agyas) Ft/f6/éj
Etkezés: Reggeli 2.500 Ft/f6

Ebéd 3.800 Ft/f6
Vacsora 3.200 Ft/f6


https://kkna.hu/

A fent megadott drak az AFA-t tartalmazzdk!

A részvételi, a szallas-, és étkezési igényeiteket legkés6bb 2025. november 09.-ig adhatjatok le az
alabbi linken taldlhaté tablazat értelemszeri kitoltésével (az elsé két sor példa). Ha valaki nem
igényel ellatast kérem az is irja be a nevét, hogy a létszamot elGre ismert legyen szamunkra.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 Gr4RF _krZzmUzh hsyPmEiRXNTPi6Z4fiFQ1EVtQD8/e
dit?usp=sharing

A hatdrid6t kovetéen nem tudjuk garantalni a kedvezményes részvételt.

Az edz6i tovabbképzésen/féorumon az 6sztondijban részesiilé edzék részvétele kotelez6!

Az edzdkonferenciat kovetSen az el6adasok anyagaibdl online tesztet kell kitolteni, melynek
sikeres teljesitése esetén a konferencian részt vett edzének 15 kreditpontot irunk jova.

A teszt kitoltésére 2025.11.24. 0:00 6ratol, 2025.11.26. 24:00 6raig lesz lehetbség.

Részvételetekre feltétlenil szamitunk!

Budapest, 2025. 10. 13.

Pignitzky Borbala Ficsor Laszlo
MESZ fétitkar MESZ edzbképzésért felelGs


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Gr4RF__krZmUzh_hsyPmEiRXNTPi6Z4fiFQ1EVtQD8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Gr4RF__krZmUzh_hsyPmEiRXNTPi6Z4fiFQ1EVtQD8/edit?usp=sharing

