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1. Helyzetelemzés.
o Az el6z6 olimpiai ciklus eredményeinek — felndtt €s utanpotlas vilag- és Eurdpa-
bajnoksag, egyéb vilagversenyek, végiil a ciklus zarasaként a Nyari Olimpiai Jatékok
—, trendjeinek ¢és valtozdsainak értékelése, tovabba rovid kitekintés a hazai
kornyezetre, eseményekre. El6z6 olimpiai ciklus eredményeinek rovid értékelése,
kitekintés a hazai kdrnyezetre, eseményekre.

Magyarorszag szerepe a nemzetkdzi evezdséletben vegyes képet mutat.

A Magyar Evezds Szovetség legujabb kori torténelmében ifjasagi-, U23-, és felnétt Eurdpa-
bajnoki, vilagbajnoki cimekkel és helyezésekkel biiszkélkedhetiink, azonban a 2004.évi athéni
olimpiat kovetd idészakban az olimpidkon szerzett pontszerzéssel sportagunk adds maradt.
Olimpiai  versenyeredményesség  tekintetében a  felndtt  korosztily legnagyobb
teljesitményének az olimpiai kvotaszerzés bizonyult. Felndtt eredményességiinket leginkabb a
nem olimpiai szdmokban elért sikereink jellemezték. Nemzetkozi szerepléseinket évekre
visszamendleg sajnos a kiegyenstlyozatlansag jellemezte.

Az utdbbi négy év vilagversenyeinek eredményei olimpiai szdmokban:

2021. év
Hajoegység Korosztaly EB helyezés Olimpia
Férfi egyparevezos Felnott 18. 10.
Férfi Para egyparevezds Felnott 8.
Férfi kétparevezds Felnott 16.
N6i kétparevezds Felnott 9.

EB helyezés VB helyezés
Férfi kn kettes u23 7.
Férfi kn négyes u23 8. 13.
Férfi négyparevezos u23 10.
Férfi egyparevezos u23 8. 9.
Noi egyparevezos u23 6.
Noi ks kétparevezds u23 5. 5.
Noi kétparevezos uz23 14.
Férfi kétparevezds u23 18.
Noi kn kettes Ifjusagi
Noi négyparevezds Ifjusagi
Férfi nyolcas Ifjusagi 7. 7.
Férfi négyparevezos Ifjusagi 11. 14.
Férfi kétparevezds Ifjasagi 16.
2022. év
Hajoegység Korosztaly EB helyezés VB helyezés
Férfi ks. kétparevezds Felnott 9. 20.
Férfi egyparevezos Felnott 10. 13.
Férfi kn. kettes Felnott 11. 18.
Férfi kétparevezds Felnott 16.




Férfi Para egyparevezds Felnott 14,
Férfi ks. kétparevezds u23 2. 9.
Férfi kn négyes u23 4.
Férfi kn kettes u23 5. 10.
No6i négyparevezos uz23 6.
N6i ks kétparevezds u23 6.
Férfi egyparevezos u23 12. 8.
Ndi egyparevezos u23 15.
No6i egyparevezos Ifjusagi 7. 6.
Férfi egyparevezos Ifjusagi 8.
Férfi kn kettes Ifjusagi 9.
Férfi kétparevezos Ifjusagi 9.
Noi kétparevezds Ifjusagi 10.
Férfi kn négyes Ifjusagi 9. 7.
N&i négyparevezds Ifjusagi 8.
N6i nyolcas Ifjusagi 10.
2023. év
Hajoegység Korosztaly EB helyezés VB helyezés
Férfi egyparevezos Felnott 12. 18.
Noi egyparevezos Felnott 12.
Férfi kn kettes Felnott 14. 20.
Férfi kétparevezds Felnott 17.
Férfi Para egyparevezds Felnétt 18.
Férfi ks kétparevezds u23 2. 10.
Férfi kn négyes u23 8. 12.
Noi kétparevezds u23 8.
Férfi kétparevezds u23 9. 11.
Noi egyparevezos u23 12.
N6i kn négyes uz23 12.
Noi egyparevezos Ifjusagi 2. 12.
Férfi kn négyes Ifjusagi 3. 6.
Noi kétparevezds Ifjusagi 4.
Noi kn kettes Ifjusagi 4. 12.
Férfi kétparevezOs Ifjusagi 15.
Férfi kn kettes Ifjusagi 11.
2024. év
Hajoegység EB helyezés Olimpia
Férfi egyparevezos Felnott 17. 16.
Férfi ks kétparevezds Felnott
Noi ks kétparevezds Felno6tt
Noi kétparevezos Felno6tt .
Férfi kn négyes Felnott 9.
Férfi négyparevezds Felnott 10.

EB helyezés VB helyezés
Férfi ks kétparevezds uz23 2. 7.
N6i kn kettes u23 4.




Noi kétparevezos uz23

No6i egyparevezos uz23 9.

Férfi kétparevezds u23 12. 13.
Férfi négyparevezos u23 14.

Noi kn kettes Ifjusagi 3 7.
No6i kétparevezos Ifjusagi 4 9.
Férfi négypérevezds Ifjusagi 6. 11.
Noi egyparevezos Ifjusagi 7 0.
Férfi kétparevezds Ifjusagi 8.

Férfi egyparevezds Ifjusagi 10.

Négy év visszatekintésében lathatd, hogy a sportagunk eredményességét sokdig meghatarozo
felndtt versenyzdink ,kioregedésével”, és az oOket potolni tudod, megfeleld6 nemzetkozi
szinvonalat elérd versenyzok hijan 1 fére csokkent az olimpian inditott versenyzdink szdma.
Eredményes felnétt csapataink szama szinte teljesen elfogyott, és lathat6, hogy olimpiai
szamokban feln6tt korosztalyban nem, azonban U23, ¢€s ifjisagi korosztalyokban sikeriilt VB,
ill EB dontds helyezéseket elérniink.

Az elmult években a KSF és NVP forrasok és az 1 mrd Ft kiilon kormanyzati tdmogatas
(2017) révén mind a MESZ, mind a klubok szamara olyan eszkozbeszerzések és
ingatlanfejlesztések valdsulhattak meg, melyek mar hosszi évtizedek 6ta varattak magukra.
Az infrastrukturalis beruhazasok nagyban segitették az evezés fejlesztését, azonban a korabbi
elmaradasok olyan mértékiiek voltak, hogy a sportag talpra alldsdhoz még tobb évig tartd
hasonl6d mértékii allami inveszticidra lenne sziikségiink.

Sportagunk talpon maradasanak, eladhatova tételének érdekében torténtek 1épések (Uj MESZ
stratégia 2023-2032), melyben az élsport stratégia mellett hangstlyosabba valtak az evezés
egy¢b teriileteinek fejlesztései is, mint az egyetemi-, szabadidds-, ergométeres-, para-, €s
tengeri evezes.

Visszatekintve, a magyar evezds sport szakmai felépitését, iranyitasat az egy-két évenkeént
cserélddd szakmai vezetdk, szovetségi kapitanyok jellemezték, igy ennek okan a MESZ
szakmai mitkodésében sok esetben hianyzott a kiszamithatosag, allandosag.

2024. augusztus 31-én mind a feln6tt, mind az utdnpotlas szovetségi kapitany szerzédése az
olimpiai ciklus végeztével lezarasa keriilt, 2024 6szén pedig a MESZ Elndke és az
Elnokségének mandatuma lejart, igy — egy tisztjitd kozgyllés révén - adva lehetdséget a
kluboknak arra, hogy a kovetkezd olimpiai ciklusra megvalaszthassak azon elnokségi tagokat,
akik a demokratikus szabalyok szerint — a tagegyesiiletek véleményeit is meghallgatva -
meghatarozhatjdk a hazai evezés fejlesztésének, fejlodésének jovobeli iranyat, akar uj
iranyitasi hatteret is kialakithatva.

A hazai evezés rendszer szintli fejlesztése, szakmai megljuldsa érdekében, az Ujonnan
megvalasztott Elnokség 11j szakmai irdnyitéasra tette le a voksat, remélhetdleg hosszabb tavra.
Az elmult évek legeredményesebb felndtt €lversenyzdinek dontd tobbsége a valogatottsagtol
visszavonult, az utanpotlast jelentd hatorszag versenyzdi létszdma erdsen megfogyatkozott,
ezért az elkovetkezendd par évben felndtt korosztalyban nemzetkdzi szinten két-harom csapat
inditasa a realités.




2024 szeptemberétdl a szovetségi kapitanyi feladatokat kezdetben az Edzdbizottsag,
Megbizott szovetségi kapitdny, majd 2025. év februarjatol szovetségi kapitanyok latjak el,
egy olasz szaktanacsado segitségével.

A 2025. évben a szovetség korlatozott anyagi lehetdéségei miatt — és a korabbi iddszak
,hagyvonalll” szakmai koltségvetését atértékelve - a valogatott keret felkésziilését ¢és
versenyeztetését csak Osszefogassal ¢és kozos finanszirozassal (MESZ, egyesiiletek, sportolo,
csalad, szponzor) tudjuk majd megvaldsitani.

Fentiek alapjan leszogezheto:

e a 2024. évihez hasonlo felkésziilés-finanszirozds a tovabbiakban mar nem vihetd
tovabb.  Raciondlis  dontések  mentén, objektiven = mérhetd, hatékony
forrasfelhasznalasra lesz sziikség;

e a MESZ szakmai programja — az anyagi lehetéségek korlatozottsaga miatt - nem
tartalmazza a véalogatottak koriili feladatok teljes korli anyagi finanszirozasat;

e a sportagi tdmogatasunkat 6sztonzo, €s teljesitmény alapi tdmogatassa kell alakitani,
azaz el0szOor a sportdg megitélése, tdmogatasa szempontjdbdl meghatarozé
eredményeket kell felmutatni ahhoz, hogy a sportagban miikodok finanszirozasa
javuljon (versenyzd, edzd, egyesiilet, ...);

e a kiemelt sportdgak kozé tartozasunk megdérzéséhez folyamatosan javuld
eredményesség sziikséges;

e a jelentosebb allami tamogatas feltétele a nemzetkdzi vildgversenyeken olimpiai
szamokban torténd eredményességiink felmutatasa, ezért elsésorban ezt kell
figyelembe venni az eredményességi célkitiizések kialakitasa soran.

A sportagi jovO szempontjabol kritikus, hogy a befektetett anyagiak-, és szakmai munka
eredményeként az evezds sport egészében fejlddo tendenciat tudjunk felmutatni évrol évre.

A jelenlegi hazai szlik feln6tt élvonalbeli versenyzoket ,,0tvozve” az elmult iddszak
kiemelkedd utanpotlas eredményeket elért (Ifi, U23) versenyzdivel, - €és fejlodésiiket tovabb
Osztonozve - redlis cél lehet a magyar evezdssport Los Angeles-i olimpidn torténd legalabb 1
egységgel vald eredményes szereplése, pontszerzése. Evezésben 10-12 év alatt érik be a
sportol6 a nemzetkozi élvonalba. Egy sportagon beliil ~ 100.000 versenyzdébdl 1 lesz olimpiai
bajnok, ezért sem mindegy, hogy evezdseinket milyen program szerint készitjiik fel hossza
tavon. Feltételezésiink kelld megalapozottsaggal az, hogy jelenleg a magyar evezdssport is
rendelkezik olyan versenyzdi géardaval, akik néhany éven beliil képesek felndtt nemzetkozi
szintll élmezdénybe érni, ill. 4 év mulva olimpiai kvotat, ill. pontszerzd eredményt produkalni.

Ahhoz, hogy egy tobb éves felkésziilés utan elérhessiik a végsd célt (Sikeres VB, olimpiai
szereplés), versenyzonként évrdl évre teljesiteni kell az eldre lefektetett szakmai elvarasokat,
célkitlizéseket igy sportagunk varhatd szereplése a vildgversenyeken tervezhetdbbé valik.
Csak megfeleld paraméterekkel rendelkezd versenyzdtdl varunk, varhatunk nemzetkozi
¢lvonalbeli teljesitményt! Ehhez sziikséges a sportagi profilnak megfeleld, teljes szakmai
programot szolgald verseny-, és tesztrendszer elfogadasa, betartatasa és szamonkérése. A
véalogatott sportoloktol elvarhato terjedelmi, és intenzitasi mutatdszdmok okén is erdsiteni kell



a felmérok, tesztek eredményeinek tablazatban torténd versenyzdénkénti folyamatos rogzitését
a fejlédés nyomon kovethetéségének érdekében (van-kell értékek dsszehasonlithatosaga).

Olimpiai jatékok trendjei, valtozasai

A périzsi olimpia tliikrében megallapithatd, hogy az evezds sport a vilag egyik legnépszeriibb
sportaga maradt. A Nemzetk6zi Evezés Szovetség (World Rowing) mara mar 157
tagorszaggal rendelkezik mind az 6t foldrészrél. A Nemzetk6zi Evezds Szovetség (WR)
erejét, a sportag univerzalitdsat példazza, hogy az olimpidn az egyéni sportagak kozott a 4.
legnagyobb versenyz6i létszammal, 502 fével (251 férfi, 251 nd) tud részt venni az evezds
versenyeken, ahol 14 versenyszamban (7 férfi, 7 n6i) lehetett olimpiai érmeket szerezni. Az
olimpiai kvalifikacids versenyeken résztvevé tobb mint 100 nemzetbdl végil 64 orszagnak
sikertilt kvotat szerezni a parizsi olimpia evezGs versenyeire.

Sportagi versenyzdi kvotaszamok a parizsi olimpian:

Atlétika — 1 810 sportold

Uszas — 1 400 sportold

Labdarugés — 576 sportolo

Kerékpar — 514 sportolo

Evezés — 502 sportold

orwdPE

Az evez0s statisztikai adatok a tokioi és a parizsi olimpiakon:

Tokio
e Versenyszamok szama: 14 (7 férfi, 7 noi)
o Osszes kiosztott érem: 42 (14 arany, 14 eziist, 14 bronz)
e Résztvevo nemzetek szama: 79
o Osszes versenyzé: 526 6 (266 férfi, 260 no)
o Ermet szerzett nemzetek szama: 18

Medal Standings
AF N IEB# / Classement des médailles
As of FRI 30 JUL 2021 at 10:35

After 14 of 14 Events
Men Women Total Rank b
Rank [ NoC G| S| B| Tot.| G| S| B[ Tot| G| S| B] Tot Total
1| NZL - New Zealand 1 1 2 2 4 3 2 5 =1
2 | AUS - Australia 1 1 2 1 1 2 2 2 4 3
3 | NED - Netherlands 1 1 2 1 2 3 1 2 2 5 =1
4 | ROU - Romania 2 2 1 1 1 2 3 =4
5 | FRA - France 1 1 1 1 1 1 2 =7
6 | CHN - People’s Republic of China 1 1 1 1 2 1 2 3 =4
G | ITA - Italy 2 2 1 1 1 2 3 =4
8 | CAN - Canada 1 1 2 1 1 2 =7
8 | CRO - Croatia 1 1 2 1 1 2 =7
8 | IRL - Ireland 1 1 1 1 1 1 2 =7
11 | GRE - Greece 1 1 1 1 =14
12 | GER - Germany 2 2 2 2 =7
12 | ROC - ROC 2 2 2 2 =7
14 | GBR - Great Britain 1 1 2 1 1 2 =7
15 | NOR - Norway 1 1 1 1 =14
15 | POL - Poland 1 1 1 1 =14
17 | AUT - Austria 1 1 1 1 =14
17 | DEN - Denmark 1 1 1 1 =14
Total: T 7 7 21 7 7 7 21 14 14 14 42
Parizs

e Versenyszamok szama: 14 (7 férfi, 7 n6i1)

o Osszes kiosztott érem: 42 (14 arany, 14 eziist, 14 bronz

e Résztvevd nemzetek szama: 64

o Osszes versenyzé: 502 f6 (nemenként egyenld megoszlasban)
o Ermet szerzett nemzetek szama: 15



Medal Standings
Tableau des médailles
As of SUN 4 AUG 2024 at 10:42

After 14 of 14 Events

Men Women Total Rank by
s B s B| Tot Tot. Total
2 1
1 1

g

NOC

NED - Netherlands
GBR - Great Britain
ROU - Romania
NZL - New Zealand 1
GER - Germany

IRL - Ireland

USA - United States of America
CRO - Croatia

ITA - ltaly 2
10 | CAN - Canada 1
11 | GRE - Greece 1
12 | AUS - Australia 1
12 | LTU - Lithuania 1
12 | POL - Poland 1 1
12 | SUI - Switzerland 1 1
Total: 7 6 7 20 7 7 7 21 14 13
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Valtozasok
Valtozasok a tokidi és parizsi olimpiak kézott (2021 — 2024)
Nemi egyenldség elérése

e Tokiéo 2020: 14 versenyszam (7 férfi, 7 ndi), de a férfi versenyzdk szama kissé
meghaladta a néi versenyzokét.

o Parizs 2024: A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) és a World Rowing célja a
teljes nemi egyenldség elérése volt mind az események szdmaban, mind a résztvevo
sportolok szamaban.

e Az utols6 alkalom, amikor a konnylsulyu kétparevezds versenyszamokat
megrendezték.

e Az evez0s versenyzOk szama az olimpian 526 f6rdl 502 fore csokkent.

Az éremtablazatot bongészve jol latszik, hogy a sportag erdviszonyai az elmult idében
valtoztak, kis eltéréssel ugyanazon orszagok versenyzdi szereztek érmeket, mint harom éve a
tokioi olimpian, azonban a résztvevd orszagok szama csokkent, és a korabban jelentds
eredménnyel, és tradicioval bir6 nemzetek koziil Ausztralianak csupan egy érmet, mig
Franciaorszagnak és Kinanak nem sikertilt érmet szerezniiik. Az el6z6 évek vilagversenyeinek
eredménye alapjan azon senki sem csodalkozott, hogy az éremtablazat elején Hollandia, és
Nagy-Britannia szerepelt. Elsdsorban néi evezdseinek kdszonhetden novelte érmeinek szamat
Romania, mig férfi valtottevezdseinek eredményeképp két érmével USA is felkeriilt az
¢remszerzok soraba. A tobbi éremszerz0 nemzet nagyjabol megdrizte eredményességét a
tokioi olimpidhoz képest.

Osszességében megallapithatd, hogy az evezds sport tovabbra is rendkiviil népszerti a vilag
minden tdjan; az olimpiai versenyek dontdit naponta 20-30 000 ezren latogattdk, az
evezdsversenyek lebonyolitasa rendben zajlott.

Valtozasok a parizsi és Los Angeles-1 olimpidk kozott (2024 — 2028)
1. Konnytisulyu versenyszamok megsziinése
e Los Angeles 2028: A konnylsulyt versenyszdmok kikeriilnek az olimpiai programbol,
helyiiket uj versenyformék veszik at
2. Beach Sprint evezés bevezetése



Uj versenyszamok: A Los Angeles-i olimpian debiital a Beach Sprint evezés, amely a
tengeri evezes egyik latvanyos forméja.

Versenyszamok: Tervezett események kozé tartozik a férfi és ndi Beach Sprint
egyparevezds, valamint a vegyes BS kétparevezds versenyek, ezzel az evezés
megtartia az 502 fos versenyzoi kvotaszamot, illetve a parizsi olimpidhoz képest
tovabbi 3 érem szerzésére (arany, eziist, bronz) nyilik lehetdség az evezds versenyzok
szamara!

3. Hagyomanyos evezés rovidebb tavon

Helyszin: A klasszikus evezOs versenyeket a Long Beach Marine Stadiumban
rendezik meg, amely az 1932-es olimpia helyszine is volt.

Versenytav: A palya hossza 1500 méter lesz, mivel azota épilt egy hid, amely
lerdviditette a versenypalyat.

A sportag hazai vezetésében ¢€s apparatusaban bekovetkezett esetleges személyi,
szervezeti €s helyszini valtozdsok bemutatasa. Tisztjitasokrol rovid beszamolo,
amennyiben relevans.

A Magyar Evezés Szovetség Elnokének és Elnokségének 2024. szeptemberében lejart a
mandatuma, a 2024. szeptember 12.-1 taggyiilés Cseh Ottd korabbi elndknek 4 évre Ujra

bizalmat szavazott, az elnokség tagjainak nagy része szintén ujra lett valasztva, 3 f6
személyében tortént valtozas. A szovetség alelndkei: Szantdé Eva (altalanos alelnok),
Vanczak Gergely (szakmai alelndk), Varga Tamas (sportagfejlesztési alelnok). A MESZ
irodai apparatusa évek oOta valtozatlan létszdmmal mtkodik (fotitkar, irodavezetd, pénziigyi

menedzser, fejlesztési igazgatd, technikai munkatars). Az er6forras hiany — melynek

elsdsorban anyagi okai vannak — gyakran nehézségeket okoznak a mindennapi élet

megszervezésében ¢€s a hatékonysag elérésében.



A Magyar Evezds Szovetség szakmai struktaraja (2025)
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o A sportag nemzetkozi, megvalasztott és kijelolt magyar tisztségviseldinek és azok
korében tortént valtozasok bemutatésa.

A sportag nemzetkozi stlyat is jelzi, hogy 2025-ben a NOB tagok kozott jelent6s szamu (5)
személyt talalunk evezds multtal.

Evek ota kiemelt hangsilyt helyeziink a Szovetségiink World Rowing-al (WR) val6
kapcsolatanak erdsitésére. Ahhoz, hogy a magyar evezés az evezds térképre felkeriiljon, egy
kitorési pont lehet, ha meg tudjuk mutatni a vildgnak a magyar evezds életet, vagyis, ha
nemzetkozi evezds események rendezdi lehetiink. Ezért sikerrel palyaztunk és a nemzetkozi
szovetség elismerésre mellett rendeztiink meg 2024 tavaszan Eurdpa-bajnoksagot, ill eurdpai
kontinentélis kvalifikdcios versenyt Szegeden

Sportdiploméciai  torekvéseinket erdsiti a 2025. ¢év tavaszan szerzddtetett olasz
szaktanacsadonk, aki nemzetkdzi viszonylatban mar jelentds sikereket tudhat magaénak, s igy
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nagy népszeriségnek oOrvend a nemzetkdzi evezds ¢életben. Olasz szaktanacsadonk
segitségével kapcsolatrendszeriink szamos nemzeti valogatottal tovabb erdsddhet kozos
edzdtaborok, versenyek, edzoképzés révén.

Vilogatottjaink egy része sportdsztondijasként kiilfoldi egyetemeken tanulnak, ill eveznek,
bepillantast engedve igy a kiilfoldi egyetemi evezdscsapatok felkésziilésébe, modszereibe.
Hltthoni”  valogatottjaink egy része, ¢s edzoik idészakosan kilfoldiekkel kozos
edzotaborozasokon vettek részt.

A Szovetségiink kapcsolata a Nemzetkozi Evezés Szovetséggel (WR) a WR Eurdpai
Elnokségével (European Rowing Management Board), és mas orszagok, elsdsorban az
europai, ezen beliil is a kozép-europai régio evezds szovetségeivel egyre erdsodik.

A WR-al valo kapcsolatunkat erdsitik a nemzetkdzi szovetségiinkben megbizatast ellatd
személyek.

Az elmult olimpiai ciklusban a Szdvetség részérdl egy fo vett részt a Nemzetkdzi Evezos
Szovetség elnokségének-, és a Versenyekért Feleldos Bizottsiganak munkéjaban és
iranyitasaban:

Szanto Eva:

WR (Nemzetkozi Evezés Szovetség) elnokségi-, valamint European Rowing Management
Board tag (Evezésben nincs kiilon Eurdpai Evezds Szovetség, a WR-0n beliill mikddik az
Eurdpai “Elnokség”).

Mészaros Judit:

Jeunesse Kupa dontéshozodi bizottsag/elndkség tag

Nemzetkozi versenybirdk:

Nemzetkozi birdink (jelenleg: 3 f6 Szanté Eva, Mészaros Judit, Bajcsi Bertold) rendszeresen
lattak el versenybir6i feladatokat a WR bajnoksagokon, vilagkupdkon, illetve egyéb
nemzetkdzi versenyeken, meghivasoknak €s birdi csereprogramoknak eleget téve kiilonb6zo
eurdpai nemzetek bajnoksagaiban.

o A sportdg nemzetkozi- és eurdpai szOvetséginek hivatalos korosztalyainak és
vilagversenyeinek — felndtt és az Gsszes utanpodtlas korosztaly, vilag- és Eurdpa-
bajnoksag — bemutatasa. Ha a hazai ettdl eltér, az okok feltiintetésével ezt kérjiik
jelezni!

A Magyar Evezds Szovetség altal miikodtetett versenyrendszerben az egyesiiletek sportoloi
akkor vehetnek részt, ha a sportolok leigazolasra keriiltek, valamint rendelkeznek
versenyengedéllyel, vagy mas néven versenyzoéi licensszel.

A versenyeken parevez0s, €és valtottevezOs szakagakban néi és férfi, egyes esetekben Mix
versenyszamokban keriilnek megrendezésre a versenyek az alabbiak szerint:

Eletkor Korosztaly | Korcsoport | Hajoosztalyok ks* Versenytav

11 évesig Tanulo T1 1X, 2X, 4x+, Mix 4x+ - 1000m
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12 évesig Tanulo T2 1X, 2X, 4x+, Mix 4x+ - 1000m
13 évesig Tanulo T3 1X, 2X, 4x+, Mix 4x+ - 1000m
14 évesig Tanulo T4 1X, 2X, 4x+, Mix 4x+ - 1500m
15-16 éves | Serdiild 1x, 2x, 4x, 2-, 4-, 8+ - 2000m
17-18 éves | Ifjusagi 1x, 2x, 4%, 2-, 4-, 8+ 1x 2000m
19-22 éves | U23 1x, 2x, 4x, 2-, 4-, 8+ 2000m
23 éves - Feln6tt 1x,2X,4x%,2-,4-,8+,Mix 8+ | 1x,2x | 2000m
27 éves - Masters 1x,2X,4x,2-,4-,8+, Mix 1000 m
2X,4%,8+

*ks: konnyusulyd versenyszam

A versenyek fajtai lehetnek vizi- és evezds ergométeres versenyek
A vizi versenyek lehetnek ,klasszikus™ versenyfajtak a fent emlitett hajoegységekben, €s

tavokon, de tavasszal-, Osszel hossza-tdva (6km) ,iildozéses” evezds versenyek is
megrendezésre keriilnek.

Fix 10-es hajokban, és Beach Sprint hajokban.

versenytavon keriilnek megrendezésre.

A ,klasszikus evezds vizi versenyek mellett tengerievezds szakagban is vannak versenyek

Az ergométeres versenyek (Orszagos Bajnoksag, Didkolimpia) 1000-, és 2000m-es

A felnétt korosztaly versenyzoi, illetve a masters versenyzOk harom versenykategéridban
mérhetik 0ssze tudasokat, ezek:

Szabadidds versenyszamokban a Silver versenyengedéllyel rendelkezdk,
Felndtt versenyszamokban a Gold versenyengedéllyel rendelkezok,
Masters vagy felnott versenyszamokban a Masters versenyengedéllyel rendelkezdk.

A szabadid6és és masters versenyzOk esetén, a versenykiirdsdban szerepld szamokban csak
dontd futamok keriilnek megrendezésre, melyeknek egységesen 1000m a versenytavja. A
masters versenyzok életkoruk alapjan keriilnek korcsoport besorolasra. Megfeleld szamu
indul6 esetén korcsoportonként keriilnek megrendezésre a versenyszamok, kevesebb indulo

esetén Un. handicap tablazat alapjan id6jovairassal keriil megéllapitasra a végeredmény.

Masters korcsoportok:

Korcsoport

Atlag életkor

19 év vagy tobb

27 év vagy tobb

36 év vagy tobb

43 év vagy tobb

50 év vagy tobb

55 év vagy tobb

60 év vagy tobb

65 év vagy tobb

70 év vagy tobb

75 év vagy tobb

80 év vagy tobb

Al T|OIMMOI0|m|>|<

83 év vagy tobb
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Tanulotol a felndtt versenyszamokig az induldk 1étszamatol fiiggden eléfutam, kozépfutam,
illetve A, B, C dontok kerlilnek megrendezésre a végsé sorrend megallapitasa érdekében.

A nemzetkdzi versenyeken valogatott versenyzéként induld kivand versenyzok részére a
Magyar Evezds SzoOvetség ugynevezett valogatd versenyeket neveznek meg. Ezen
versenyeken a valogatottsagra palyazo versenyzoknek kdotelezé az indulasa, igy biztositva a
megfeleld eronlét felmérését, illetve a megteleld csapatok Osszeallitasat.

.Uj Hullam” regionalis evez®s triatlon versenyek
A verseny célja: A téli felkésziilési idészakban felmérni és 6sszehasonlitani a fiatal sportolok
alloképességét, taktikai és erdbeosztasi képességét.
Korosztalyok:

1-2. fiu/lany 12 éves

3-4. fiv/lany 13 éves

5-6. fit/lany 14 éves

7-8. serdiild fiu/lany 15 éves

9-10. serdiil6 fit/lany 16 éves

11-12. ifjusagi fin/lany 17-18 éves

A versenytavok:

1. Evez6s ergométer (2000m)

2. Futas (helyszint6l fliggéen ~ 5000m)

3. Uszas (400m)

.Uj Hullam” tira események

A program célkdzonségét tdmogatjuk vizituran, illetve gyalogtiran vald részvételre is, annak
érdekében, hogy tovabbi valtozatos élményekben részesiiljenek, ezaltal jobban kotddjenek a
sportunkhoz és a k6zosségilinkhoz.

Evezésben a serdiild (U17) korosztaly szamdara az Olimpiai Reménységek Versenye (ORV) a
legfontosabb nemzetk6zi verseny. Ezt a versenysorozatot a Visegradi Orszagok hivtak életre,
hogy az olimpiai sportdgak utanpotlas korosztalyanak mindségi nemzetkdzi verseny
lehetdséget biztositson. Az utdbbi 3 évben meghivas alapjan Ausztria is részt vesz az ORV
versenyeken. A versenyt — évenként valtogatva a rendezé orszagokat - Magyarorszag
négyévenként rendezi meg.

Az ifjusagi-, U23-, és Felndtt korosztalyok hazai versenyek versenyszamai megegyeznek a
korosztalyos vilagversenyek (EB, VB) versenyszamaival. 2025. évt6l a konnylisulyt
kétparevezds szamok lekeriiltek az olimpidk programjarol.

o adatszolgaltatas
e 1.szamu melléklet: 2024. évi 1étszam adatok
Lasd 1.sz. melléklet

1. Los Angeles 2028

o A szdvetség sportszakmai strukturdjanak, munkaszervezésének ¢és dontéshozatali
rendszerének bemutatdsa — név, funkcid, feladat- és feleldsségi korok, elérhetdségek
megjelolésével.
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A felkészulési program megvaldsitasaban résztvevd szakemberek:

A Magyar Evez6s Szovetség elndksége 2025. év februarjatol Ficsor Laszlot €s Simon Bélat
bizta meg a szovetségi kapitanyi feladatok ellatasara, igy a Los Angeles-i olimpia
felkésziilési, szervezési feladataival is.

A szdvetségi kapitanyok kozvetlen felettese Cseh Ott6 MESZ elndk (mail:
cseh.otto@masped.hu mobil: 30 934 0388). A szovetségi kapitanyok a MESZ elndkének és
elnokségének tartoznak szakmai beszdmolasi kotelezettséggel.

1. Vezet6 szovetségi kapitany: Ficsor Laszlo, laszloficsor@danubiusnhe.com
mobil: 30/747 4080

2. Szovetségi kapitany: Simon Béla, simon.bela@hunrowing.hu mobil: 20/323 7785

A szévetségi kapitanyok feladata, feleldsségei:

o Szervezik, €s a szakagi vezetokon, valogatott csapatokat felkészité edzokon keresztiil
iranyitjak, ellendrzik a szamitasba johetd versenyzok felkésziilését és versenyzését.

. Kapcsolatot tartanak a valogatottakat ado klubok edzdivel és versenyzdivel.

o A edz6-, és orvosi bizottsaggal egyeztetve kidolgozzak a felkésziilési programot,
koordinaljak a szakmai munkat.

. Szakmai koltségtervet készitenek, ellendrzik annak felhasznalasat.

. Tajékoztatjak a szovetség elndkségét a valogatott keretben folyd munkarol.

. A vezetd szovetségi kapitany felel a szakmai munkaért és a célkitlizések
teljesitéséért.

3. Szakagi megbizottak:

Szakag Szakagi mb. neve e-mail mobil

Felnétt férfi, U23 szakag | Molnar Dezso molnar.d@tiszaee.hu 30925 8371
Felndtt néi, U23 szakag | Polivka Dora polivkadorka@gmail.com |20 405 2283
Ifjusagi férfi-n6i szakag | Dani Zsolt danizsolt@freemail.hu 20982 6071

Szakagi vezetoktol, valogatottakat felkészito edzoktol elvart kovetelmények, feladatok:

o Megfeleld képzettség (edzdi, szakedzdi végzettség), ill. hazai és nk. szintl
eredményesség.

e Az ¢éves program sarokpontjait figyelembe véve csoportjdnak, ill. csapatanak
felkésziilési, majd operativ edzésterv, edzésprogram elkészitése elektronikus forméaban
a csapathajos valogato versenyt kovetden!

e Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellendrzése
(edzésnaplo, felmérok, tesztek).

e Valogatott csapatkijeldlésekre javaslattétel.

e (Csoportjanak, ill. csapata edzésmunkdjanak idészakos értékelése, beszamold készitése
elektronikus forméaban!

e F§ verseny utan csapata teljesitményének értékelése.

e Edzétdboron kiviil, Oszi-tavaszi iddszakban csoportjdnak Osszetartdé edzés tartdsa.
Tavasztol a f6 versenyig csapatanak, lehetdség szerinti edzés megtartasa.
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Megjegyzés: A szakdg vezetdk, és felkészitd edzok kijelolésénél tovabbra is az eddigi
szempontok keriilnek el6térbe, azaz a szakagban vald sajat versenyzdi eredményességi,
létszambeli érintettség. Egyiittmiikodési készség a szovetségi kapitanyokkal.

A szakagi vezetOket, ¢s a valogatott csapatokat felkészitd edzOket a vezetd szOvetségi
kapitany jeloli ki!

4. Csapatokat felkészitd edzok: A kishajos valogatoverseny utan keriilnek kijelolésre
5. Edzobizottsag:
Edz6bizottsag vezetd: Macsik Miklos, macsikm.78@gmail.com, mobil: 70 370 8273
Tagok: dr Alf6ldi Zoltan, Ficsor Laszld, Molnar Dezsd, Polivka Déra

Az edzbbizottsag feladatai az olimpiai felkésziilésben:

e Az olimpiai felkésziiléssel kapcsolatos szakmai, ¢és ezzel 0Osszefliggd szervezeti
teriileten véleményezd, javaslattevd szerv. Hatdskorébe tartozik minden az olimpiai
felkésziiléssel kapcsolatos témakor, melyet az elndkség hataskorébe utal.

e Részt vesz a valogatott keretek, és szakag vezetdk éves szakmai programjanak
elokészitésében, segitséget nyujt annak megvalositdsdban, véleményezi a szakmai
beszamolokat.

e FElemzi, értékeli az olimpiai programban résztvevd versenyzok fejlddésének helyzetét,
fejlodési tapasztalatait.

6. Kozremiikddo szakemberek (sporttudoményos stab)
1. Dr. Nagyné Varga Nora Sporttudoményos stab vezetd, keretorvos, OSEI
e-mail: drvarganora@gmail.com mobil: 30 411 1087

2. Kovécs Péter, Gyore Istvan Teljesitmény élettani szakemberek, OSEI, MTSE
3. Lajko Zsuzsa Fizioterapeuta
4.  Kemény Matyas MasszOr

Sporttudomanyos stab vezetd

Felel6s a valogatottak eredményességét szolgald sporttudoméanyos héttér minél hatékonyabb
milkodtetéséért. A valogatott kerettagok komplex vizsgélati eredményeinek Osszegzéséért,
kiértékeléséért, és a kiértékelt eredmény eljuttatdsaért a szovetségi kapitanyok felé.

Sporttudoméanyos intézetekkel, szakemberekkel, valogatott keretekkel torténd kapcsolattartas.
Javaslattétel a valogatottak hatékony felkésziilését szolgalod legkorszeriibb sporttudomanyos

eljarasok alkalmazésara.
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Keretorvosi feladatok

A keretorvos legfontosabb feladata a versenyzok egészségligyi allapotanak ellendrzése,
sziikség esetén megfeleld szakorvoshoz utalésa.

Sériilés, hosszantartd betegség utdn a rehabiliticio mielébbi megkezdése, illetve annak
megszervezese.

Az edzétaborokban torténd ellendrzés, a versenyzOk évenkénti klinikai sziirdvizsgalatanak
megszervezése, a sziirdvizsgalati eredmények kiértékelése.

A sziikséges gyogyszerek, vitaminok, regeneral6 szerek kivalasztasa és beszerzése.

A keretorvosnak szoros kapcsolatot kell kialakitani a valogatottakat add egyesiileti edzokkel
¢s a szovetségi kapitanyokkal.

Specidlis terhelésdiagnosztikai, terhelés élettani feladatok

A versenyzOk  edzettségi  szintjének,  alakuldsdnak  megéllapitdsa  objektiv
teljesitménydiagnosztikai, terhelés élettani modszerek segitségével. A mérési eredmények
figyelembevételével kidolgozott (edzés)javaslatokkal segitséget nytjtani az edzok szamara az
egyéni edzések tervezéséhez.

Fizioterapeuta feladatok

A valogatott keret részére gyakorlati tanacsadds, gyakorlatvezetés a sportsériilések elkertilése
érdekében.

Sériilt, panaszos kiemelt statuszi valogatottak rehabilitacioja.

Massz6ri feladatok

A kiemelt statuszu valogatottak izomzatanak karbantartdsa, edzések, versenyek kozotti
regeneracios 1d6 lerdviditése. Versenyeken, edzétdborokban bemelegitd, regenerald masszazs

veégzeése.

A sportszakmai szervezet fejlesztési, bovitési lehetdségeinek bemutatasa.

A MESZ szakmai feladatainak ellatasahoz szervezetbdvités terén az aldbbi lehetOségeket
latjuk:

Para evezés szakdgvezetd alkalmazasa, feladatai

A Para szakagvezetd felelds a paraevezés (fogyatékossaggal €16 sportolok evezése) hazai
fejlesztéséért és nemzetkozi szintli képviseletéért.
Fobb feladatok:
1. Stratégiai irdnyitas
e A hazai paraevezés hosszu tavua fejlesztési stratégidjanak kidolgozasa és végrehajtasa.

e A szakag integraciojanak eldsegitése az evezds programokon beliil.
2. Sportolok felkutatasa és fejlesztése

15



e Para sportoldk toborzasa, felmérése és tehetséggondozasa.
e 0 Edzok és klubok tamogatasa a para sportolok integralt fejlesztésében.
3. Versenyeztetés
e Hazai és nemzetkozi paraevezds versenyekre valo felkésziilés koordinélésa.
o Klasszifikécios, nevezési és kvalifikacios folyamatok feliigyelete (pl. Paralimpia, EB,
VB).
4. Kapcsolattartas
e Kapcsolattartas a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal, Nemzetk6zi Evezds Szovetséggel,
Magyar Evezds Szovetséggel.
e Egyiittmiikddés orvosi, klasszifikacids és rehabilitacids szakemberekkel.
5. Adminisztrativ és pénziigyi felel6sség.
e Tamogatasok, palyazatok kezelése, koltségvetési tervek készitése.
e A szakag éves beszamolodinak, jelentéseinek elkészitése.
6. Képzés és edukacio (edzok, versenyzok iranyaba)
e Paraevezés-specifikus edzoképzések, workshopok szervezése.
e Sportolok, edzdk, klubok érzékenyitése a para sport irdnyaba.

Tengerievezds szakdgvezetd alkalmazésa és feladatkorei

A tengerievez0s (coastal rowing, beach sprint és endurance) szakagvezet6 a szakag hazai
fejlesztéséért, versenyeztetéséért és nemzetkozi megjelenéséért felel.

Fo6bb feladatok:

1. Szakagfejlesztés

e A tengerievezes sportag hazai népszerusitése, klubszintli meghonositasa.
o Infrastruktura és eszkozfejlesztés koordinalasa (pl. hajok, hazai és kiilfoldi evezds
bazisok, logisztika).
2. Versenyrendszer kialakitasa
e Hazai versenynaptar 0sszeallitasa: beach sprint, endurance tipust versenyek.
o Nemzetkdzi versenyeken valo részvétel szervezése (pl. WRCC)
3. Sportoloi és klubkapcsolatok
e Sportolok és klubok mentoralasa, szakmai tdmogatésa.
e Toborzés €s versenyzOi adatbazis €pitése.
4. Edz61 hattér és szakmai tamogatas
e Tengerievezds edzOképzések kezdeményezése, szakmai anyagok biztositasa.
o Edzéstervek, szovetségi iranyelvek kidolgozasa (pl. olimpiai kvalifikécio céljabol).
5. Kapcsolattartas
e Kapcsolattartds a World Rowing Coastal Divizidjaval és eurdpai
szervezetekkel.
e Egyiittmiikodés mas vizisportdgakkal ¢és Onkormanyzatokkal a part menti
1étesitmények tengerievezés szakagfejlesztése érdekében.
6. Adminisztraciod
o A szakag éves terveinek, koltségvetésének és beszamoldinak elkészitése.
e Palyazatok, fejlesztési forrasok felkutatasa és koordindlasa.
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Szakmai tanacsad6 alkalmazasa (Antonio Colamocini)
A szakmai tanacsadd a szovetség vezetésének és szakmai stabjanak tanacsadoja, kiilsd
szakember, aki mély sportadgi tudéassal ¢és tapasztalattal elOkésziti és tamogatja a

dontéshozatalt.
Fo6bb feladatai:
1. Szakmai javaslattétel:
e Véleményezi és segiti a verseny- €s edzésrendszer fejlesztését.
e Tanacsot ad a valogatasi elvek, edzésmodszertani iranyelvek, rendszerek
kialakitasaban.
2. Nemzetkdzi j6 gyakorlatok beépitése a hazai evezésbe:
e Figyelemmel kiséri a nemzetkozi evezOs trendeket, iranyzatokat, és adaptalja azokat a
hazai rendszerbe.
3. Szakmai vizsgalat és elemzés:
e FErtékeli a nemzeti csapat, utanpétlas és klubrendszer szakmai szinvonalat.
4. Képzések, workshopok:
e Részt vesz az edzOképzésekben, workshopok megtartdsdban, irdnyelvek
kidolgozaséaban.
5. Tanacsadas a szovetségi kapitanyoknak és az elndkségnek:
e Segit stratégiai szakmai dontések el6készitésében.

A meglévd sporttudomanyi bizottsag feladatainak, lehetdségeinek, szakembergardajanak
bévitése (pl biomechanikai szakemberrel)

A sporttudomanyi bizottsdg multidiszciplinaris testiilet, amely tudomanyos megalapozottsagu
tamogatast nyujt az edzésrendszerhez, teljesitménydiagnosztikdhoz, regeneraciohoz ¢&s

innovacidhoz.
Fobb feladatai:
o Teljesitménydiagnosztika és monitoring:
o Meérésalapu visszajelzés a valogatott és utanpotlas sportolok szamara (pl. VO2
max alakulasa, teljesitmény nyomonkdvetés, biomechanikai valtozasok, ).
e Edzéstudoményi tAmogatas:
o Edzésterhelés, regeneracid, periodizacié tudomanyos tdmogatésa.
o Adatalapu (van-kell) elemzések és visszacsatolasok a szovetségi kapitanynak
¢és az edzOknek.
e Sportorvoslas és prevencio:
o Sériilésmegeldzés, rehabilitacids protokollok kidolgozasa.
o Taplalkozasi, pszicholdgiai és életmodvezetési tanacsadas.
e Tudasmegosztas €s képzés:
o Rendszeres tudomanyos el6adasok, tréningek tartasa edzOknek ¢és
sportoloknak.
o Kutatasi projektek tAmogatasa, publikaciok koordinalasa.
e Innovécid és technologia:
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o Technologiai fejlesztések (pl. adatgyiijtd rendszerek, mozgaselemzés, )
bevezetésének tamogatasa.

A szakmai szervezetben dolgozo6 szovetségi kapitany, szakagvezetok, szakmai tandcsado, €s
sporttudomanyi bizottsag egyiittmiikodésén mulik egy korszert, versenyképes €s fenntarthatd
evezds rendszer miikodése, miikodtetése. A szovetségi kapitany stratégiai szinten irdnyit, a
szakmai tanacsadé tapasztalati és elméleti tdimogatast nyujt, mig a sporttudomanyi bizottsag
adatvezérelt és tudomanyos megalapozottsagl hattérmunkat végez.

A szovetségi kapitanyok egyben egyben a Para, és Tengeri szakagak szovetségi kapitanyai is
valogatott edzok kivalasztasanak elveinek és folyamatanak bemutatasa. (1asd szakagvezetdk,
csapatedzok kijelolése, feladatelvarasai)

Sportagspecifikus kihivasok bemutatasa az olimpiai ciklusban

Az evezés sportagspecifikus kihivasai a Parizstol Los Angelesig tartd olimpiai ciklusban tébb
szinten is jelentkeznek, beleértve a sportagi strukturdkat, a versenyrendszert, a technoldgiai
fejlodést és az €lsportoldi utanpotlast.

Versenyprogram ¢€s olimpiai események valtozasa

Beach sprint integracidja: A Beach Sprint (coastal rowing) fejlodése és a World Rowing
lobbija altal a BS j olimpiai eseményként jelenik meg meg 2028-ra. Ez alatt az id6szak alatt
meg kell talalni a BS szakmai kihivasait, helyét a sportagi rendszerben.

Technologiai és teljesitményelemzési elvardsok

Adatalapu edzés és versenyelemzés: Egyre tobb nemzet alkalmaz biomechanikai szenzorokat,
GPS-t, teljesitmény mérdket videos elemzést, s mesetrséges intelligenciat. A siker feltétele a
technoldgiai integracio €s a sporttudomanyi tertileteknek megfeleld szakemberek képzése.

Fejlett sporttudomanyi hattér 1étrehozasa: Az edzésterhelés, regeneracio, alvdsmonitorozas,
taplalkozas és mentalis teljesitmény optimalizaldsa mar nem kiilonlegesség, hanem elvaras a
vildgszinten versenyképes programoktol.

Dronfelvételek, ¢€lo videdanalizis: A technikai edzés elemzésének modernizalasa
elengedhetetlenné vélik — ehhez viszont szakértelem és infrastruktira kell.

Fizikai és pszicholdgiai terhelés menedzselése

e Versenynaptar zsufoltsdga: A nemzetkozi versenyszezon (World Rowing World Cup
sorozat, EB, VB, olimpiai kvalifikacios versenyek) extrém terhelést ronak az
élsportolokra.

e Fiatalitas vs. tapasztalat: Sok nemzetnek kihivast jelent az iddsebb, tapasztalt versenyzok
megtartasa mellett az 0j tehetségek integralasa.
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Nemzetkozi versenyképesség atalakulasa

e Feltorekvo nemzetek” fejlodése: Nem hagyomdnyos evezds nemzetek (pl. Kina, India,
Mexikd, Afrikai orszagok) jelentds fejlesztéseket hajtanak végre, ami noveli a versenyt
az olimpiai kvotakért.

o Kuvalifikacids rendszer sziikdssége: A Parizsra jellemz6 szigort kvalifikacid (pl. kevés
kvota, a VB-n csak a top 8-10 hajo szerezhet kvotat) varhatdban megmarad, ami extra
nyomast helyez a valogatottak programjara.

Utanp6tlas és szakemberképzés

e Edzohiany hazai és vilagszinten: Képzett €és tapasztalt edzOk hidnya, valamint az
utanpotlas-rendszerek strukturalis gyengesége tobb orszagban, igy hazankban is gondot
okoz.

e U19-U23 szintek integracidja: Nehézséget jelent az utanpodtlds szintek kozti atmenet
menedzselése, kiilondsen a hossza tava olimpiai felkésziilés szempontjabol.

Sportagon beliili polarizacid

e Hivatasos (Fulltime) sportolok novekvé mértéke: Egyes orszagokban az evezés hivatasos
sportként miikodik, mig hazdnkban még mindig félamatdr szinten zajlik — ez noveli a
kihivasokat, egyenldtlenségeket.

NemzetkOzi versenynaptar és logisztika

o Utazasi koltségek és logisztikai kihivasok: A nemzetk6zi utazasok (pl. Rio de Janeiro,
Sanghai, ...) magas koltségekkel jarnak, amit sok szovetség nem tud finanszirozni.

e A Beach Sprint megjelenésével wjabb EB, VB, Olimpiai koltségekkel kell
szembesiilniink.

e Sziikiilé edzotabori lehetéségek: Tarsadalmi és gazdasagi okokbol egyre nehezebb hazai
és kiilfoldi edzétaborokat szervezni.

Elsportoldi-, edzbi és utanpdtlasbizis fenntartisa

e Sportolol lemorzsolodéds: A fizikai €és mentdlis megterhelés, valamint az anyagi
bizonytalansag sok fiatalt eltdntorit a hosszl tava versenyzéstol.

o Kettds tdmogatas hidnya: A tanulds €s sport dsszeegyeztetése nem megoldott mindenhol,
ami akadéalyozza a fiatal tehetségek palyan tartasat.

o Kiemelked6 edzdk, ill edzéi ¢életpalya tamogatasanak hianya: A megfelelden képzett és
nemzetkozi tapasztalattal rendelkezé edzOk szamanak csokkenése komoly sportagi
kockazatot jelent.

Kommunikacio, lathatdsag, kozosségi média

e  Sportag népszerlisitése: Az evezés alacsony médiamegjelenése miatt a fiatalok bevonzéasa
€s a szponzoracio is kihivast jelent.

o Digitalis jelenlét fejlesztése: A TikTok, Instagram és mas platformok hasznalata még
nem 4ltalanos a sportagban — pedig a Z generacio szdmara ez alapveto.
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Vérhat6 valtozasok az olimpiai programban, olimpiai kvalifikécids szabalyvaltozasok, és
ezzel egylitt az 0j kvalifikacids utvonal és Gjdonsagok bemutatdsa (Beach Sprinttel egyiitt
még kidolgozas alatt WR altal).

Erre a pontra még nem tudunk vélaszolni.

Milyen felkésziilési, sportszakmai ¢€s finanszirozasi kérdések meriilnek fel a varhato
kvalifikécids valtozasok kapcsan?
A Beach Sprint versenyforma olimpiai programba torténd felvétele jelentds szakmai, anyagi,
targyi plusz tudast, ill forrast igényel a felkésziilésben, versenyeztetésben!
Ezek:

e BS szakanyagok beszerzése

o Edzoéképzésben BS felkészitési mdodszertan, szaktudas atadasa edzdinknek

e Biroképzésben a BS versenyszabalyok megismertetése versenybirdinknak

e BS versenyek szamanak novelése, versenyrendszerének kialakitasa

e BS evezds hajok, lapatok, eszkozok (bojak, induld-érkezo kapuk, ...) beszerzése

e Tengerparti edz6tdborozasi koltségek

e BS tengeri EB, VB koltségek

A ,klasszikus” evezésformanal maradva, elengedhetetlen 0j hajok, lapatok, ergo méterek stb.
beszerzése, mivel valogatottjaink legijabb hajoi is min. 5 évesek, mely a Los Angelesi
olimpiaig még tovabb ,,6regszik” + (lasd sportagspecifikus kihivasok)

A felnétt és utanpotlas valogatottak esetén megvalosulo valogatasi elvek bemutatasa.
Valogatasi elvek és szempontok
A sportag élcsoportjat képezd valogatottak hazai és nemzetkdzi versenyeztetési terve tobb

szempont figyelembevételével lett kidolgozva.
A nemzetkdzi versenyeken induld valogatott csapatok kivalasztasanak folyamata:
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Korosztaly Esemény Id6pont Helyszin Mérési pont Megjegyzés
il6. ifi.  |Oszi hosszatav U23 EB-n indultaknak
Serddld, ifi, |DszinosszUtavtt)4,1 1026 |csepel 6 km, 1x, 2- °-n Indu
U23, felngtt |verseny nem kotelezé
Ifi, U23, <. Y , ,
felndtt Oszi edz6tabor 2024.11.04.-09. |Dunavarsany |Csapatteszt Meghivottaknak
Serddid, ifl, ¢ o teszt 2024.11.23  |Klub 6 km Nyilt
U23, felnétt | © S Y
. o, Mérési protokoll .,
Ifi, U23, KiiszOb vizsgdlat  {2024.12.02.-06. |OSEI, MTSE szerint Meghivottaknak
feln6tt
Serdiilg, ifi, Régios )
" Ergo teszt 2024.12.21. N Nyilt
U23, felndtt kozponti
Serdiilg, ifi, ,
... |Ergo teszt 2025.01.19.-25. |Klub 6 km Nyilt
U23, feln6tt
Serdulg, ifi, ,
... |Ergo OB 2025.02.22. Sukoro 2 km Nyilt
U23, feln6tt
Ifi, U23, o Oszi protokoll .
B KiiszOb vizsgdlat  {2025.03.03.-07. |OSEIl, MTSE . Meghivottaknak
feln6tt szerint
Ifi, U23, . ot 1
felndtt Tavaszi edz6tabor {2025.03.08.-15. |Szolnok Csapatteszt Meghivottaknak
Serdiilg, ifi, [Tavaszi ,
. L 2025.03.22. Csepel 6km, 1x, 2- Nyilt
U23, feln6tt [hosszutavu
Serdlg, ifi, L i i
... |Kishajés valogaté (2025.04.05 Sukoro 2 km, 1x, 2- Nyilt
U23, feln6tt
Csapathajos 2km, specidlis )
Serdiilg, ifi, | oParal 2025.04.26.-27. |Szeged m, spec Nyilt
... |valogato hajoegységben
U23, felnGtt

Felnottek, U23 korosztaly valogatasanak menete:

1. Oszt6l koratavaszig tartd idészakban végzett tesztek, felmérék alapjan keretsziikités.

2. A tavaszi hossz-tava verseny, €s a kishajos (1x, 2-) valogatd verseny utan
csapatkijelolés a szegedi csapathajos versenyre specidlis hajoegységben.

3. A szegedi csapathajos verseny eredményei alapjan csapatkijelolés az Eurdpa
Bajnoksagra, Egyetemi Vilagjatékokra, U23-asok esetében a bledi nk versenyre.

4. Az Eur6pa Bajnoksag a bledi nk verseny eredményei alapjan csapatkijeldlés az U23-as
Vilagbajnoksagra és a Vilagbajnoksagra.

5. A bledi nk versenyeredmények, €s az U23-as Vilagbajnoksag eredményei alapjan
csapatjelolés az U23-as Europa Bajnoksagra.
Kiilf6ldon tanulo-, evezd egyetemistainkra is szamitunk, amennyiben legalabb az ergométeres
teszteket eredményesen teljesitették, €s legalabb juniustol csapatba illeszthetoek!

Kovetelményszintek:

Vialogatottsagra palyazoktol elvart heti edzésszam:

edzésszam terjedelem/edzés vizi és szarazfoldi edzések aranya
u23 7-12x 60-150' 60% és 40%
Felnottek 7-14x 60-150' 60-70% ¢és 40-30%
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Valogatottaknak elérendd edzésterjedelem (éves atlag/hét)*
Felnottek u23
Legalabb 16 ora/hét Legalabb 14 ora/hét
*Az elérendd edzésterjedelem nem tartalmazza a Core €és nyujtd gyakorlatokra forditott idot.
IRANYMUTATO NK TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN
NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Felnott 6'55" 21'50" 6'00" 19'00"
Felnott ks 7'15" 23'00" 6'18" 20'00"
u23 7'05" 22'55" 6'05" 19'30"
U23 ks 7'20" 23'30" 6'22" 20'20"
MINIMUM TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN
NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Felnott 7'05" 23'00" 6'10" 19'56"
Felno6tt 7'25" 23'35" 6'28" 20'40"
U 23 7'15" 23'30" 6'20" 20'16"
U 23 ks 7'30" 23°50" 6'32" 20'56"
Iranyado idok, a felnott csapatok nemzetkozi versenyre jeloléséhez:
Legjobb versenyidék tablazat (2024)
Férfiak N6k
Felnbtt U23 Feln6tt U23
Hajok | Normalsuly | Konnyisuly | Normalsuly | Konny(suly | Normalsuly | Konnydsuly | Normalsuly | Konnydsuly
1x 6,30,74 6,39,56 6,42,08 6,46,34 7,07,71 7,23,56 7,13,69 7,24,59
2X 5,59,72 6,05,33 6,07,57 6,13,62 6,37,31 6,40,47 6,46,84 6,41,48
4x 5,32,03 5,39,53 6,05,13 6,15,97
2- 6,08,50 6,19,70 6,47,41 6,58,41
4- 5,37,86 5,44,38 6,14,56 6,22,29
8+ 5,18,68 5,22,48 5,52,99 6,00,13
A szegedi csapathajos valogatd versenyt kdvetden az addigi eredmények figyelembevételével
keretfrissités lesz!

Az U23 vilagbajnoksdgra, Europa Bajnoksdgra torténd csapatkijelolés

e C(Csak azok a hajoegységek johetnek szamitdsba a vilagbajnoksagon valod indulésra,

amelynek redlis
teljesitésére!
o Az

ergométer

felmérdket jol

teljesitd  kiilfoldon

tanuld

hazaérkezésiiket kovetden teszteljiik hajoegységekben.

e Minimalisan a VB kisdontobe, EB dontdbe jutas a cél!

esélylik van a verseny célkitlizésekben megfogalmazottak

egyetemistainkat,
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A felnétt vilagbajnoksdgra torténd csapatkijelolés

Csak az a hajoegység johet szamitasba a vilagbajnoksagon vald induldsra, amely az alabbi
eredményeket éri el (redlisan értékelve, teljesiteni tudja VB eredményességi célkitlizésben
megfogalmazott elvarasokat)

Az év soran az Eurdpa Bajnoksagon és/vagy a luzerni Vilagkupa versenyen:
e dontdbe keriil, vagy
¢ akisdontOben gybz, vagy
e akisdontOben a gydztes ideje + 3 %-ot teljesit.

Prioritasi szempontok csapatkijeloléseknél:

Feln6tt VB olimpiai szamok 1-8. helyezés
Eurdpa Bajnoksag 1-6. helyezés
U23 VB olimpiai szamok 1-8. helyezés
U23 Eurdpa Bajnoksag 1-6. helyezés
Feln6tt VB nem olimpiai szdmok 1-3. helyezés
U23 VB nem olimpiai szamok 1-3. helyezés
7. Egyetemi Vilagjatékok 1-6. helyezés
A csapat kijeldlésénél fontos szempont azokban a szamokban valé VB indulés, ami a MESZ
allami finanszirozasa szempontjabol figyelembevételre keriil.

o arwNRE

Valogatasi elvek, és szempontok

Serdiilok

A 2025. évben a serdiild korcsoport szamara két verseny alapjan kertil kihirdetésre az ORV-n
indul6 versenyzo6i keret. Ennek menete a kovetkez6: A felmérdkon, edzétdborokban, valamint
a szegedi kishajos tajékoztatd versenyen mutatott teljesitményiik alapjan kialakitasra keriilnek
az ORV-re tervezett csapatdsszeallitdsok, mely kijelolt csapatoknak a szegedi csapathajos
valogatd versenyen (ORV viélogatd) kell specidlis egységben megvédeniiik ORV indulési
jogosultsagukat. A kijelolt csapatok ellen, szabadon lehet mas egységeket Osszeallitani
(verseny egyesiilni). Mind kis-, mind csapategységben az ORV csapathajos valogatod verseny
gyOztese szerez jogosultsagot az ORV indulasra. Szoros verseny (gydztes id6 + 1%) esetén
(versenyképes) ,,B” csapatok inditésa is lehetséges az ORV-n!

Irdnyado csapatosszeallitasi szempontok a szegedi kishajos tdjékoztatd verseny utan:

1. NS 1x gydztese 1x

2. NS 2- gydztese 2-

3. FS 1x gybztese 1x

4. FS 2- gydbztese 2-

5. FS 2x gybztese 2X

6. NS 2x gydztese 2X

7. NS 1x II-111. helyezett 4x-
8. FS 1x H-11I. helyezett 4x-
9.

NS 2x II. helyezett 4x-
23



10.  FS2x Il helyezett 4x-

11.  FS2- 1I-V. helyezett4-

12. NS 2- 1I-111. helyezett 4-

13.  FS2- 1I-V. helyezett4+

Megjegyzés: A fentebb leirt csapatdsszedllitasi szempontok csak iranyaddak, a valogatott
csapatokat a szovetségi kapitanyok allitjak 6ssze a versenyen latottak, ill. egyéb szempontok
alapjan (azonos klub, testalkati paraméterek, stilusjegyek, ...).

A serdiild valogatott keret tagja lehet az a versenyzd

- aki a 2024. évi ORV vélogaté verseny alapjan ORV résztvevo volt,

- akit az éves kijeldlt hazai és nemzetkozi versenyeken elért eredményei alapjan a szovetségi
kapitanyok kerettagsagra javasolnak.

A szegedi csapathajos valogato versenyt kovetden az addigi eredmények figyelembevételével
keretfrissités lesz!

A vélogatas szakmai kdvetelménye, célja:
Serdiild korcsoportban az ORV-n versenyképes teljes csapat inditdsa, nemzetkdzi mezdényben
versenytapasztalat szerzés. Motivacio fenntartasa.

Ifjusagiak

A sportag élcsoportjat képezd valogatottak hazai és nemzetkdzi versenyeztetési terve tobb
szempont figyelembevételével lett kidolgozva.

Elsd 1épcsOben a hazai tajékoztatd és valogatd versenyen elért eredmények alapjan jeldlés az
Eurdpa Bajnoksagra. Az Eurdpa Bajnoksag eredményeinek értékelését kovetden jelolés a
Jeunesse kupara, és a Vilagbajnoksagra. Mindezt megfeleld idéritmusba rendezve, elkeriilve a
sorozatversenyek kimeritd, karos, formaront6 hatasat, emellett figyelembe véve a nemzetkdzi
versenynaptar iitemtervét, de a valogatottak megmérettetéséhez sziikséges részvételt is.

A vialogatas szakmai kovetelménye:

Ifjusagi korcsoporttdl kezdddden elsddlegesen olimpiai versenyszamokban, minél tobb
,versenyképes” (VB L.-1X., EB |.-VIIL. helyezés) csapat kialakitasa, versenyeztetése.

Valogatéasi alapelvek:

- egyesilileti tagsag €és versenyzési engedély,

- folyamatos magas szinvonall edzésmunka,

- tiltott teljesitményfokozo6 szerek nélkiili felkésziilés,

- a MESZ szerzddésében foglalt kovetelmények betartésa,

- atiszta €letvitel, megfeleld erkdlcsi €s akarati tulajdonsag, sportszerti életmod,

- kifogastalan egészségi allapot,

- szakmai kovetelmények teljesitése,

- a sportold a versenyeken sportemberhez méltoéan viselkedve kdteles képviselni hazankat,

- a valogatottsdg szakmai kritériumainak megfelelé versenyzé egyesiiletének — MESZ
vallalasan feliili - felkésziilési, versenyeztetési koltségeinek garancia vallalésa a f6 versenyig.
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Az ifjusagi valogatott keret tagja lehet az a versenyzd:
- aki a 2024. évi ifjusagi vilagbajnoksagon, Eurdpa Bajnoksagon részt vett és a 2025. évben
is még ifjusagi koru.

- akit az éves kijelolt hazai és nemzetkozi tesztek, és versenyeken elért eredményei alapjan a
szOvetségi kapitanyok kerettagsagra javasolnak.
A vdlogatas menete:

1. Osztdl koratavaszig tartd id6szakban végzett tesztek, felmérok alapjan keretsziikités.

2. A tavaszi hosszu-tavu verseny, ¢és a kishajos (1x, 2-) vélogatdé verseny utan
csapatkijelolés a szegedi csapathajos versenyre specialis hajoegységben.

3. A szegedi csapathajos verseny eredményei alapjan csapatkijelolés az Ifjasagi Eurdpa
Bajnoksagra.

4. Az Ifjuségi Eurdpa Bajnoksdg eredményei alapjdn csapatkijelolés az Ifjusagi
vilagbajnoksagra.

Az ifjasagi valogatottaktol, ill. a kerettagsagra palyazé versenyzoktol elvart kovetelmények:

e Tartosan magas szinvonalt edzésmennyiségi, ¢s mindségi (0ra/hét) edzésmunka végzése
edzdi ellendrzés alatt.

e Edzésnaplo vezetése, és az edzésadatok hozzaférésének biztositdsa a szakvezetés (edzo,
szakagvezetd, szovetségi kapitanyok) felé.

e Felmérdkon, teszteken, vizsgéalatokon vald megjelenés*:

e Vizi (6000m, 2000m, kiiszob, ...)

e Ergométer (6000m, 2000m, kiiszob, VO2 max., ...)

e Sulyz6 (EA, ME, ...)

e Egyebek (futés, sifutas, ...)

e Egészségi, moralis alkalmassag

o Csapattagsagra palyazo versenyzOknek rendszeresen, - a szakagi vezetd, ill. felkészitd
edzd altal meghatarozott idékben - Osszetartd, csapatépitd edzéseken, edzétadborozasokon
valo részvétel.

e Vilogatottként induldshoz a sziikséges minimalis kovetelményszintek teljesitése
(ergométer 6000m, 2000m + vizi tesztek 1x, 2- hajoegységben, majd késébb specialis
hajéegységben).

*Esetleges sériilést, betegséget a valogatott kerettag koteles a valogatott keretorvosnal jelezni!

Vilogatottsagra palyazoktol elvart heti edzésszadm:

edzésszam terjedelem/edzés vizi és szarazfoldi edzések aranya
Serdiilék 5-7x 45-120' 50-55% ¢és 45-50%
[fjusagiak 6-10x 45-120' 55% és 45%

Viélogatottaknak elérendd edzésterjedelem (éves atlag/hét)

Serdiild Ifjusagi
Legalabb 8 ora/hét Legalabb 12 o6ra/hét
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IRANYMUTATO NK TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN

NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Ifjusagi vilagrekordok 628" 21°14,7" 5'45,5" 18'44,5”
Ifjusagi 7°15” 23°48” 6°20” 20°50”
MINIMUM TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN
NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Ifjusagi 7'35" 24'30" 6'40" 21'36"
Serdiilé* 7'55" 25'15" 7'00" 22'15"

* A serdiilé korcsoportnal az adatok csak tajékoztatd jellegliek, hiszen ennél a korosztalynal

a fizikalis teljesitmény még nem dontd jelentdségli (akceleralt, retardalt).

Iranyado idok, az ifjusagi csapatok nemzetkozi versenyre jeloléséhez:

A nemzetkdzi versenyek tapasztalatai alapjan, valamint az ifi vilagbajnoksagokon gydztes
csapatok idejeit is figyelembe véve a célkitlizésekben megfogalmazottak szerint kialakitasra
keriilnek az Ifjisagi Eurdpa-, és vilagbajnoksagra tervezett csapatok, kiemelten olimpiai
versenyszamokban.

Legjobb versenyiddk tablazat (2024)

Ifjusagiak Ifjusagiak
Hajok Férfiak Nok
1x 6,45,45 7,31,50
2X 6,18,19 6,57,40
4x 5,46,49 6,23,85
2- 6,27,91 7,15,53
4- 547,73 6,32,76
8+ 5,33,43 6,12,16

Nemzetkdzi versenyre torténd valogatds kovetelménye (Ifjisdgiak):

Valogato kisegységre (1x, 2-)

- a kishajos tdjékoztatd, és a csapathajos valogatd verseny gyoztese,

- azonos teljesités esetén a csapathajos valogatd verseny gydztese szerezhet jogosultsagot a nk
versenyeken val6 induldsra.

- amennyiben a kishajos versenyen gy6ztes egységben (2-) 50 %-os valtozas all be, abban az
esetben is a csapathajos valogato versenyen elért eredmény dont a valogatottsagot illetden.

Vélogato csapategységre
A szdvetségi kapitanyok kijeldlése alapjan (a szakagi vezetdk, és az edzObizottsag véleményét
kikérve):
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- csapatOsszeallitas, a felkésziilési idészakban mutatott edzés és felméréd eredmények,
valamint a tavaszi hosszu-tavu, és kishajos tesztversenyen kisegységben (1x, 2-) elért
eredmények, és technikai stilusjegyek alapjan,

- a valogat6 versenyekre, a kijeldlt csapatok ellen, a valogatottsagi kritériumoknak megfeleld
versenyzOk szabadon hozhatnak 1étre versenyegyesiilést.

- a csapathajds valogatd verseny gyOztese szerezhet jogosultsagot, a nemzetkdzi versenyeken
torténd induldshoz.

A szegedi csapathajos valogatd versenyt kovetden az addigi eredmények figyelembevételével
keretfrissités lesz!

Jovahagydasok:

A vélogatott keretek és csapatok kijelolését, a vezetd szovetségi kapitany javaslata alapjan, a
MESZ Elnoksége hagyja jova. A vilagversenyekre utazd csapat kijelolését a vezetd
szovetségi kapitany terjeszti a MESZ Elnoksége elé jovahagyasra.

o Hazai ¢és kiilfoldi sportszakmai és sporttudomanyos egyiittmiikodések bemutatasa.
szakmai tanacsado (rendszer szemlélet), MESZ-MTSE egyiittmtikodési megallapodas,
telj élettani vizsgalatok, edzOképzés, teriiletén

lasd késdbb, szakemberképzés pont.

o A sportagi keretorvos sportegészségiigyi koncepciodjanak bemutatasa.
A magyar evezés ¢évtizedekkel van elmaradva a sikeres evezds nemzetektdl a
sporttudoméanyos, biomechanikai és egészségiigyi hattér tekintetében. A tudomany mai
szinvonalan mar nagyfoku precizitassal, mérhetd szempontrendszer alapjan elére lehet jelezni
az erdsségeket, a korlatokat, a varhat6 teljesitményt, és még a sériiléseket is.
Ezért kiemelten fontos a sportegészségligyi szakemberek bevondsa a felkésziilésbe —
pszichologus, gyurd, sportorvos, dietetikus, ...- , de folyamatossag kell tenni a az orvosi és a
biomechanikai miiszeres méréseket, az élettani méréseket is.

A koncepci6 atgondoléasakor a keretorvos 3 {6 feladatkorét vettiink figyelembe:
1. Akut egészségiigyi problémak megoldasa
2. Prevencid
3. A felkésziilés hatékonysaganak tdmogatasa, a teljesitményfokozas legalis eszkozeinek
megismerése és alkalmazasa.

1.Akut problémék megoldasa:

A valogatott keret ellatdsanak alapszintjét az egészségiigyi problémak (betegségek, sériilések)
korszerti, gyors, hatékony, biztonsagos ellatasa kell hogy jelentse. Az akut problémak
megoldasaban dontéen a Sportkorhdz szakrendeléseit, illetve call center szolgaltatasat
kivanjuk igénybe venni.

2.Prevencio
Prevencios terveink gerincét a komplex egészségiigyi szlirések megszervezése jelenti évente
egy alkalommal a Sportkérhaz olimpiai rendeldjében.
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A mozgasszervi prevencio cé€ljabol 1ényeges sportrehabiliticios tréner, gyogytornasz
bevonasa az edzésmunkaba.

3.Teljesitményfokozas

Rendszeres terhelésdiagnosztikai vizsgalatok szervezése — a felkésziilési iddszaknak
megfeleld gyakorisaggal - a Sportkorhazban.

Dietetikai utan kovetés, segitségnyujtas a sziikséges, és elégséges taplalékkiegésziték
kivalasztasban.

Edzésintenzitast, regeneraciot monitorizald okos eszk6zok hasznalatanak bevezetése a kiemelt
sportolok szdmara. Az okos eszkdzok segitségével kapott adatok napi szintli elemzése,
nyomon kovetése, rendszeres konzultacié a sportoldval €s az edzdvel.

Regeneracios lehetdségek biztositasa a kiemelt sportolok szamara.

Sportpszichologiai hattér megszervezése egyéni preferenciak figyelembevételével.

Komplex multidisciplinaris sportegészségiigyi koncepcionk megvalosulasanak feltétele, hogy
a valogatott keret mellett dolgoz6 egészségiigyi stab tagjai ((orvos, gyurd, gyogytornasz,
dietetikus, pszichologus) egyszerlien, gyorsan, hatékonyan, az adatvédelmi szabalyok szigoru
betartasa mellett tudjanak kommunikélni egymassal, az edzokkel és a sportolokkal egyarant.

o A sportag doppingellenes tevékenységének bemutatasa. Kérjiik, kiilon térjenek ki a
Magyar Olimpiai Bizottsag kozgytilési hatarozata szerinti ,,minimumkdvetelmények”
nyomon kovetésének statuszara! Amennyiben a minimumkdvetelmények nyomon
kovetésében kozremiikodd kolléga személyében valtozas tortént, kérjik az
elérhetdségeivel egyiitt feltiintetni sziveskedjenek!

A Magyar Evezés Szovetség edzotaborozasok alkalmaval évente 1 alkalommal szervez
doppingellenes felvilagositd eldaddst mind a felndtt, mind az utanpotlas kerettagjaink
szamara az edzdtaborozasok helyszinén. Idén eldadoként az edzétdborban a HUNADO
szakemberét, Kallo6 Barbarat kértiik fel, igy az el6z6 évek gyakorlatat kovetve elsé kézbol
hallhattak a fontos informéciokat a valogatott kerettagok és az Oket felkészitd edzok. Az
eléadason az alabbi témakdrokben kaptak felvilagositast az el6adas hallgatoi:

Whereabout kitdltésével, ill. regisztracidoval kapcsolatos tudnivalok.
Sporttaplalkozassal, taplalék kiegészitd szerekkel kapcsolatos informaciok.
Versenyzok, edzok feleldssége, bejelentési kotelezettsége.

Milyen alapvetd doppingvétségek vannak és hogyan keriilhetdek el.
Doppingszerek listaja.

,Mintavételi” eljaras folyamata, szabalyai.

Kihez forduljon, ha doppingiigyben kérdése van.

Klubjainkat, versenyzdinket, edzdinket rendszeresen, korlevélben, valamint honlapunkon és a
facebook oldalunkon valo kozzététel utjan tajékoztatjuk a MET, ill a HUNADO altal
szervezett dopping témaju eléadasokrol.

Ellendrizziik a Whereabout kitoltését.

A sportoldi szerzédésekben kitériink a kdtelezd doppingellenes tevékenységek betartasanak
eldirasaira. A MACS honlapon tortént kozlések iddszakos nyomon kisérésének
(www.antidopping.hu) kotelezettsége is szerepel sportoldi szerz6désekben. A whereaobut
kitoltési kotelezettség a Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoport (RTP), és regisztracio a
nyilvéantartott sportolok részére szintén kotelezd.
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http://www.antidopping.hu/

A MOB , minimumkovetelményeinek” megfelelve 6sztondij timogatasban részesiilé edzdink
évente egyszer részt vesznek a MET dltal szervezett online doppingeléadasokon, melyrdl az
eldéadast kdvetden vizsgat is tesznek.

Hazai

versenyeinken szaroprobaszeri doppingellendrzéseket végzink a HUNADO

munkatarsaival tortént egyeztetés, megrendelés alapjan.
A doppinggal kapcsolatos nyomon kovetéssel dr. Varga Nora keretorvosunkat biztuk meg.

O

5.

(@)

A sportdg mar meglévl sportszakmai anyagainak — pl. éves szakmai program,
stratégia, utanpotlas-fejlesztési  koncepcid, edzOképzési koncepcio, sportoloi
programok, egyéb sportszakmat érinté programok — kérjiikk mellékletként csatolni,
vagy a honlapon torténd elérhetéségét megjeldlni!

Szakmai tervek: Szakmai tervek - Magyar Evezés Szovetség

Stratégia: Stratégia - Magyar Evezds Szdvetség

Egyetemi Evezds Program: Stratégia - Magyar Evezds Szovetség

Eziistnégyes Tehetség Program: Eziistnégyes Alapitvany - Magyar Evezds Szovetség

Evezbs Edz6i Liszensz rendszer: MESZ-Evezos-Edzoi-Licenc-
rendszer 20240115 alairt.pdf
NEP Edzoi statuszok odaitélésének szempontrendszere:

MESZ NEP edzoi statuszok odaitelesenek szempontrendszere 20250301.pdf

Sportszakmai célkitiizések 2024-2028
A sportagi szakszovetség olimpiai ciklusra vonatkozo altalanos sportszakmai célkitiizések
bemutatasa.

Az olimpiai felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai éves bontasban.
2025. év kiemelt feladatai:
e Az olimpiai ciklusban szdmitasba johetd versenyzdk objektiv alapokon torténd
kisziirése.

e A szlirés eredményeként kivalasztott sportolok csapategységekben torténd
kiprobalasa, versenyeztetése.
o A tehetséges, de még jelentds felndtt eredményekre nem képes versenyzok
(versenyzOi hattér bazis) motivalasa, ,.életben tartdsa” (U23 vilagbajnoksag,
EB nem olimpiai szdmban indulas).
2026. év kiemelt feladatai:
o A bevalt hajoegységek edzettségi szintjének, csapategységének fokozasa.
o Ujabb csapatok kiprobalasa olimpiai versenyszdamokban.
e A tehetséges, de még jelentds felndtt eredményekre nem képes versenyzok
(versenyzOi hattér bazis) motivalasa, ,.€letben tartasa” (U23 vilagbajnoksag,
VB nem olimpiai szdmban indulas).
2027. év kiemelt feladatai:
e A meglévd legtehetségesebb  versenyzOk olimpiai  hajoegységekbe
koncentralasa.
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https://www.hunrowing.hu/szakmai-anyagok/szakmai-tervek/
https://www.hunrowing.hu/strategia/
https://www.hunrowing.hu/strategia/
https://www.hunrowing.hu/ezustnegyes-evezosalapitvany/
https://www.hunrowing.hu/wp-content/uploads/2024/01/MESZ-Evezos-Edzoi-Licenc-rendszer_20240115_alairt.pdf
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https://www.hunrowing.hu/wp-content/uploads/2025/02/MESZ_NEP_edzoi_statuszok_odaitelesenek_szempontrendszere_20250301.pdf

e Az olimpiai hajoegységek edzettségi szintjének, csapategységének fokozasa.
o Tehetséges fiatal felndttek beépitésével minél tobb hajéegységben olimpiai
kvalifikaci6 kivivésa.
2028. ¢év kiemelt feladatai:
e A potkvalifikacids versenyen tovabbi kvotaszerzés.
e Az olimpiai jatékokon minél jobb eredmény elérése.

o A sportagi szakszovetség LA10 Programban nevesitett Los Angeles 28 kerettag
sportolok egyéni célkitlizéseinek bemutatdsa — amennyiben a sportdg szerepel az
LA10 Programban.

o adatszolgaltatas

o 2.szamu melléklet: sportszakmai célkitlizések 2024-2028

A Los Angeles-i olimpia tervezett eredményességi célkitlizései:
2028. Los Angeles

Minimum célkitizés: Az olimpiat megel6z6 kvalifikacios versenyeken 1 hajoegységben
kiharcolni az indulés jogat.

Eredményesség terén:
egy-két ,,.B” dontds helyezés, 0sszességében 1-3 olimpiai pont megszerzése.

Ennek megvalositasa a kovetkezd szakagakban, és versenyszamokban lehetséges:

- férfi parevezés egyparevezos
- NI parevezés egyparevez0os
- férfi Beach Sprint egyparevezos
- N61 Beach Sprint egyparevezos
- Mix Beach Sprint kétparevezds

6. Tervezés és megvalositas 2025
o A sportag 2025. évre tervezett szakmai programja, feladatai
lasd fentebb

e szervezet- és sportagfejlesztés teriiletén
lasd fentebb

e olimpiai felkésziilés és felnott élsport teriiletén

A négyéves olimpiai ciklust a mar bevalt eredményes versenyzokkel lehet megkezdeni, és a
fiatal tehetséges, az ifjuisagi-, és U23-as vilagbajnoksagokon, Eurdpa bajnoksdgokon mar jol
szerepelt versenyzoket folyamatosan kell beépiteni az olimpiai csapatba, hogy a kvalifikacios
versenyekig kialakuljanak azok a hajoegységek, amelyekkel esélyilink lehet a célkitlizéseket
teljesiteni. Az  emlitett hajoegységekkel szinkronban, azok edzOpartnereiként,
,hatorszagaként” sziikséges egy ,,B” keret menedzselése, foglalkoztatdsa is, mely keretbdl
sziikség esetén be lehet emelni, cserélni versenyzd(ke)t az olimpiai ,,A” keretbe.

A versenyzOknek az olimpiai hajoegységekben torténd foglalkoztatdsa (edzés és versenyzés)
elengedhetetlen az olimpiai kvalifikdciora torténd eredmeényes felkésziilés, valamint a
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nemzetk6zi szinti eredményesség stabilitasa, a fiatal tehetségek csapatokba torténd
,beépitése” érdekében.

A felkésziilés alappillére a szovetségi kapitanyok altal kidolgozott éves felkésziilési
programok, ami a szakdg vezetOk és felkészité edzOk részére iranymutatasul szolgalnak. A
programok tartalmazzak a felkésziilési szakaszokat a makro-, és mezociklusok rendszerét, a
kiilonbo6z6 tesztek és versenyek datumat, az edzétaborok tartamat és helyét, a cstics verseny €s
a f6 versenyek hangsulyait, az orvosi mérések, klinikai vizsgalatok illeszkedéseit, azonban az
operativ tervek a felkészité edzok nagyfokt szabadsagéaval valosulhatnak meg.

Feltételezziik és hangsulyozzuk, hogy tekintettel a célkitiizések fontossagéara, az edzok a
nevesitett csapatok felkészitésére maximalisan koncentrdlnak ¢és allando jelenlétiikkel
kontrolaljak azt. A szovetség e targyban deklaraltan kéri az érdekelt klubok segitségét ennek
megvaldsitdsdra. A nemzetkdzi versenyek koziil az Eurdpa bajnoksag, és a vilagkupa
versenyek jonnek elsddlegesen, és kotelezon szamitasba! A verseny utan feliilvizsgaljuk az
addig nyujtott teljesitményeket és csak a célt még redlisan elérhetd tavolsagba keriild
csapatokat engedjiik tovabb a Vilagbajnoksagra.

Ami a csucsforma idozitéseket illeti, az év folyaman 2 csucsformat terveziink, egy
mérsékeltebbet az Europa Bajnoksagra (vagy az utolso vilagkupa versenyre), és egy abszolut
csucsot a vilagbajnoksagra. A tobbi verseny elsddlegesen az eréfelmérést, és a tdjékozodast
szolgalja.

A valogatott versenyzOk felkészitése részben klubhelyszinen, részben Gsszevont kdzponti
helyszinen torténik. Valamennyi kerettag egyéni operativ edzésprogram alapjan késziil a
kijelolt szakag vezetok, ill. felkészitd edzok kozremitkodésével.

A Magyar Evezds Szovetség tovabbra sem rendelkezik egy edzotabori felkésziilés elemi
igényeit kielégitd kozponti vizi bazissal (sulyzé terem, 61t6z0, pihendszoba, étkezd, ...), igy a
valogatott keret kozos edzéseit dontéen egyesiileti helyszineken végzi, meglehetdsen puritan
koriilmények kozott (Szolnok, Baja, Gy6r, Szeged, Budapest). Felnott valogatottjaink az NSU
kozponti edzétaborait (Dunavarsany, Szeged, Sukoro, Tata) a sportagi lehetségekkel élve
egyre tobb alkalommal és Ilétszamban szeretnénk igénybe venni. A hétvégi ko6zos
edzOtaborozdsok szama a versenyzOk iskolai, ill. munkahelyi elfoglaltsiga mértékében
szakaganként eltérdek.

Mivel a hétvégi kozos edzések dontd részben a szakag vezetdk, ill. valogatott csapatokat
felkészitd edzok egyesiileténél torténik, ezért sziikséges regionalis edzéskdzpontok
létrehozasa, ill. a felkésziilési helyszinek edzdétabori koriilményt biztositd anyagi, targyi
segitségnyujtasa (szallas, étkezés, motorcsonak iizemanyag, ...).

Az éves felkésziilési terv szakaszai:

- Felkésziilési id6szak (vizi-, szarazfoldi alapozas idGszaka, I-111.)

- Versenyidészak (I-11.)

- és Atmeneti id6szak szerint alakul a valogatott keretek éves edzésprogramja.

Valogatott keret ellendrzés, visszajelzés, értékelés menete:

e versenyzO — edzd (edzésnaplo, felmérdk, versenyek)

e edzb — csapat felkészitd edzd (edzésnaplo, felmérdk, versenyek)

o csapat felkészitd edz0 — szakdg vezetd (edzésnapld, felmérdk, versenyek, éves
beszamolo)

o szakdg vezetd — szovetségi kapitany (edzésnaplo, felmérdk, versenyek, éves
beszamolo)

e szovetségi kapitany — MESZ elndkség (versenyek, éves beszamolo)
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Egyes szakmai mutatok teriiletén kitiizott célok:

Technikai képzés

A felkészit6 munka egyik nagyon fontos része, az egy-egy hajoegységen beliili egységes
technika, stilus megteremtése. A felkészité munkaban allandd, folyamatos feladatként kell
kezelni a technikai képzést, hiszen hidba a megszerzett kondicionalis tudéds, ha az adott
csapategységen beliill az erék nem Osszeaddédnak, hanem szétforgacsolodnak, ill. kioltjak
egymast. A meglévo erdt és alloképességet a ki¢lezett versenyeken, magas csapasszadmmal, jO
technikaval, a hajo futasanak és a csapas athuzasanak megfeleld ritmusu kialakitasaval lehet
hasznosan felhasznalni. Az egységes csapattechnika kialakitasanak elengedhetetlen feltétele
az adott csapatnal szamitasba johetd versenyzok minél tobb kozos edzéseken vald részvétele,
a kondiciondlis feltételeknek megfeleld versenyzék kiilonb6z0 csapategységekben ¢és
Osszetételben vald kiprobalasa.

Taktikai képzés

crer

az ellenfelek versenytaktikdjanak ismeretében, a lehetd legeredményesebb versenytaktikat
gyakorolja be el6szor edzéseken, majd hazai-, és nemzetkozi versenyeken. El kell érni, hogy a
csapatok az adott versenyen a versenytavot, megfeleld ritmusban és erébedobassal tudjak
teljesiteni ugy, hogy sziikség esetén a varatlan versenyszituaciok megoldasara, elviselésére is
képesek legyenek (idéjarasi koriilmények (hullamos viz, magas paratartalom, ...), verseny
kozbeni tamadas(ok) inditasa, visszaverése, ...).

Fizikai képzés

Az evezés dontden erdalloképességi sport, ezért az eredményességet meghatirozo alapvetd
kondicionalis képességek az erd, alloképesség, erdalloképesség, dontd jelentdségliek, azonban
nem elhanyagolhat6 tényezoként szerepel a gyorsasag, iigyesség, hajlékonysag sem, ami egy
korabbi idészak (utanpdtlas kor) kiemelt feladataként szerepelt, de felnétt korban is figyelmet
kell forditani a megszerzett képesség(ek) megtartasara, fejlesztésére. Az evezOsteljesitményt
meghatarozo tényezdok fejlesztése az adott felkésziilési peridodusnak idészaknak megfelelden
mindig mas és mas képesség hangsulyos fejlesztését célozza meg. Az elmult iddszakra
visszatekintve, fizikai, kondicionalis téren alapvetd hidnyossagunk, az adott iddszakra szolo
edzésterjedelmi, és intenzitdsi mutatdk optimalis meghatdrozasa, ami tal kevés, tul sok, tal
a jovoben alapvetd torekvésiink, egy objektiv alapokon nyugvo terhelés €lettani ,,Team-re”
val6 tdmaszkodas. Ennek a csapatnak a létrehozésa tigy gondolom feltétleniil sziikséges!

Mentalis tulajdonsagok fejlesztése

A sikeres versenyeredmény elérése érdekében fontos a versenyzd (edz6) minden olyan
személyiségjegyének Kkiszlirése, mely hatranyosan befolyasolja mind az egyént, mind a
csapatot az optimalis versenyeredmények, elérésében. Amennyiben az edzé nem képes az
esetlegesen felmeriild problémak kezelésére, abban az esetben sziikséges mas edzo,
pszichologus bevonasa a felkésziilési munkaba. Az egyén, és a csapat pozitiv iranyl mentalis
fejlddésének fontos feltétele a felkésziilési szintnek megfeleld redlis célok kitlizése. Az
edzések, versenyek fokozott kihivasainak elviselésében, lényeges elem a pozitiv értékitélet
kialakitasa, és az evezésben hangstlyos pszichés tulajdonsdgok szem el6tt tartasa, fejlesztése
(akaraterd, kitartds, monotonia tiirés, ...). Osztonozni és fejleszteni kell a belsé erkolcsi
motivaciot, hogy a versenyekre példas kiizddszellemii, kitling akarati-, erkolcsi
tulajdonsagokkal rendelkezd csapat alakuljon ki. A nevelési folyamat lényeges része a magas
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szintli edzési-moral kialakitasa. Az edzd a versenyzdvel a feladatot ne csak végrehajtassa,
hanem 0sztondzze is az adott feladat minél tokéletesebb, hatékonyabb megoldasara.

Versenyeztetés
A nemzetkdzi versenyeken valo részvétel kettds célt szolgal: egyrészt az edzéseken kialakitott

tempo ¢és a sebesség megismétlését és felillmulasat a versenyeken - €s azon beliil a kiilonb6z6
palyaszituaciok begyakorlasat -, masrészt az élmezOnyhoz valo viszonyitast. Nagyon fontos,
hogy a versenyzOk tapasztalatot és rutint szerezzenek. A felkésziilési rendszer célja a
foversenyre valo legjobb felkésziilés.

A versenyeztetési terv szempontjai:

- felkésziilés ellendrzése

- valogatés

- formaba hozés specialis modszere

- ellenfelek megismerése, erdviszonyok felmérése
- rutin megszerzése

Formaidozités

Az olimpiai felkésziilés négy évében az elsd hadrom évben évenként, és korosztalyoktol
fiiggden két csucsforma elérését tervezziik. A csucsformat az els6 harom évben a fiatalabb
felndtteknél az EB-n, és U23-as VB-n, illetve az iddsebb (eredményesebb) felndttek esetében
az EB, és VB id6pontjaban, ill. a negyedik évben az olimpia idOpontjaban kivanjuk elérni. A
terhelés adagolasdnak megtervezése oly modon torténik, hogy a kivant csiucsforma
iddpontjatol visszafelé haladva tervezziik a terhelési ciklusokat.

A terhelés adagolasa és az edzettségi szint ellendrzése részben orvosi, szakmai mérésekkel,
részben evezds ergométerrel, valamint a versenyeredmények alapjan torténik.

- technikai, taktikai tudasszint emelése

- afizikai allapot fejlesztése, /gyorsasag, alloképesség, eréfejlesztés/
- mentalis tulajdonsagok fejlesztése

- motivacio, akarati tényezok

- anevelés-fejlesztés teriiletén

- kozponti és egyesiileti munka aranya

- az egyesiileti edzOk helyzete a kozponti munkaban

e utanpotlas-nevelés €s tehetségmenedzselés teriiletén

Koltségvetési kereteink sajnos korlatot szabnak egy nagyobb 1étszdmu utanpotlas-nevelési és
tehetséggondozasi program megvalositasdhoz. Kellemesen emléksziink vissza egy korabbi
id6szakra, amikor az 58+13 f0s Héraklész (Bajnok+Csillag) evezds utanpodtléds keret
rendszeresen részt vehetett kozos edzétaborozasokon, versenyfelkésziiléseken az evezds sport
hosszu-tavii szakmai programjanak mentén, melynek statisztikailag is kimutathato
eredményességjavulds volt a gytimolcse.

Jelenleg is folyik az utanpoétldas kortiak kivalasztasa, felkészitése, fejlesztése MESZ,
Héraklész, és a MESZ altal létrehozott Eziistnégyes tehetséggondozo alapitvany nyujtott
lehetdségeinkkel élve, azonban a korabbindl szerényebb keretek kozott.

Az ifjusdgi korosztalybol felndttbe felkeriild legjobb valogatott versenyzdink egy része,
foiskolai, ill. egyetemi tanulmanyokat folytat, ezaltal Ilehetdségiik van evezds
sportpalyafutdsuk meghosszabbitasara. Az utobbi évek sikeres ifjusagi- és U23-as
vilagbajnoki, felndtt Eurdpa bajnoki eredményeket eléré versenyzOk némi nehézségek aran,
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de Ossze tudtdk, tudjak egyeztetni iskolai elfoglaltsagukat a felndtt szintnek megfeleld
edzésmennyiségi és mindségi kdvetelményekkel. Az olimpiai szereplést szem el6tt tartva, a
legjobb  képességekkel, ¢és adottsdgokkal rendelkez6 U23-as versenyzdinket, ¢&s
legeredményesebb felndtt versenyzdinket koncentralva alakitjuk ki a Los Angeles-i olimpiara
szamitasba johetd csapategységeket. Az olimpiai ciklusban Gjonnan felbukkano6 tehetséges
versenyzdinket, a mar meglévl csapategységeink tovabb erdsitésére, illetve 0j olimpiai
csapategységek kialakitasara probaljuk ki.

o tagszervezetek szamara nyujtott tamogatasok teriiletén
A Magyar Evezds Szovetség meghatarozott szempontrendszer alapjan tovabadott tdimogatast
nyajt (,miihelytdmogatas™) tagszervezetei részére. Az Uj Hulldm programban résztvev
klubok, az Uj Hullam Programban meghatarozott szempontok alapjan szintén tdmoatasban
részesiil. Az elndkség évenként koltségvetésében hatarozza meg a felosztasra keriild
keretosszegeket (2025-ben Miihelytamogatas: 60 M Ft, Uj Hullam Program: 14M Ft).

Mihelytamogatas felosztas szempontrendszere:
MESZ_muhelytamogatas _szempontrendszere 20250311.pdf

Uj Hullam Program: Uj Hullam_eddig_Sport_XXI_2025_v13.pdf

o szovetség alkalmazasaban allé edzok €s sportszakemberek, edzdi programok és
szakemberképzés teriiletén

Edzoink rendszeresen részt vesznek a MET altal meghirdetett sportszakmai eléadasokon,
mely eldadasokat kovetd ,,szdmonkérések” sikeres teljesitése esetén kreditpontokat
kaphatnak, melyrél a MET adminisztracié nyilvantartast vezet.
A MET eldadasok mellett szovetséglink évi két alkalommal edzdtovabbképzést szervez
edzdinknek melyre neves hazai-, és kiilfoldi eléadokat hiv meg, akik evezds szempontu,
targyt eldadasokat tartanak (pl. Dr. S6s Csaba, Dr. Safar Sandor, Antonio Colamocini
2024.¢v WR edzdje, Iztok Cop olimpiai és vilagbajnok evezds, ...), mely eléadasok utan
edzOink — hasonloan a MET el6adasokhoz — online tesztlap kitoltésével igazoljadk az
eldadasokon hallottak megértését, mely utan kredit pontot kapnak.
A 2023. évben kotott MET-MESZ megallapodas értelmében tobbek kozott edzéink mindkét
tovabbképzésen szerzett kreditpontjait egy nyilvantartasi rendszerben rogzitik.
A Nemzetkozi Evezds Szovetség is tart évente edzékonferenciat, melyen szovetségi edzdink
részt vesznek, ¢és a konferencian elhangzott eldadasokrdl Osszefoglald prezentaciok
formajaban tdjékoztatjak edzdinket.
A TF-MESZ altal megkotott szerzodésiink értelmében a TF oktatdi eléadoként rendszeresen
részt vesznek edzdtovabbképzéseinken, ill a BA, MSC edzOképzés soran elméleti-, és
gyakorlati 6rak megtartdsaval gyarapitjak meglévo, és leendd edzdink tudésat.
A tovabbképzéseken elhangzott eldadasok anyagait késobb egybegytijtve tessziik elérhetdveé a
MESZ honlapjén.

o A 2025. évi felkésziilés, edzdtaboroztatds €s versenyeztetés bemutatdsa felnott és
utanpodtlas valogatottakra bontva
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https://www.hunrowing.hu/wp-content/uploads/2025/04/MESZ_muhelytamogatas_szempontrendszere_20250311.pdf
https://www.hunrowing.hu/wp-content/uploads/2025/03/Uj_Hullam_eddig_Sport_XXI_2025_v13.pdf

o hazai versenyeztetési és edzOtaborozasi lehetdségek és tervek bemutatdsa a
valogatottak felkésziilésének programjaban

o nemzetkdzi versenyeztetési ¢és edzOtaborozdsi lehetdségek és tervek
bemutatasa a valogatottak felkésziilésének programjaban

(lasd 2025. évi felkésziilési programok)

o Egyebek, észrevételek, javaslatok, valamint esetleges nehézségek, problémak kezelése
a sportagi szakmai programok és az olimpiai felkésziilés vetiiletében.
A Magyar Evezds Szovetség valogatottjainak felkésziilése dontden egyesiileti helyszinen,
csekély mértékben kozponti edzétabori helyszineken torténik.
Valogatottjaink kozponti edzétaborban vald felkésziilése sokszor nehézségekbe {itkozik, ill
meghiusul, a kozponti edzétaborok féréhelyének hidnyaban.
Szovetségiink régi torekvése egy logisztikai és felkésziilési vizi bazis 1étrehozasa mely a
sportag illetve a valogatottak érdekeit szolgalna. A MESZ pesterzsébeti dnkormanyzattol 30
évre bérelt teriiletén eme régi torekvésiink, kelld eldkészités utdn, de tamogatds, ill.
forrashidny miatt még megvalodsitasra var.
A Magyar Evezds Szovetség vizi bazisanak fejlesztése tobb szempontbdl is sziikséges.
Ezek:
e A MESZ vialogatott kereteinek csapatépitd, és szakagi Osszetartdé edzéseinek
megtartdsdhoz sziikséges 1étesitmény feltételek biztositdsa,
e A valogatott keretek vidéki tagjainak, kiutazasok el6tti szallaslehetdségének
biztositasa
e A MESZ eszkozeinek biztonsagos, szakszerli tarolasanak sziikségessége, a tarolasi
teriilet bovitése,
e Vizitira allomas kialakitasa
e Iskolai és szabadidds programok megvalositasdnak helyszine,
A telephely evezds tevékenység szempontjabol nyugodt, biztonsagos vizfeliilet mellett
helyezkedik el, azonban jelenlegi allapotaban nem felel meg a fenti kivanalmak teljesités¢hez.

Koltség és iddtakarékossag miatt javasoljuk, hogy vidéken ¢l6 valogatott kerettagjaink
egészségligyi ellatasat ne csak kdzponti (Sportkdrhdz), hanem regionélis kézpontokban is el
lehessen végezni.

o adatszolgaltatas
o 3. szamu melléklet: 2025. évi valogatott keretek (feln6tt és 200/2013 Korm.
rendeletben szereplé eredményességi tamogatdsra jogosult utdnpodtlas
korosztaly)

lasd 3. sz. melléklet

Budapest, 2025-05-12.
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