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Tisztelt Edzok, Szakosztalyvezetok!

Koszonjiik, hogy bizalmatokkal megtisztelve 6sszesen 81 gyermeket neveztetek az idén elsd
alkalommal megrendezendd Evezds 10 proba programba. Minden igyekezetiinkkel azon
lesziink, hogy az Orszagos Bajnoksag négy napja élményekkel és kihivasokkal teli legyen
szamukra. (Mellékletben talaljatok a gyermekek részletes programjat).

- Jalius 9.-én (szerdan) 16 orara varjuk Oket, illetve az edzdjiiket, kiséréket a résziikre
biztositott ,,Bazispontjukra”. Ez a lelato foldszinti, pihend helyisége melynek a parkold
felol van a bejarata. Itt fognak minden reggel a programban megadott iddpontban
gylilekezni, indulni a feladataik elvégzésére, pihenni, tarsasjatékozni, kartyazni. (Ezeket
hozhatnak is magukkal). A bazisponton folyamatos feliigyeletet biztositunk szamukra.

- 16 6rakor megkapnak minden sziikséges informaciot, elosztjuk a csapatokat, megkapjak
az akkreditacios kartyajukat és valaszolunk a felmeriild kérdésekre (eldre lathatolag
17:30.-ig bezarolag).
> Julius 10.-én (csiitortokon) 07.20 — 19.00-ig,
> Julius 11.-én (pénteken) 08.00 — 19.00-ig,
> julius 12.-én (szombaton) 07.30 — 19.30-ig,
> julius 13.-4n (vasarnap) 08.00 — 16.00-ig lesz elfoglaltsaguk.

Természetesen ebédidejiik nekik is lesz.

Kérjétek meg a gyermekek sziileit, hogy kulacsot, sapkat esetleg naptejet biztositsanak
szamukra.

Talalkozunk szerdan.
Udvozlettel:

Pignitzky Borbéla és Nagy-Kapocs Aniko
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16.00 Gytilekez6. Regisztracio, akreditacios

Sz kartya kiosztas, csapatelosztas, (kék, zold,
sarga, piros), informaciok megosztasa.
7.20. Gy(llekez6
8.20-10.20 (26) Kék csapat 7.30-8.00 Reggeli torna
8.00 K csapat pontonozni indul
G 10.20-12.25 (20) Sarga csapat |8.30-9.00 P és S csapat ligyességi
sorverseny 10.00 S csapat pontonozni
15.06-16.08 (16) Piros csapat |indul 11.00-11.30Kés Z 14.00-16.00. K csapat
csapat ligyességi sorverseny 18.30-19.00
17.12- 18.00 (16) Zold csapat |nyujt6 gyakorlat mindenkinek 16.00-18.00. S csapat
Verseny 4X+(10.10, 11.25, 12.40)
8.35-9.15 S csapat Vizreszall:
9.50. K-S-Z csapathol
P.de. 9.40-11.00 P csapat 11.05. S-Z csapathol
12.20. P-K csapatbdl és aki kimaradt
11.15-12.10 K csapat
12.25-14.00 Z csapat
14.30 Film nézés (Egy cs6nakban) S és Z
P.du. 16.18-~17.20 K csapat csapatnak 15.00-~16.45 P csapat
~17.20-18.30 S csapat 16.45- 18.30. Z csapat
8.00-9.40. Z csapat 8.00-8.30. ergo csapatverseny K és S csapat
SZ.de . L.
10.00-11.15 S csapat 8.30-10.30 Film nézés K és P csapat
10.30-11.00. ergo csapatverseny Z és P csapat
Versennyel futas és szurkolas: 14.00- 15.45. szabadon
(14.00-14.12.) FT3(14.18-14.48.) NT3(17.00.17.12) azok, valasztott vagy beosztjuk
Sz.du. (15.30-16.00.) akik nem mentek pontonozni, vagy hajot 15.45-17.15. szabadon
(17.48-18.48.) fogni. valasztott vagy beosztjuk
Ide azokat osszuk be, akik 17.15-18.48. szabadon
nem akarnak futni. valasztott vagy beosztjuk
(8.30-9.10.) (9.25-10.15.) Eléadas Varga Tamassal (id6épont 10.45-11.20.szabadon
V.de. (10.35-10.40) ((11.35-11.45) |egyeztetés alatt) valasztott, de
(12.15-12.20) szabadon jelentkezhetnek ra a mar
valasztott, de lehetnek masok leversenyzettek is.
(14.00-14.45.) (15.25-15.40) 14.05-15.40. szabadon
V.du. szabadon valasztott, de valasztott, de

lehetnek masok is.

jelentkezhetnek rd a mar
leversenyzettek is.

Déleléttonként és délutdnonként a bazisponton levd gyerekek valaszthatnak a programokbdl egyéni
ergozast, rajzolast, kvizkérdések kitoltését, négyparevezds hajo felvillazasat.
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