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1. Bevezetés
Az Uj Hullam (eddig Sport XXI.) program kulcsfogalmai:
- hosszu-tavu sportoléfejlesztés
- életkornak megfeleld képzés, (szenzitiv idGszakok kihasznalasa)
- sokoldalu képzés
- fokozatossag
- élményalapu programkialakitas
- létszamnovelés

A Magyar Evez8s Szovetség egyik kiemelt célja, hogy tagegyesiletei, sportoldi szdamdara megfeleld
programok kialakitasaval, az evezés iranti elkbtelez6dés érdekében végzett munkajukat tamogassa.

Ezt a célt az aldbbi szempontok figyelembevételével kivanja elérni:

1.1. az evezés késGi specializacidju sport, tehat a 10-18 éves koru sportoloknal célszerl az evezést
kiegészit6 sportokban is eseményeket rendezni, ezzel a valtozatos felkésziilésre motivalni az
edzéket, sportoldkat

1.2. a sportolok elkotelez6désének noveléséhez az élménydus, valtozatos eseményeken vald
részvételik nagyban hozzajarul,

1.3. ahhoz, hogy a sportolék az eseményekre felkésziilhessenek, illetve azokra eljuthassanak nagy
segitséget jelent a klubjuknak a programban részt vevé sportoldk létszama alapjan megitélt
m(ihely tdmogatas,

1.4. ahhoz, hogy a klubok a lehet6 legjobb szinvonall rendezvényeket tudjak megrendezni,
szamukra is nagy segitséget jelent az események megrendezésére megitélt anyagi tdmogatas.

1.5. az események egy id6ben, tobb helyszinen valé megrendezése hozzajarul a programok
szinesitéséhez, az evezés helyi népszerlsitéséhez és utazasi-koltségesokkentést s
eredményez, ezért tdmogatando.

Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) Program 2009. évi bevezetése 6ta tobb alkalommal is véltoztatasra
kerilt sor, a fenti célok lehet leghatékonyabb elérése érdekében. Jelen dokumentum tovabbi részei
a 2025-0s szezonra vonatkozo valtoztatdsokat tartalmazo programot irjak le.

A Sport XXI. Programra forditando keret6sszeg 18 660 000.- Ft.

2. Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) program célkdzénsége
Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) program az evezést fiatal korban elkezd6kre fékuszal, igy a kévetkezd
harom csoport a célkdzonsége:

2.1. T1-T4 korcsoportba tartozd evez6sok,
2.2. serdil6 korosztalyu djonc* evez6sok
2.3. ifjusagi korosztalyu tjonc* evezGsok

* Az idei versenyszezonban Ujonc az a sportold, aki a tavalyi év janudr 1. utan lett leigazolva a Magyar
EvezBs Szovetség tagszervezetéhez, és nem versenyezett még valogato versenyen.

A létszam alapu klubtdmogatads kizardlag e harom csoportba tartozd sportolék alapjan kerdl
kiszamitasra.
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3. Acélok megvaldsitasat szolgald eseményekre vonatkozo altaldanos szabalyok

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvények szervezdi a MESZ tagegyesiiletei illetve a
MESZ.
A rendezvények megszervezéséhez a MESZ anyagi, arculati, marketing és mddszertani
tdmogatast nyujt.
A rendezvények szervezGi kotelesek a 2-es pontban megadott korosztalyoknak versenyzési
lehetdséget biztositani, valamint a versenyeken elért eredményeket korcsoportonként (T1;
T2; T3; T4; SU és 1U), és nemenként (ledny — fit) kiilén rangsorolni. Evezést nem tartalmazé
eseményeken, a rendez6 az Ujonc és a nem Ujonc kategdriakat egyiitt is versenyeztetheti és
értékelheti.
Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvényeken egyéb korosztalyok és kategdriak részére is
kiirhatdak versenyszamok. Ezen szamok megrendezése a klubok sajat forrasait terhelik.
Ezekben a versenyszamokban a rendez6k nevezési dijat is elGirhatnak.
A 2025-re tervezett Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) események idSpontjait, a 2. tablazat
tartalmazza.
Amelyik MESZ tagegyesiilet egy vagy tébb Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvényt szeretne
megrendezni, erre vald jelentkezését az aldbbi tartalmi elemekkel, a rendezvény el6tt
legkésGbb 90 nappal az info@hunrowing.hu cimre kiildje meg:
3.6.1. Jelentkez6 klub neve,
3.6.2. Kontakt személy neve telefonszama, e-mail cime,
3.6.3. Rendezend6 esemény megnevezése és datuma,
3.6.4. Az esemény lebonyolitaséra szolgald palya / palyak jellemzése (fényképpel),
3.6.5. Az 6ltO6zésre és tisztalkodasra rendelkezésre bocsatott infrastruktura leirdsa és
kapacitasa
3.6.6. A varakozo versenyz6k, edz6k és hozzatartozdk szamara fenntartott hely leirasa,
kapacitasa, téli eseményeknél flitottsége.
A rendezési jog odaitélésérdl a palyazatok alapjan a szévetségi kapitany dont, szakmai
szempontok, foldrajzi elhelyezkezés, valtozatossag és egyéb preferencidk alapjan.

A 2025-6s évben az alabbi Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvények kertilnek

megrendezésre:

4.1.

Téli tobbtusa verseny

Leiras:

a résztvevdk az aldbbi versenyszamokban mérik 6ssze a tuddsukat:
4.1.1. 30m — es sikfutds
4.1.2. huzdédzkodas (konnyitett formdaban, 60°-os fekvé helyzetben, sarok a talajon)
4.1.3. kétkezes vetés hatra (medicinlabda dobas hatra két kézzel)
4.1.4. fekv6tamaszban karhajlitas-nyajtas 30”
4.1.5. 3llas — teljes guggolas — felallas 60”
4.1.6. hasprés 60”
4.1.7. torzsemelés svédszekrényen vizszintesig 60”

A gyakorlatok szabatos leirdsat a versenykiirdsnak (a helyi adottsagok figyelembe vételével)
tartalmaznia kell.

Helyszinek: kozponti helyszin Budapest
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Triatlon verseny

Leiras:

2000 m ergométerezésbél, 2500 m-5000 m futasbdl és 400 m Uszasbodl allo 6sszetett
verseny. A versenyszamok kozotti pihenés lehetGségének eldontése a rendezd klub
hatdskore. A létszam alapjan torténd klubtamogatas csak az a versenyzg utén jar, aki mind a
harom feladatot teljesitette. Az egyéni ranglista helyezés az 6sszesitett idGeredmény alapjan
kerll megallapitasra.

Helyszinek: az orszag 3 kiilonb6z6 pontjan Budapest, Gy6ér, Mohacs

Rendestavu evezGsversenyek

Leirds:

Az 2. tdblazatban megjelolt evezGs versenyek barmelyikén, barmilyen hajoegységben tortént
célba érkezés szamit teljesitésnek a létszam alapu klubtdmogatas szempontjabdl.

Amennyiben, a nevez6k szama ezt indokolja, a serdilé Ujonc és az ifi Ujonc korosztalyok, vagy
az Ujonc és a szabadid&s kategdridk futamai 6sszevonasra keriilhetnek. Amennyiben egy
rendezvényen Uj Hulldam (eddig Sport XXI.) futamok, és T4 0.B. kvalifikacié is megrendezésre
keriilnek, a T4 0.B. kvalifikacién indulé versenyz&k eredménye az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.)
programba is bele szamit |étszdm alapu tamogatds szempontjabdl.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan, a Versenynaptar alapjan

Beach-sprint + akadalyfutds versenyek

Leiras:

A versenyek soran az induldk két sportagban allnak rajthoz: akadalyfutas kb. 15 perces
terjedelemben, és beach-sprint az olimpiai tadvon. A két esemény kozott legalabb 2 éra
pihendgidének el kell telnie. A versenyz6k mindkét sportban kiilon-kilon kapjak meg a
helyezésiiket. Aki csak az egyik sportban ért célba, a Iétszam alapu klubtdmogatas
kiszamitasanal erre az eseményre nem kap pontot.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan

Technikai Maximum Vizsga

Leirds:

Az evezésbe becsatlakozd sportoldk képzési fokuszdnak, a gyorsasagi versenyekrél a
technikai képzésre vald athelyezése céljabdl bevezetésre keriil egy ,Technikai Maximum
Vizsga”. A prébatételek sordn, a sportoléknak egy kiilén videoban definialt feladatsort kell
teljesitenitik fix. id6 alatt. Ez nem verseny, tehat a gyorsabb teljesités nem jelent elGnyt. A
probatétel sikeres teljesitéséért a sportoldk egy kitliz6t, kapnak. Ha a sportold hibazik, akkor
a rendelkezésre all6 id6kereten belil korrigalhat. Egy adott alkalommal egy sportold
maximum kétszer probalkozhat a teljes feladatsor végrehajtasaval.

Ezek a prébatételek két médon keriilnek megrendezésre:

1: egy evezGsverseny mellékrendezvényeként,

2: evezBsversenyektdl fuggetlen id6pontban, kijelolt klubhelyszineken.

A teljesités sikerességének megdllapitasat, és hitelesitését az alabbi képzettségli személyek
végezhetik szovetségi kapitanyi jévahagyassal:

1: Evez6s szakedz6

2: Minimum evez8s edzGi végzettséggel rendelkezd evez6s bird
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Egy evezbs klub alkalmazasaban 1évé munkatdrs az 6t alkalmazé klubhoz tartozo sportold
,Technikai Maximum Vizsgdjat” nem biralhatja el.

Duatlon verseny

Leiras:

3000 m ergométerezésbdl és 3000 m futasbdl allé verseny amelynek sordn a két részfeladat
és a koztuk valo atallas ideje egyben keriil lemérésre, igy pihenésre a két szam kozott nincs
lehetdség. A sorrend meghatarozasa a teljes id6 alapjan torténik, a részid6k is kihirdetésre
kerilnek.

Helyszinek: az orszag 3 kiilonb6z6 pontjan

Oszi teljesitménytira

Leiras:

Az evezGs sportolok teljesitenek egy legalabb 10 km hosszusagu gyalogturat a
https://tturak.hu/turanaptar oldalon felsoroltak kozll, és ezt az ott kapott igazoldlap
segitségével leigazoljak.

Aki nem talal ezek k6zott szdmara megfelelSt, vagy nem kivanja az (altaldban 1500 — 2000 Ft
-0s) nevezési dijat megfizetni, teljesithet egy legalabb 10 km hosszusagu részt az Orszagos
Kékturabdl is. A https://www.kektura.hu/okt-szakaszok oldalon megtekinthet6ek az
Orszagos Kéktura szakaszai és az, hogy az egyes szakaszokon hany bélyegzéhely taldlhato. Az

elegend6 hosszUsagu turaszakasz a bélyegz6helyek tavolsaga alapjan vdlasztandd ki. Aki a
teljesitésnek ezt a mddjat vdlasztja, annak a MESZ altal biztositott formanyomtatvanyra ra
kell bélyegeznie a meglatogatott bélyegzGhelyeken, valamint a tura legtavolabbi pontjan egy
szelfit kell készitenie. Oda-vissza tura is elfogadott, a bélyegz6kbdl ennek is ki kell derdiilnie.
BélyegzG6 parnat mindkét esetben érdemes vinnie a turazé csapatnak.

A fenti két lehetGségen kiviil igazolasként elfogadhatd egy megosztott, megfelel
hosszUsagu turat igazold edzés-log (Garmin, Polar, Strava stb.) plusz a résztvevék névsora
illetve egy fotd a csapatrdl a tura végén.

Az Gszi teljesitménytlra kizardlag a 1étszam alapu klubtdmogatasba szamit bele. Akik ezt
szamitdsba szeretnék vetetni, a fent leirt dokumentumo(ka)t a teljesit6k nevével és klubbéli
hovatartozasukkal egylitt a szOvetségi kapitanynak e-mailben 2026.01.10. éjfélig meg kell
kildenilk.

Az Gszi teljesitménytira oktdber 1-t6l december 31-ig barmikor teljesithetd.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan

Hosszutavfutas

Leiras: minimum 5 000 m versenytdvon torténd futdverseny.

Amennyiben egy klubnak van lehet6sége egy szakmailag és biztonsagilag megfeleld,
magasabb élményszintet jelentd akadalyversenyt rendezni a hosszutavfutas helyett és meg
is rendezné, akkor erre nagyobb rendezési tdmogatas jar neki. Kérjik az ilyen klubokat, hogy
versenyrendezési szandékuk jelzésekor (lasd: 3.6) részletezzék ilyen irdnyu szandékukat.
Helyszinek: az orszag 3 kiilonb6z6 pontjan
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4.9. Vizitura
Leirds:
A MESZ versenynaptaraban szerepl6 barmelyik vizitura (taraforduldk, tura-kupak, Szigetkoz
Regatta, a Balaton Regatta, Gyéri Vizicsillag, tdjékozddasi evez6s verseny, Sarud, Balaton
atevezés) teljesitése. Ez a teljesités a Iétszdm alapu klubtdmogatasba beleszamit. Kérjik
azokat, akik ezt a beszamitast igénybe szeretnék venni, err6l a Szévetségi kapitanyt (az
esemény és az érintett résztvevd(k) adatait tartalmazé) e-mailben értesitsék, az esemény
utan legkés6bb 1 héttel.
Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan az eseménynaptar alapjan
4.10. Evezbs tizproba
Leiras:
A klasszikus evezés Orszagos Bajnoksagon a T1 és a T2 korcsoportu sportoldk szamara
vetélked6k kertilnek megrendezésre. E vetélked6k tartalma kilén dokumentumban kerdil
kozlésre az Orszagos Bajnoksag leirdasanal. A 1étszam alapjan torténd klubtamogatas csak az a
versenyzG6 utan jar, aki a tizpréba szabalyai alapjan megkepta az oklevelét.

5. Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) egyéni ranglista
Az Uj Hulldm program (eddig Sport XXI.) egyéni ranglista megszinik.

6. Alétszam alapu klubtamogatas kiszamitasa

Az 2. tablazat a teljes kép bemutatdsa érdekében tartalmazza az 6sszes olyan eseményt amely az Uj
Hulldam (eddig Sport XXI.) célk6zonsége szamara relevans, és azok idébeli elhelyezkedését. A tablazat
legalsé sora mutatja, hogy az adott tipusu eseményeken versenyzénként maximum hdany részvételért
lehet |étszam alapu klubtamogatds alapjat képez6 pontot szerezni. Az eseményeken induld sportoldk
utan klubjaik fejenként és eseményenként 1 pontot kapnak. A sportoldk a fejenként maximalisan 7
klubtdmogatasi pontot gylijthetnek 6ssze a rendezvények teljesitéséért, valamint palyafutasuk sordn
egy alkalommal kaphatnak egy pluszpontot az ,Technikai Maximum Vizsga” sikeres teljesitéséért.

Példak:

o ha egy versenyz8 az 6sszes eseményen célba ért akkor is csak 7 pont jar a klubjanak Gutana.

o ha egy versenyz6 4 rendestavu evezdsversenyen ér célba, és mas eseményen nem, akkor
6utana csupan 2 pont jar a klubjanak, ui. ennyi a rendestavu versenyeken megszerezhetd
pontok maximuma.

e ha egy versenyz0 4 szarazfoldi eseményen, 2 rendestavu evez@s versenyen és 1 vizituran ért
célba, akkor Sutana a klubja 6sszesen 6 pontot kap, ui. a szdrazféldi események kozil
harmon valé részvétel mar elegendé a maximum 3 pont megkapasahoz, a két rendestavu
evezGBs versenyért jar a 2 pont, az egy vizitura teljesités pedig 1 pont jar.

A létszam alapu tdmogatasra forditando keret6sszeg:

18 660 000 (teljes keretdsszeg) — 5 060 000 (rendezvényszervezési tamogatas)* = 13 600 000.- Forint.
Ez az 6sszeg a klubok koz6tt, az § szineikben versenyzé sportoldk altal gyUjtott, 1étszam alapu
klubtdmogatasi pontok aranyaban keril elosztasra.

* Ez az levont 0sszeg a 7.2 pontban leirt médon csokkenhet, igy a |étszam alapu tamogatdsra tobb
marad.
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7. Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvényeket rendezd klubok tdmogatasa
Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) versenyeket rendezé klubok a verseny rendezéséhez az alabbi
koltségtéritést kapjak a Magyar Evez8s Szévetségtdl:

Rendez6 helyszinek il
Rendezvény megnevezése , v koltségtérités Osszes koltségtérités

szama , .

helyszinenként
Téli tobbtusa verseny 1 600 000 Ft 600 000 Ft
Hosszutav futas / akadalyverseny 3 80 000 / 160 000 Ft 480 000 Ft
Triatlon verseny 3 266 667 Ft 800 000 Ft
Tavaszi duatlon verseny 3 150 000 Ft 450 000 Ft
Re!1dest,avu ev,ez"osverseny (a Bp. 4 330 000 Ft 1320 000 Ft
Bajnoksagon kiviil).
Emelt szint(i technikai prébatétel 5 60 000 Ft 300 000 Ft
Beach-sprint + futas verseny 2 330 000 Ft 660 000 Ft
Oszi duatlon verseny 3 150 000 Ft 450 000 Ft
Teljes rendezési koltségtéritésre forditott 6sszeg 5 060 000 Ft
amennyiben mindharom helyszinen akadalyverseny lesz

1. tdbldzat: Az Uj Hullém (eddig Sport XXI.) rendezvényeket rendezé klubok tdmogatdsa

Megjegyzések:

7.1. a Csepel és a FEC versenye azonos hétvégére esik. Az ezen a hétvégén, itt rendezett Uj

Hullam (eddig Sport XXI.) futamokon tértént célba-érkezésekkel személyenként 1

klubtamogatasi pont gydjthetd. A Uj Hulldam (eddig Sport XXI.) szempontjabdl érintett

versenyszamokat két hasonlé érem-, és futamszamu részre kell elosztani a két rendezé klub
kozott. A versenyrendezési koltségtérités ebben az esetben fele-fele ardnyban oszlik meg a

két rendez6 klub kozott.
7.2. Afentitablazat a hosszutavfutds sorban a koltségesebb, akadalyversenyhez nyujtott

tdmogatassal szamol, mind a harom helyszinen. Amennyiben a rendez6k hosszutavfutast

rendeznek, az igy fennmaradod kiilénbozeti 6sszeget a létszam alapu klubtdmogatas
f60sszegéhez hozzaadjuk.

8. Altalanos szabalyok
8.1. Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) versenyszdmokban, a vizitdra és a teljesitménytura

események kivételével a nevezés ingyenes. Az olyan rendezvényeken, ahol tébb Uj Hulldm

(eddig Sport XXI.) versenyszamban is indulhat egy versenyzg, versenyzénként csak egy

versenyszamra vonatkozik ez a szabaly.

8.2. Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) versenyszamokban a pétnevezési dij és a lemondasi dij

egyarant nevezésenként 1 500.- Forint. Ezt az 6sszeget a rendez6 klub kapja meg.

8.3. Amennyiben egy sportolé egy rendezvényen versenyez, emellett az ,Technikai Maximum
Vizsgat” is teljesiti (palyafutasa soran els6 alkalommal), akkor mind a két teljesitésért jar a

|étszam alapu klubtamogatasi pont.

8.4. Az olyan rendezvényeken ahol tébb Uj Hulldam (eddig Sport XXI.) versenyszamban is indulhat
egy versenyzg, versenyzGnként csak egy létszam alapu klubtamogatasi pont szerezhetd.

8.5. Az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvényeken kizarélag evezés klubhoz leigazolt, silver
vagy gold licenccel rendelkezd sportoldk vehetnek részt érvényes sportorvosi engedéllyel.
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8.6. A tdbb helyszinen egyidében rendezett Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) rendezvények koziil
minden résztvevd klub szabadon eldontheti, hogy melyik helyszin(ek)re nevezi a versenyzéit.

8.7. Amennyiben egy klub szamdra kiszamolt |étszam alapu tamogatasi 6sszeg 30 000.- Ft -nal
alacsonyabb, akkor az nem kerdil kiutalasra, hanem a 30 000.- Forintnal nagyobb 6sszeg(
tdmogatasra jogosult klubok kozott kertil szétosztasa az altaluk szerzett Iétszam alapu
klubtdmogatdasi pontok aranya alapjan.

Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) program megvaldsitasa
9.1. Aprogram felel6se: = MESZ szovetségi kapitany
Feladatai:
9.1.1.Kdézremikodik a MESZ Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) programjdnak kidolgozasaban,
9.1.2.Felligyeli és ellenérzi a programban folyéd munka menetét,
9.1.3.Evente beszamol a MESZ elntksége felé az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) program
végrehajtasarol, és eredményeirdl,
9.1.4.Ellatja az Uj Hulldm (eddig Sport XXI.) program koordinatori és adminisztrativ feladatait,
9.1.5.Ellatja a MESZ képviseletét a program eseményein (lehet6ség szerint),
9.1.6.Segit az egyes események (versenyek) zokkenémentes lebonyolitasanak
megszervezésében,
9.1.7.Részt vesz a versenyprogramok elézetes kidolgozasaban,
9.1.8.Naprakészen vezeti a |étszam alapu klubtamogatdsok pontallasat,
9.2. A program végrehajtasa
A rendezé klubok felelsek az altaluk rendezett Uj Hullam (eddig Sport XXI1.) verseny
kiirdsdnak elkészitéséért és a verseny lebonyolitasaért, a MESZ Uj Hulldm (eddig Sport XXI.)
Program leirdsanak megfelel6en. A MESZ rendezési koltségtéritésének fejében kotelesek
biztositani a rendezés eszkoz és személyi feltételeit. A rendezé klub minden esetben kijeldli
egy megbizottjat, aki az adott verseny szervezési feladataiért és a verseny szakmai
programjanak végrehajtasaért felel, és errél tdjékoztatja a szOvetségi kapitanyt.
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Technikai
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maximum vizsga

T1-T4-ben és serdulé-+i i Uj Hullam Program (eddig Sport XXI.)
jan. 11. Téli tobbtusa Csepel tamogatja. 1
Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.

2025.05.21.

[ T1-T4-ben és i Uj Hullam Program (eddig Sport XXI.)
3 helyszin tamogatja.
Serd. ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.

Futés - Ergométer - Uszés triatlon

z Uj Hullam P

Ergométer-futas duatlon 3helyszin

Szentendre tiraforduld Ateljesiték szamanak alapjan beleszamit a létszdm alapu klubtdmogatasba

Leanyfalu turafordula Ateljesitdk szamanak alapjan beleszamit a létszam alapu klubtamogatasba 1

Aversenyszamokat T1-T4-ben és serdilé+ifi tjonc kategoriaban az Uj Hullam Program (eddig Sport XX1.)

maj. 24. FECKupa Csepel tdmagatja.
Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.
Ki kell frni tjons yszamokat serduldk ésifiisagiak részére. Ha kevés az tjonc nevezd akkor o0ssze 1
lehet vonni a futamokat {akar azifjisagi és a serdild Gjoncot akar az Ujonc és a szabadidés futamokat.)

maj. 25. CsepelKupa Csepel Az Uj Hullam Pro (eddig Sport XXL1.) éri égii amok egyik fele a FEC Kupan, masik fele
pedig a Csepel kupan keriil kifrdsra.
A amokat T1-T4-ben és serdilé+ifi tjonc k driab 2z Uj Hulldm Program (eddig Sport XXI.)

5 o . . |témogatja.
.31 M Beach Sprint M 1

ko] VALDSRCT P 0D AENENAL Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.
Ki kell irni dionc 1, serdiilok és ifiisa részére.

itn. 1. Szipetkdz Repatta Mosonmagyardvar | Ateljesiték szamanak alapjan beleszamit a létszam alapu klubtdmogatasba i

jiin. 14 - 15. Kiilker Kupa Ateljesiték szaméanal alapjan a létszam alapi 1
T1ésT21000m-es versenyszamok is lesznek
Aversenyszamokat T1-T4-ben és serdiilé+ifi Gjonc kategsriaban az Uj Hullam Program [eddig Sport XXI.)

ljun. 21-22. Budapest Bajnoksag Sukerd tamogatja. Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas. 1
Kikell irni gjonc serduldk és ifjusagiak részére. Hakevés az tjonc nevezd akkor ossze
lehet vonni a futamokat (akar az ifjisagi és a serdild Gjoncot akar az Gjonc és a szabadidds futamokat.)

jin. 28 - 29. Dunaharaszti turaforduld Ateljesiték szdméanak alapjan beleszdmit a létszdm alapu klubtdmogatasba 1

Evez6s Orszagos Bainoksag S: Evez8s tizproba

T1ésT21000m-es versenyszamok is lesznek

Aversenyszamakat T1-T4-ben és serdiil+ifi Gjonc kategariaban az Uj Hullam Program (eddig Sport XX1.)
témogatia. Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.

avg-16. KatocsaKipa Kalocsa Ki kell frni tjonc 1. serdiildk és ifjisagiak részére. Ha kevés az ujonc nevezd akkor b
lehet vonni a kat (akér azifju és aserdilé djoncot akar az djonc és aszabadidés
Al
|aug. 30. Sarudi tijskozédasi verseny Sarud Ateljesiték szamanal alapjan beleszémit a létszam alapd klubtamogatasba 1
Aversenyszamokat T1-T4-ben és serdulé+ifi djonc SportXXl. Serd. Ifi.
Feln. Masters. nevezési dijas.
aug. 31. Sarud Beach-sprint Sarud Kikell frni djonc 1 kat serdiildk és ifjisagiak részére. Ha kevés az Ujonc nevezd akkor 1

ossze lehet vonni a futamokat (akar azifjusagi és a serdlilé Gjoncot akér az Gjonc és aszabadidés

o I A S ) S

T1és T2 1000m-es versenyszamok is megtartva.

ATechnikai maximum vizsgat T1-T4-ben és serdUlé+ifi djonc ia SportXXl. tamogatja.
2 N kat T1-T4-ben és a oria SportXXl.ta Serd. Ifi.
szept6. Szabd Karoly Emlékverseny - Obdl-kupa |Budapest U-6bal 1 1
o x o H B Feln. Masters. nevezésidijas.
Kikell (rni tjonc versenyszamokat serdllék és ifjisagiak részére. Ha kevés az djonc nevez akkor 0ssze
lehet vonni a futamokat (akér azifjusagi s a serdiild Gjoncot akér az tjonc és a szabadidés futamokat.)
szept. 13- 14. Ateljesiték szamanal alapjan ita létszam alapti 1
F— Technikai Maximum Vizsga tobb Gyér, Szeged, Baja, |A "Technikai Maximum Vizsgat" T1-T4-ben és serdi knak az Uj hulldm i t P
PRt helyszinen Csepel XX1.) tamogatia, tobbieknek (serd. ifj. feln. masters sportoléknak) nevezési dijas.
szept. 27. Balaton Regatta Balatonalmadi Ateljesitdk szdmanal alapjan beleszamit a létszam alapi klubtdmogatasba 1

okt, 1- dec.31 Gszi teljesitménytiiran vald részvétel - Arésavétel beleszamit az Uj Hullam Pre (eddig Sport XXL.) klubta asb 1
) o min. 10 kmees tavon Okt.1és dec. 31. kézott barmikor teljesithetd.
T1ésT721000m-es versenyszamok megtartva.
N Aversenyszamokat T1-T4-ben és serdiilé+ifi Gjonc ria Uj Hulldm Progr
K1, Tisza Kupa Nemzetkozi Evezés i i
okt. 04-05. [ B Szolnok XX1.) tamogatja. Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas. 1
¢ Ki kell irni djonc kat serdulék és ifjisagiak részére. Ha kevés az djonc nevezd akkor o0ssze

lehet vonni a futamokat (akér az ifjisagi és a serdild djoncot akar az (jonc és a szabadidés futamokat.)

Aversenyszamokat T1-Td-ben és serd(ilé+ifi Gjonc kategériaban az Uj Hullam Program (eddig Sport XXI.)
ométer-futés duation 2 B
tamogatia. Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.

dec. 6. Mikulas Kupa Budapest Ateljesitik szamanak alapian beleszamit a létszém alapu klubtamogatasba 1

T1-T4 ig valamint serdil6 és ifi tjonc kategéridban Uj Hullam Program (eddig Spart XXI.) tsmaogatés.
Serd. Ifi. Feln. Masters. nevezési dijas.
dec. 13. Futa 3 helyszie 1
o ieversemy wpEn Amelyik rendez5 klub érdekes, és biztonsagos akadal yttud ajénlani a futéverseny helyett, az
nagyobb timogatast kap az Uj Hullam Program (eddig Sport XXI.) keretbél.
Események szama az adott tipusbol: 7 5 2 2 10
egy maximalisan vehet az adott tipusbsL: 3 2 2 1pluszpont 2

2. tabldzat: A célk6zénség szamdra relevdns versenyek idépontja és leirdsa



