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Tisztelt Klubvezet6k, Kedves Edzok!

Javaslatotok alapjan, amit az edz6bizottsag és az elndkség is elfogadott, a 2025-0s Evez6s Orszagos
Bajnoksagon (2025.07.10-13) a T1 és T2 korosztaly szdmara a ,,Hosszu tavu sportoldfejlesztési” (LTAD)
alapelvek alapjan (a gyorsasagi versenyek helyett) egy jatékos lgyességi feladatokbdl allé programot
szerveziink. Annak érdekében, hogy nekik is kihivasokkal és élményekkel teli legyen ez a négynapos
verseny, 0sszeallitottunk egy , Evez6s Tizproba” nevl programsorozatot.

Erre a 4 napon at tarté programsorozatra a klubok 10-12 éves gyerekeket nevezhetnek, akar igazolt

sportoldik, akar mds mddon a klubjaink [atokorébe keriilt fiatalok koziil, hogy nekik is kihivasokkal és
élménnyel teli legyen ez a verseny. A sportorvosi igazolas megléte sem feltétele részvételnek.

A jelentkezésre az e-regattaban lesz lehetGség az OB versenyszamira torténé nevezéssel egyidében.
Potnevezést a létszamok fliggvényében elfogadunk, de ezeket mar a nevezési hatarid6t kovetben az
info@hunrowing.hu email cimre kell 2025. julius 6.-ig megkuldeni.

Ez az ,,Evezls Tizproba” elnevezés(i program egyrészt megmozgatja 6ket, mint az 500 méteres evezés,
ergométerezés, futas, sorverseny, kdzos torna, masrészt pedig kell6en sokszin(i ahhoz, hogy mindenki
megtaldlhassa benne a maga kompetencidjat, valamint alkalmas legyen szamukra
kapcsolatteremtésre, csapatmunkara. Fontosnak tartjuk, hogy ezek a feladatok megérintsék mind
fizikai, mind érzelmi vilagukat, és végeredményképen Uj tapasztalatokkal és sikerélménnyel, a
sportagunkhoz erésebben kétédve térjenek haza.

A résztvevGk a Bajnoksdg els6 napjan, (julius 10-én, csiitortokon) reggel megkapjak a neviikkel ellatott,
nyakba akaszthatdé akkreditacids kartyat, illetve a pecsétgylijt6 flzetet is ezt kovetGen csiitortoktdl
vasarnapig, valtozatos 6sszeallitasu csapatokban, élménydus feladatokban tehetik probara magukat.

Cél, hogy minden gyermek 0Osszegy(jtson legaldbb 10 pecsétet a lentebb felsorolt programok
teljesitésének eredménye képen, igy megkaphassa a Magyar Evezds Szovetség altal kidllitott ,,Evez6s
10 Préba Orszagos Bajnoka 2025-ben” oklevelet, valamint egy az Uj Hulldm Programhoz kapcsolédd
kitlz6t. A legtobb pecsétet 6sszegyljté gyermekeket kiilon ajandékokkal dijazzuk.

A 10 pecsétet megszerz6 klubtag gyerekek szama alapjan a klubok klubtdmogatasi pontot kapnak az
Uj hulldm program élmény kategériajaban.

Programelemek:
1. pontonozas (naponta 1 pecsét jar érte)

2. dijkiosztd stég — hajofogas, (naponta 1 pecsét jar érte)

3. ergométeres egyéni verseny,

4. ergométeres csapat valtéverseny,

5. el6adason valo részvétel, melyet Bajnokaink egyike tart,

6. 500 méteres evezG6s verseny 0sszesorsolt 4x+ hajoegységben,
7. versenyfutds és szurkolas a T4-es mini futamokkal a szigeten,
8. versenyfutds és szurkolas a T3-as mini futamokkal a szigeten,
9. lgyességi sorverseny csapatban,

10. egy négypar felvillazasa, majd leszerelése és a hajé lekotése,
11. reggeli bemelegit6 tornan valé részvétel,

12. napvégi nyujté gyakorlatok elvégzése,

13. ,Evezés” cimU rajz készitése egyéni vagy csapatmunkaban,
14. kviz kérdések megvalaszolasa
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Els6- és legfontosabb kérésiink, hogy jelezzétek résziinkre legkés6bb 2025. junius 15-ig, hogy hany
T1- T2-es korcsoporti gyermekkel terveztek részt venni ezen a programon.

El6z6 években 70-80 gyermek versenyzett ebben a korcsoportban, szeretnénk, ha ez ebben az évben
is hasonldan alakulna. Kérlek ide irjatok be lehet6leg 15% -os pontossaggal: Evezds Tizprdba

A pontos napi programbeosztast 2025. julius 3.-dn a nevezési hatdrid6t kovetSen, a jelentkezési
létszdmok fliggvényében tessziik kozzé.

Kérdés esetén dllunk rendelkezésetekre, illetve az Evez6s 10 prébdval kapcsolatban a Budapest
Bajnoksagon, a versenytanacs (lés elején 2025.06.21.-én 8 dra 30 perckor egy rovid tdjékoztatét is
tartunk.

Bizunk benne, hogy felkeltette az érdekl6déseteket a felhivasunk, és szamithatunk a sportoléitokra az
Orszagos Bajnoksagon.

Koszonettel,

Budapest, 2025. 06. 03.

Udvozlettel,

Nagy-Kapdcs Aniko Pignitzky Borbala
elnokségi tag és programfelelSs fotitkar
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