MW= MAGYAR EVEzZ0OS
= SZOVETSEG

,rechnikai Maximum Vizsga” ismertetése

1. Altaldnos informéaciok

A vildg sportjaban dltaldnosan elfogadott LTAD (Long term athelete development) programok alapjan
fontos, hogy az evezéssel megismerkedé sportoldink technikai fejlesztése megfelelé hangsulyt
kapjon. Ennek 6sztonzésére vezetjiik be a 2025-6s évtdl a Technikai Maximum Vizsgat.

A Technikai Maximum Vizsga sikeres teljesitése utan a mihelytdmogatas szamitasban plusz
pontszam jar a tanuld és a serdiilé korosztalyokban. Ezen kiviil, az Uj hulldm program keretében
|étszam alapu klubtdmogatas is jar a teljesiték utan.

szakagvezetdk, szakedz6k) kijelolését a Szovetségi Kapitany végzi.
A vizsgaztatd sajat egyesiletének sportoléjat nem vizsgaztathatja.

A Technikai Maximum Vizsga id6pontjai, helyszinei a verseny-, és rendezvénynaptarban valamint a
versenykiirdsokban kerilnek kihirdetésre.

Nevezés az e-regatta rendszerben torténik.

Nevezési dij: Az ,,Uj Hulldm” programba beszamitandé vizsgakon részt vevd sportoldknak ingyenes, a
tobbieknek 1500.- Ft / 6.

A benevezett, de a vizsgdn meg nem jelent sportoldk egyesiiletei részére az ,,Uj Hulldm” programban
részt vevs sportolok esetén fejenként 1 500.- Ft keriil kiszdmlazasra, a toébbiek esetében a nevezési
dij nem kerdil visszatéritésre.

2. Avizsga végrehajtasa
2.1. Targyi feltételek

2.1.1. A vizsgazo fényképpel ellatott igazolvanya,
2.1.2. Klasszikus evez6s verseny egyparevezds hajé lapattal,
2.1.3. Megfelel6en felszerelt motorcsdnak.

2.2. Avizsga menete

2.2.1.  Avizsgaztatdé a megfelel6 nyomtatvanyra felirja az adatokat (Vizsgazoé neve, sziil. éve,
anyja neve, edzdje, egyesiilete, a vizsga id6pontja, helyszine, a vizsgaztaté(k) neve).

2.2.2.  Elméleti és gyakorlati vizsgdk (tetsz6leges sorrendben).

2.2.3.  Eredményhirdetés az 6sszes aznapi vizsga befejez6dése utan kozvetlendil.

2.2.4.  Sikeres teljesités esetén a vizsgazd , Technikai Maximum Vizsga” kit(z6t kap.

2.2.5. A vizsgabiztos a vizsgan vezetett nyomtatvanyt értelemszeriien kitoltve és aldirva
bejuttatja a MESZ iroddba, ahol az eredményes vizsga sikeres teljesitése rogzitésre
kerdl.

2.2.6.  Sikertelen vizsga esetén a sportolé barmelyik, kovetkezé alkalommal Gjra
prébalkozhat, a vizsgadij Ujboli megfizetése utan.

3. Avizsga tartalmi elemei

3.1. EIméleti rész
A szbbeli elméleti vizsga soran a csatolt ,Technikai Maximum_elmeleti_vizsga.pdf” kérdéssorbdl a
vizsgaztato minden résztvevének feltesz témakoronként 2 db (6sszesen 12 db) véletlenszeriien
kivalasztott kérdést. A vizsgdzé a valaszadashoz semmilyen segédeszkdzt nem hasznalhat. A
vizsgazdnak, a megfelelt mingsitéshez legalabb 9 kérdésre helyesen kell vélaszolnia.
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3.2. Gyakorlati rész
A gyakorlati részen végrehajtandé feladatsor / megfelelési kritérium(ok):

1.

10.
11.

Lapatok berakasa, klipsz betekerése, hajo elrigasa. / A toll elriigés kbzben nem érhet a
stéghez, a stég felett a lapat tollanal hosszabb szakasz nem maradhat amikor a vizsgazo a
kocsira ul.

Villa vizérintés mindkét oldalra, felvaltva, oldalanként 2-szer / minden vizérintésnek
sikertlnie kell.

Lapattoll ejtegetés 6lben, térdnél, vizfogasnal (5 -5 -5 db). / minden esetben mindkét
lapattolinak legalabb egy pillanatra egyidejlileg teljes egészében a levegébe kell kertilnie.
Szabaditds pozicidbdl (toll a élével a vizben) lapatkiemelés el6re nyulas, teljes kocsival el6re
gurulds, vizfogas, majd athuzas nélkil levegbben vissza (toll hatlapjaval felfelé) 3 —szor. / A
harombdl kett6 el6remenet soran egyik toll sem érintheti a vizet.

Lapattoll behuzésa a tulipanig, bal majd jobb oldalon. / mind a két oldali m(iveletkor el kell
érnie a tollnak a tulipant.

Elindulas karral, rahajlassal, félkocsival, teljes kocsival forgatas nélkal (5-5-5-5 csapas). /
mindkét tollnak fliggSlegesnek kell lennie az el6renyulas kdézben. A lapattollak el6renyulas
kozben torténd esetleges vizhez érése nem zavarhatja meg a mozgas folyamatossagat.
Visszafordulas jobbra teljes kocsival tolva majd hizva.

Evezés 6 csapason keresztiil felvaltva egy csapas vizben athldzva, 1lcsapas csapas levegbben
athuzva a lapat tollat vizszintesen vezetve hatlapjaval a viz felé / a lapat tolla a levegé
csapasok kozil maximum egy esetében érhet a vizhez! Minden csapas hosszanak teljesnek
kell lennie.

Teljes csapashosszal evezés egyik lapatot vizben athlzva, a masik lapatot levegében vezetve
a toll hatlapjaval a viz felé, felvaltva 10 csapason keresztiil / legalabb négy athizasban és az
el6rekocsizasok alatt a leveg6ben vezetend6 toll(ak) nem érinti(k) a vizet.

Visszafordulas hajéval balra teljes kocsival tolva majd huzva.

Kikotés komolyabb ltkdzés és segitség nélkil, majd kiszallas szabalyosan egylabbal feldllva,
viz feloli lapat kivétele.

A vizsga soran a részfeladatokat a fent leirt sorrendben kell végrehajtani.

Szlikség esetén, a vizsgaztatd széban bemondhatja a kovetkez6 részfeladatot.

A vizsgaztatd minden részfeladat végrehajtasa utan kozli, hogy a végrehajtas megfelelt-e
(megfelelt, vagy nem felelt meg szavakkal).

Amennyiben egy részfeladat végrehajtasa nem felelt meg, azt a vizsgazo részfeladatonként
egy alkalommal Gjra prébalhatja.

Az egyes feladatok kozott a vizsgdzé néhany csapast evezhet, letdmaszthat, illetve irdnyt
korrigdlhat, ha a kortilmények Ugy kivanjak meg (pl. ha a vizsgaztatotdl tul messzire kerdl,
vagy hullam érkezik), vagy ha szeretne.

A gyakorlati vizsgan megfelel, aki minden részfeladatot a felsorolt feltételek alapjan
megfelel6 mddon végre haijt, és a vizsga soran nem borul be.

A vizsga mindgsitése

A ,Technikai Maximum Vizsgan” az a sportold felel meg, aki mind az elméleti, mind pedig a gyakorlati
részen ,megfelelt” mindsitést kapott.
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