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El6zmények

A felkésziilésben résztvevo sportoldk, 2023. és 2024. évi hazai és nemzetkozi eredményei, fejlédési

tendenciai:

N

02

w

Két para-evezGsiink részt vett a januari Ergométeres Eurdpabajnoksagon, mely verseny integralt része
az evezls téli felkésziilésnek és el6nyos azoknak a sportoldknak, akiknek nehezen hozzaférheté a vizi

edzés vagy mert szamukra fizikailag csak az ergométeres versenyek kompatibilisek.

A versenyre Nagy Rahel és Toth Balazs versenyzd és Nagy Gabor szakdgvezetd utazott ki. NGi PR2 500
m 2. helyezett Rahel 2:44,3-as id6vel, amivel Uj egyéni rekordot hizott. Balazs egy 7. és 10. helyezést
ért el. Janudr végén a Méhecske Ergométer Versenyen GydGrben -rekordszamu- 80 fiatal és feln6tt
értelmileg akaddalyozott, mozgaskorlatozott és latassérilt sportold evezett szlovakiai versenyzékkel
egyltt. A téli felkészilési szezon végén az Evez6s Ergométeres Orszdgos Bajnoksag kerilt
megrendezésre GyGrben, ahol 6 utanpdtlaskoru és 23 felnbtt leigazolt parasportold vett részt 1000 és

2000 méteres tavon (PR1, PR2, PR3 PD, PR3 B, PR3 ID) kategoridban.

A tavaszi versenyek elsé allomasa a hosszutavu verseny volt aprilis elsején, ahol 4000 és 6000 m-en
lehetett indulni parasportoléként. Ez a verseny a valogatottsagra pdlyazoknak egy fontos mérféldké,
mivel ez az év egyik legnagyobb alléképességet kivand eseménye. PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x,
PR3 B 2x versenyszamokban 6sszesen 10 para evez8s indult. Aprilis végén az |. valogatd és tajékoztatd
versenyen sériilés és betegség miatt para evezds nem vett részt, igy a PR1x versenyszamban a valogato
kés6bbi id6pontban, a juliusi orszagos bajnoksagon kertlt megrendezésre. Majusban az MTK Kupa —
GOtz Gusztav Emlékversenyeken PR3 ID 2x, PR1 1x versenyszamban lehetett versenyezni, ahol 1000-

es versenyen 7 versenyzd vett részt 3 klubbdl.

JUniusban a Budapest Bajnoksagon PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban
feln6tt és utanpdtlas kategdriaban 7 para-evezds indult. A hdnap végén a Nemét - Mihalkovits Tivadar
Emlékverseny — Gy6rben 14-en mérték Ossze tuddsukat 5 egyesiiletb6l. Magyar Evez6s Szovetség

2023. évi Feln6tt, Utdnpdtlds, Masters, ParaevezGs és AmatSr Evezds Orszagos Bajnoksag Szegeden
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PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban 18 nevezés érkezett 6 egyesiiletbdl,

melybél 5-en az utanpdtlast gyarapitjak.

Megtortént a PR1x valogatd, ahol Petd Zsolt szerezte meg a 2023-as EvezGs Vilagbajnoksagon vald
indulas jogat. A vilagbajnoksag szeptember elején kerilt megrendezésre Szerbiaban, ahol Pet§ Zsolt a
C donté 6. helyén végzett igy a vilagranglista 18. helyét szerezte meg. A szakdgvezet6 lemondott és
vezetés nélkiil maradt a para evezés.

Az év lezarasa az Oszi Hosszutavu Verseny volt, ahol FF PR1 1x (2 induld), FF PR3 1x (1 induld), FF PR3
ID 2x (5 induld), NF PR3 ID 2x (1 induld), UP PR3 ID 2x (3 induld), igy egy népes 20 f6s csapattal

képviseltette magat a szakag.

34. Magyar EvezGs Ergométeres Nyilt Orszagos Bajnoksag -2024.02.17- Mosonmagyarévar UFM

Aréna

A 2024-es év els6é hazai megmérettetése az evezdsok életében az Evezds Ergométeres Orszagos
Bajnoksag volt. Ez a verseny tdbb szempontbdl is kiemelkedik a vizi versenyek kozil, hiszen olyan
sportoldk is részt vehetnek, akiknek nincs lehetGségiik vizi versenyzésre (fizikai akadalyozottsaguk vagy

helyrajzi adottsagok miatt) vagy egyaltalan nem is eveznek.

Az eseményen 30 para-evez@s versenyz6 képviseltette magat, ahol az induldk PR1, LTA-PD, TA, PR3 ID,
PR3 VI és utanpdtlas kategdéridkban indulhattak. A feln6ttek kétezer, mig a kiskoruak ezer méteren
versenyeztek. N&i PR1-ben Nagy Rdhel MTK versenyzGje megvédte orszagos bajnoki cimét, a férfi LTA-
PD versenyszamot Szabd Csaba szintén az MTK versenyzGje nyerte. Férfi PR1-ben hatalmas el6nnyel
nyerte a szamot Petd Zsolt paralimpiai reménységlink, masodik helyezettet is Gydri szinekben nyerte
Farkas Attila, harmadik pedig az MTK frissen klasszifikalt versenyz6je, Kovacs Zsolt szerezte meg. Férfi
TA szamot Szegedy Gergd nyerte a GYAC-bdl, NGi para versenyszamban Kalman Inez nyert a MVSE
sportoléja. Férfi PR3 ID kategéridban indultak a legtébben, a befuté sorrend a kovetkez6képpen
alakult: Bostyan Roland -VVEC, Téth Baldzs- MTK és Vincze David- GYAC. Férfi latassériltek
kategéridban Gombas Daniel gy6zedelmeskedett. Utanpdtlas kordaknal PR3 ID kategdridban szoros
verseny volt, végeredményben Karoly Rébert Zsolt nyert a MVSE-bél, a vaci Jobbagy David lett a
masodik és harmadik helyezett lett Gerlei Kristéf a CSEK versenyzje. LTA-PD szamot Halasz Aron -

DNHE, PR3 IV szamot Jankoff Attila David -GYAC és a PR2-t D6ng6lS Adam nyerte szintén a GYAC-b4l.
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EvezGs Ergométeres Vilag- és Eurépa-bajnoksag -2024.02.23-24.- Praga, Csehorszag

Ergométeres Eurdpa- és Vildgbajnoksdg egészen kivételes mddon keriil megrendezésre, hiszen
mindkét eseménynek egyszerre adott otthont a pragai 02 Universum komplexuma. Az eddigi is minden
évben eredményes magyar para-evezds csapat megmutatta, hogy 2024-ben is felkészilten érkezett a
nemzetkozi megmérettetésre. A versenyre felkészit6i edzGik kisérték a csapatot, melynek nulladik

napjan Kovacs Zsolt sikeresen — M PR1 ,NEW” nemzetkdzi klasszifikaciot szerzett.

Az els6 napon kétezer méteres szamokban indultak magyar versenyz8ink. Korabbi cimvédénk Toth
Baldzs megvédte VB és EB els6ségét M PR3 ID kategdridban, Nagy Rahel szintén tapasztalt versenyzénk
masodik helyet szerezte meg mind EB és VB szinten a W PR2 kategdriaban. Vincze David szintén PR3
ID kategdriaban megszerezte az EB és VB masodik helyezést. W PR3 szamban Kalman Inez felalhatott
a dobogd harmadik fokdra EB és VB szinten is. Paralimpiai reménységiink Pet§ Zsolt az egyik
legnehezebb kategéridban, M PR1-ben EB harmadik és VB negyedik helyezett lett. Ugyanebben a
kategdridban Kovacs Zsolt EB hetedik és VB nyolcadik, Novak Richard Eb tizedik és VB tizenegyedik lett.
M PR3 kategéridval zartdk a napot a para-evezdsok, ahol Szabd Csaba EB tizenhatodik és VB

tizenhetedik lett.

A verseny masodik napjan 500 méteres versenyen lehetett indulni. A magyar para-evezds csapat
|étszdma szombatra csokkent, mert néhanyan a pénteki kétezer méteres, kirdlyi szamok utan
hazamentek igy harom versenyzénk képviselte hazdnkat. Toth Baldzs magabiztos gy6zelemmel
megvédte cimvédd helyét mind Vildg- és Eurdpa bajnoki szinten M PR3 ID kategdridban. Szintén igy
tett Nagy Rahel, aki W PR2 kategdriat hagyta maga mogott. Kovacs Zsolt els6 nemzetkdzi para-evezés
szereplését sikeresen zdarta egy Vildgbajnoki hatodik és egy Eurdpabajnok o6tédik helyen az

Otszazméteres versenyen a Pragai Evez6s Ergométeres Vilag- és Eurdpabajnoksag utolsé napjan.

Feln6tt-U23 I. Valogato és Rangsorold verseny — 2024. marcius 16. - Szeged, Nemzeti Kajak-Kenu és

EvezGs Olimpiai K6zpont

A 2024-es év els6 vizi versenye a szokdsos felkészillési menettél eltéréen marciusban tortént, a magyar

szervezésl Evez6s Eurdpabajnoksdg és Kvalifikacids versenyre vald valogatasi szandékkal. Bar evez6s
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ergométeren parasportoléink kivaléan teljesitenek nemzetkdzi szintéren is, vizre sajnos sokan nem
jutnak ki evezds telep tavolsaga, sajat fizikai allapot miatt. Igy tortént, hogy avizi valogaté versenyen
nem akadt kihivéja Peté Zsoltnak. A vdlogatd versenyen Zsolt FF PR1 kategdridban magabiztos

versenyzéssel teljesitette az elvart szintid6t és meger@sitette helyét a magyar evez6s valogatott

csapatban.

Tavaszi Hosszutavu Evezds Verseny -2024.03.23. - Csepel Evez6spalya, Csepel EK

Minden tavasszal kilénleges, hosszutavu verseny kerll megrendezésre az evez6sok szamara, elit
evezdsoknek hat kilométeres, para-evezdsoknek négy kilométer hosszu tdvon eveznek a Csepeli Kis-

Duna agon.

Aversenyen kilenc egység indult, mindegyikik dubléban -parban egy para- és egy elit evezdssel. Férfi
feln6tt PR3 ID szamban 6ten indultak, els6 helyezését megvédte Toth Baldzs -MTK versenyzdje tarsaval
Szikora Ferenccel, méasodik helyezett nagy ellenfele Vincze David (GYAC) lett Korda Noellel, szoros
versenyben kovette Gket a szintén gydri Varga Gabor és tarsa Zadravecz Andrds. NGi feln6tt PR3 ID

kategéridban Kalman Inez (MVSE) gy6zedelmeskedett Nagy Grétaval.

Latassérilt versenyzgje is volt az eseménynek, Gombds Daniel FF PR3 VI szdmban mosonmagyardvari

szinekben evezett Konrdd Bertalannal és szintidén beliil teljesitette a tavot.

Utanpdtlas korosztdlyban ketten indultak el a négy kilométeres versenyen. Els6ként haladt at a
rajtvonalon a csepeli Gerlei Kristof nagy hajraval, parjaval Donka Daniellel. Masodikként haladt at a

célon Gy6rbdl Ersek-Oros Maté Miklds Matéval.

Evez6s Eurdpa-bajnoksag és kontinentalis kvalifikacios regatta— 2024. aprilis 25-28. - Szeged,

Nemzeti Kajak-Kenu és Evez6s Olimpiai K6zpont

Nagy varakozasok el6zték meg az Eurdpabajnoksagot és kvalifikacids regattat, hiszen ez kilonleges
alkalom volt, hogy magyar kozonség elGtt szerepeljenek a sportoldink az év egyik legfontosabb
versenyén. A magyar para-evez0s csapatot Pet6 Zsolt képviselte PR1 kategdriaban edz6jével Nagy

Gaborral.



|

MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

A versenyt megel6zte egy kéthetes edz6tdbor Szegeden és Gy6rben a magyar evezds valogatottal,
Lérincz Attila -szovetségi kapitany fellgyeletével. A felkésziilés zokken6mentesen zajlott, a kitlizott

eredményeket sikeresen teljesitette Zsolt.

Az Eurdpabajnoksag el6tti napokon hivatalos edzések zajlottak, kiilénb6z6 el6késziiletek torténtek a
hattérben és egészen izgalmas volt hazai palyan késziilni a teljes magyar csapattal. Kedden, szerdan és
csutortokon napi két edzése volt Zsoltnak, média és egyéb tréningek zajlottak.

Pénteken helyoszté futamon Zsolt magabiztos versenyzéssel a masodik helyet szerezte meg 11:19-es
id6vel a spanyol Havier Garcia Martinez versenyz6je mogott. A spanyol versenyz6 a mez6nyt 6ridsi
elénnyel nyerte, versenyzése kozben lathatd volt, hogy kategéridjaban kiemelkedd, hiszen |abat és
felsGtestét is nagyobb mértékben tudta haszndlni a mez6nyben megszokottnal.

Pénteki napon még egy kilonleges eseményre is sort keritettink az Eurdpabajnoksaggal
parhuzamosan. EvezGs ergométeres futam gyégypedagdgiai iskoldsoknak cimen jémagam szerveztem
egy programot, mely célja az volt, hogy a szegedi EGYMI-s koz6sségek korében népszerdsitsik a para-
evezést és elindulhasson Szegeden is a para-evez&sok integracidja a sportba. Az esemény megnyitdjan
részt vettek az idén ergométeres VB érmeseink, illetve az MPB elndke adta 4t nekik az érmeket. A
versenyen végull 72 didk szerepelt 3 EGYMI-b4I, akik mind élményekkel gazdagodva tavoztak.

A sikeren felbuzdulva sikerilt meggy6zni a MESZ elnokségét, hogy jové évtll kezdve integraltan
meghirdessék az ergométeres didkolimpidt az EGYMIK-ben tanulé didkok szamara is.

Osszességében egészen vegyes élmények sziilettek az Eurdpabajnoksigon, azt tudom, elmondani,
hogy megtettiink minden téliink telhetét és a legjobbat hoztuk ki a csapatbdl, az eseménybdl és a
helyzetbdl és végil Zsolt a masodik helyen ért célba, amivel nem sikerilt sajnos a kvalifikacié a

Paralimpiara.

Altaldnos helyzetelemzés

A para sportoldk toébbféleképp vannak jelen a hazai evezds életben. Vannak akik szabadidésként, a
mozgds Orome miatt, és vannak akik versenyz6ként vesznek részt a hazai evezdsok
programeseményein. A versenyevezGsoknél alapvetéen harom kategdriaban ill mindségben
versenyeznek sportoldink. Ezek a kategdridak: . Ergométeres evezés. Versenyevezés paralimpiai
szamokban. Versenyevezés nem paralimpiai szdamokban. A magyar para evezdsok évek 6ta kivaldan
teljesitenek az ergométeres versenyeken, viszont mivel az ergométeres versenyek nem paralimpiai
szamok, a mez6ény gyakran nem tiikrozi a vizen is versenyz6 elit parasportoldkkal teli rangsort.

Kétségkivil az ergométeres evezés fontos része a téli felkésziilésnek, az objektiv felméréseknek, kivald
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eszkoz Uj sportoldk bevondsara és megmérettetéseknek, hogy a parasportban hirnevet szerezziink,
viszont szakmai elismerésre és tamogatdsra kevés lehet6séget ad. Biztatd, hogy egyre tébben az
ergométerek segitségével ismerkednek meg sportagunkkal és valnak evezdsokké, ami egy remek
kiindulas a jovére nézve.

A vizen is versenyz6k szama jelentGsen kevesebb, mivel tobb nehézségbe (itkozik, mint egy beltéri
edzés. Nincs vagy nagyon kevés olyan csdnakhaz van, ahol akadalymentesités megtortént, ezaltal
jelenleg nem, vagy csak kisszdmu sportolét tudnak fogadni a klubok. Emellett az edz6k kevesen vannak,
altalanos leterheltségiik magas, tobb korosztalyu és képességli sportoldval foglalkoznak ezért nehezen
tud megvaldsulni a parasportolék felkarolasa. Ebbdl kovetkezik, hogy mennyire kritikus fontossagu
lenne kiilon tdmogatasban részesiteni a para-evezls edzbket és versenyzbket. Szerencsére évrdl évre

bévil az ergométeren versenyz6k szama és ezt szeretnénk latni a vizi versenyeken is.

A para-evez@s programban résztvevl klubok megkérdezése alapjan a kdvetkez6 igények meriiltek
fel a szakag fejlesztéséhez: mihelytdmogatas, sportoldk szallitasanak megoldasa, para-evezGs edzék
tovabbképzése, Uj edz6k (gydgypedagdgusok) bevondsa, eszkoztamogatds és fejlesztés, il

|étesitményfejlesztés, akadalymentesitéshez.

Para programban résztvevd egyesiiletek Para programban egyiittm(ik6dé civil szervezetek
Mosonmagyaroévari VSE Fogyatékosok  Orszagos Diak-, Verseny- és
Gy6ri AC Szabadid&sport Szovetsége

MTK Reménység Autista Alapitvany

DNHE Eltes Matyds EGYMI

Szeged Méhecske Alapitvany

Vac Varosi EC Down Alapitvany

Csepel EK Chazar Andras Tobbcélu Kozoktatasi Intézmény Vac

Barczi Gusztav EGYMI



1. Célkitlizések a 2025-0s évre

Sportszakmai torekvések

|étszamnovelés, elsGsorban paralimpiai szdmokban

edzGi tudasnovelés az edz6(tovabb)képzések soran
versenyz6ink technikai, taktikai tuddsszintjének fejlesztése
mentdlis tulajdonsagok fejlesztése
teljesitménydiagnosztikai mérések

integracio el6segitése

nemzeti klasszifikacids szabalyzat megalkotasa

nemzetkozi klasszifikacié megszerzésének segitése

s _ 7

1. Para-evezés népszeriisitése, létszamnévelés

A jovGben nagy hangsulyt kivanunk fektetni arra, hogy népszerUsitsik, megismertessik és

megszerettessik minél tobb fogyatékossdggal él6 emberrel az evezésben rejlé lehet6ségeket, a

belépni vagydkat pedig tdmogatjuk, hogy minél el6bb integralddjanak egyesiileteink evezds

kozOsségébe.

Megvaldsitas:

Fontosnak tartjuk a MESZ social media felliletein vald rendszeres kommunikaciot- cikkek, hirek
és aktualitdsok megjelenését a magyar para-evezéssel kapcsolatosan, ami hozzdjarul az
ismertség noveléséhez.

Kulcsfontossagu az utanpdtlas toborzdsa. Ennek alapvetéen a klubokban kell megvaldsulnia.
Amint a mlhelyekben ki tud éplilni a sportoldi bazis, akkor érdemes magasabb szintre emelni
a sportoldk tuddsszintjét. Ebben segitséget nydjt a Magyar EvezGs Szovetségtél kapott célzott
tdmogatas (mhelytdmogatds), amely 6sztonzi is ennek a folyamatnak az el6remozdulasat.
Fix 10-es program beinditasa. Ujabb fix 10+ hajék bevonasa az evezds életbe magasabb szintre
tudja emelni a para szabadidds és versenysportoldk mindennapjait. Ezekben a hajékban szinte
lehetetlen beborulni, igy a sérilt sportoldok biztonsdgos vizreszalldasa meg tudna valdsulni. A
mozgdasforma, amit igényel a hajd, rendkivil egyszerl és mar szinte az elsé pillanattdl kezdve
élvezhet6vé vidlik az evezés. EbbdI kifolydlag kivald eszkdzként tud szolgalni vizi tardk és ver-
senyek soran is. Az egyszerre vizre vihet6 emberek Iétszama relativ nagy, ami kivald a kilon-
b6z6 csapatépitési technikak alkalmazasara is. A kilénb6z6 sériltségi fokkal rendelkezé em-
berek az evez6ssportban mar hasznalatos eszkdzoket is tudjak integralni a hajoba, igy a sériilt-
ségi fok nem, vagy csak nagyon kevés esetben akaddlyozza az eszk6z hasznalatat. Hosszutdvon
egy sajat versenyrendszer kialakitasa is megvaldsithatd, ezzel a kiilonb6z6 mozgassériiltekkel
foglalkozo egyesuletek/szervezetek is 6sszemérhetik erejiiket, de a rekredcios tevékenységei-

ket is képes szolgalni ez az eszkoz.
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- Egyesileti mGhelytdmogatds novelése a létszam novelése érdekében.

2. Hazai és nemzetkézi kapcsolatok
Kiemelt fontossaggal bir, hogy a mind a hazai mind a nemzetkdzi sportdiplomdacidban jelen legyen a
magyar para evezés, megismertessik és tanuljunk a sportpolitikai szerepl6kt6l.
Nemzetkozi szinten is rengeteg tanulnivald van a World Rowing szakembereitél, online para-evezds
anyagaibol, versenyszervezési technikdibdl és mikodésébdl. Emellett a nemzetkdzi versenyeken lehet
taldlkozni a szakmaban dolgozoé edz6kkel, segit6kkel, akikkel szintén sok gyakorlati és elméleti tudast
tudunk megosztani, amellett, hogy a jovében akar kozos Osszelilésekrdl is lehetne beszélni. Ezért is

fontosak a tovabbi képzések versenyek stb., hogy a fejl6dést el6re tudjuk mozditani.

3. Teljesitménydiagnosztikai mérések

ElGszor is a diagnosztikai mérésekre kell fékuszalnunk, hogy felmérjik kik azok az uj és bevonhatd
személyek, akikkel egyitt fogunk dolgozni a kovetkez6 ciklusban. Ebben a Sportkdrhdznak nagy
szerepe van, hiszen 6k vizsgaljak meg a sportoldinkat és adnak versenyengedélyeket. Tovabbra is cél
fenntartani a jo kapcsolatot és egyittm(ikodni a klasszifikdcidhoz sziikséges dokumentumok
beszerzéséhez. A klasszifikaciot tobbségében a MESZ kvalifikatorai és esetlegesen egyéb orvosokkal

egylttm(kodve remélhetéleg egyre tobben fogjdk megszerezni a paralimpiai kategoriakban.

A klasszifikacido megszerzését kovetSen egy eredményes felkésziilési periddus (3-4hdnapos vizi evezés)
utan mondhatjuk, hogy a Sportkdrhdaz és az MPB ajanlasdval belevaghatunk egyéb

teljesitménydiagnosztikai eljarasokba.

4. Integracio elGsegitése

Klubok bevondsa és tamogatdsa

Els6sorban az evez8s kluboknal kell elinditania para-evezds programot. A megvaldsitasban az-az
elképzelés, hogy a klubok toborozzanak elsésorban PR3 kategdriaba esé sportoldkat, akiket viszonylag
kénnyen lehet integrdlni a normal csapathajékba és az elit csapatokkal valé edzésekbe. Sikeres
toborzas esetén dubld vagy négyes hajdegységben indithatunk Paralimpidra késziil6, a sportoldkat.
Hazai és nemzetkozi sikerek esetén pedig majd széba keriilhet szponzoracié és 6sztondijas tdmogatasi

lehetdség is.
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Rovidtavu szakmai célok:

- Toborzas
-Szakosztalyok és edz6k informalasa versenyekrél, klasszifikaciérél, tandcsadds, edukalas
-Para-evezGs versenyz6k nyomonkdvetése

-A sportoldk regionadlis és kdzponti felmérékon vald rendszeres megmérettetése

Hosszutavu célok

-Regionalis, para-evez6s kézpontok Iétrehozasa

-Eszkdzbeszerezés és karbantartas

-Tdmogatodk, palydzatok gyljtése -edzés feltételek javitasdhoz

-Uj versenyzék klasszifikalasa

-Paralimpiai szamokra valogatott csapatok felallitdsa és tamogatdsa (PR1IW 1x, PR1IM 1x, PR2 Mix 2x,

PR3 Mix 2x, PR3 4+) és a paralimpiai szereplés bebiztositasa

Célunk, hogy a felsoroltak kozil minél tobbet meg tudjunk valdsitani, és igy tudunk tébb parasportolot
bevonni a programba. Ezek azok a kritikus |épések melyek sziikségesek ahhoz, hogy a jelenlegi és Uj
para evez6soket tudjunk tamogatni és egy még sikeresebb szakadgat tudjunk magunkénak. Az
elkovetkezendd ciklus folyaman cél a para-evez8s programban résztvevd (vagy arra alkalmas) klubok

bejardsa, edz6k és versenyz6k megismerése, iskolak és alapitvanyok bevonasa.
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2. A felkésziilés menete

A szakvezetés meghatarozza objektiv szempontok alapjan (lasd. Valogatas menete), a kiemelt verseny-
z6i keretet, akik vallaljak az intenziv, egyenletes, fegyelmezett és hosszu tdvd munkat, valamint az
edz6taborokon és felmérékon vald részvétel. A keretbe tehat azok a versenyz6k keriilnek, akik elkote-
lezettek az eredményes szereplés elérése érdekében —a MESZ és MPB -vel kotott szerz6dés szerint —

alkalmasak és esélyesek a paralimpiai kvalifikacidra és a vilagversenyeken valé jo szereplésre.

A tdmogatdsok szintjének megbrzése érdekében a rendelkezésiinkre allé forrdsokra és eszkdzokre
(anyagi, targyi, személyi) alapozva egy eredmény centrikus szakmai programot épittink fel, amelynek

tartalmaznia kell az elvarasokat is.

A szakmai kévetelményeknek valé megfelelésnek, ill. annak ellenGrzésének sziikséges eszkdze egy ko-
vetkezetesen és rendszeresen mikodtetett monitoring rendszer, amelynek célja, hogy a vélogatott
programban vald részvételre olyan versenyzG6k keriiljenek kivalasztasra, akik az elvarasoknak megfele-

I6en, folyamatosan magas szinten teljesitettek.
A monitoring rendszer alapja:

e rendszeres tesztek
o kerettagoktdl elvart mennyiségi és mindségi minimum (valogatottsagi) teljesitmény

o edzésterjedelmek és edzésajanlasok betartdsa

A monitoring rendszer mikodtetését és a valogatott keret felligyeletét a szbvetségi kapitanyok ald

tartozo felkészit edz6k latjak el, akik:

feltgyelik a valogatott kerettagok felkészlilését a sportegyesiiletekben

folyamatosan kapcsolatot tartanak a versenyzékkel és az edzékkel

o Osszefogjak és elGterjesztik az éves programmal kapcsolatos felkésziilési feltételeket

sporteszkdzbeszerzés, sportegészségligyi-sporttudomanyos stabbal egyeztetés, sporttudo-

manyi programok, taplalék-kiegésziték, felmérdk ellenbrzései)

Az csapat/sportold edzGje a vilagbajnoksag és/vagy paralimpia utan részletes értékel6 beszamolot ké-

szit, melyet az elnokség elé terjeszt.
Szovetségi kapitanyok, szakagvezetdk: Ficsor Laszlo és Simon Béla

EdzGbizottsag: Szakmai véleményezG testilet
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3.2025-0s valogatottsag kovetelményei

2025. valogatott kerettagsag
Azok a sportoldk, akik a valogatottsag feltételeit az adott évben teljesitik és ezt bizonyitani tudjak havi
utan kovetéssel: kdzponti vagy objektiv felmérésekkel + edzésnapléval + aktivitds mér6 eszkozokkel

valogatottsagot szereznek a para-evez8s csapatba.
Valogatottsagot és tamogatast azokban a kategdriakban lehet szerezni, melyek paralimpiai szamok, igy
mind a MESZ, mind a Paralimpiai Bizottsag tamogatdasat élvezhetik:

PR1W 1x, PR1M 1x, PR2 Mix 2x, PR3 Mix 2x, PR3 4+.

Valogatasi alapelvek:

o egyesileti tagsag és versenyzési engedély

o folyamatos magas szinvonall edzésmunka (folyamatos edzésnaplé vezetés)

o tiltott teljesitményfokozd szerek nélkili felkészilés

. MPB — MESZ szerz6désekben foglalt kovetelmények betartdsa

. tiszta életvitel, sportszer( életméd

. szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

o marciusban a valogatott sportoldk megnevezését tesztek és felmérbk alapjan a szovetségi

kapitanyok terjesztik el6 az elndkség felé az edz6bizottsaggal torténd egyeztetést kbvetGen.

A valogatottaktadl, ill. a kerettagsagra palyazo versenyz6ktél elvart kévetelmények:
e World Rowing és INAS ergométer versenyen az vehet részt EB, illetve VB szinten, aki az elmult
5 év vildgesemény 6. helyezett id6eredményét marciusig-aprilisig teljesiti.
e World Rowing hajéegységben az vehet részt EB-n, VB-n, illetve VK-an, aki megevezi a szintet,
vilag legjobb ideje + 12 % a vélogaté versenyen.
e Tartdsan magas szinvonall edzésmennyiségi (ra/hét), és min&ségi edzésmunka végzése edzéi

ellenérzés alatt.

Kotelezd részvétel évente min.2x:

. K6zponti felmérdén, teszteken
. Vizi (6000m / 4000 m, 2000m) versenyen
. Ergométer (6000m, 2000m, 500 m, 60perc, 1perc) felmérén és versenyen
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Elvart szintid6k valogatottsagra palyazéknak

Evezds vizi Minimum
versenyszamok: Elvaras 2000m:

Ergométeres Minimum
versenyszamok: Elvaras 2000m:

PR1 W 1x 12:30,0
PR2 W 1x 11:30,0

09:00,0

07:30,0
Evezds vizi Minimum
versenyszamok: Elvaras 6000m:

Elvart edzés mennyiség valogatottsagra palyazoknak

Kategoriak: Minimum elvart Edzés / hét Minimum elvart edzésidé Ora / hét
PR1 8 - 10 edzés / hét 12-16 ora
PR2
PR3 VI, AK, PD

14



|

MAGYAR EVEZOS

SZOVETSEG
4. A valogatas menete
Valogaté versenyek:
Esemény megnevezése Id6pontja, helyszine Cél/feladat
1. Nyilt Evez6s Ergométeres Orszagos Sukoré kotelezd részvétel
Bajnoksag
2. Tavaszi Hosszutavu verseny Csepel kotelezd részvétel
3. Valogaté Verseny Szeged kotelez6 részvétel

Nyilt Evezés Ergométeres Orszagos Bajnoksag

A versenyen valé részvétel kotelez6 minden olyan para-evezGs versenyzének, aki a vélogatott keret

tagja kivan lenni.. Ez alél felmentést, a valogatott keret orvosa adhat.
Tavaszi Hosszutavu verseny

A versenyen vald részvétel kotelez6 minden olyan para-evezGs versenyznek, aki a valogatott keret

tagja kivan lenni. A 6000m-es kritériumok a valogatottsagra kotelezé érvénnyel vannak.

*A verseny hdnapjaban, de mindenképpen a vélogato eldtt kotelezd a vélogatottsagra palyazénak a
sajat klubjukban 6000m ergométeres felmérdt lehlzni és elkildeni a szovetségi kapitanyoknak az ered-

ményt.

Valogaté Verseny

A versenyen valé részvétel kotelez6 minden olyan para-evezGs versenyzének, aki a valogatott keret
tagja kivan lenni. Az Ergométeres OB és a Tavaszi HT eredmények ismeretében a aszévetségi kapitany

javaslatot tesz a versenyen induld mix egységek kialakitasara.

Amennyiben a versenyz6k megfelelnek a valogatasi feltételeknek a kovetkez6 egységek alakithatdak a

valogatora az Ergométeres OB és a Tavaszi HT eredmények ismeretében:

- PR2 ndi és férfi gybztesébdl: PR2 Mix 2x
- PR3 ndi és férfi gy6ztesébdbl: PR3 Mix 2x
- PR3 nd&i és férfi 2. és 3. helyezett /vagy a PR3 mix 2x tagjai: PR3 Mix 4+

Cél a valogatott keret kialakitasa a nemzetkdzi versenyekre, melyre az adott versenyszamot megnyeré
csapatnak lesz lehetGsége. Elsé ilyen verseny World Rowing Cup, Varese- junius 11-12. A célunk: a csa-

pat megszerezze a nemzetkdzi klasszifikaciét a tovabbi nemzetkdzi szerepléshez.
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Ezekt6l az 6sszeallitasi kombinacioktdl a szovetségi kapitanyok eltérhetnek, az azonos klubhoz tarto-
zast vagy korabbi kozos eredményt figyelembe véve, szem el6tt tartva, hogy ezaltal senki nem eshet ki

a keretbdl, miutan helyezésével jogosultsagot szerzett a bekerulésre.
+ Csapatedzé6

FelelGsséggel tartoznak a rdjuk bizott csapatok felkésziiléséért, és eredményességéért. A csapatok fel-
készit6 edzbit a felkésziilés elején, illetve a vdlogatd versenyek utan a végsé csapathirdetéssel egyiitt

jelolik ki a szovetségi kapitdnyok, az aldbbi iranyadd szempontok szerint:
Klubcsapatnal a klubedzdjik késziti 6ket tovabb.

Vegyes O0sszetétell csapatnadl elsGsorban a legjobb vagy legtdbb versenyz6t add edzé késziti a csapatot.

Eltérés kozos megdllapodassal lehetséges. Kérdéses esetben a szovetségi kapitany dont.
A csapatedzdk feladatai:
Képviselik csapatukat, annak minden versenyzgjét:

e (sapataikat sajat operativ edzésterv alapjan készitik fel. Kijeloléskor felkésziilési tervet készi-
tenek a csapataiknak, melyben egyértelmien megjeldlik az éves célokat és a felkészilés terve-
zett menetét,

e Af6versenyek utan irdsos beszamoldt készitenek, melyben értékelik a csapat eredményét, fel-

készlilés tervezett menete a kitlzott célok teljesiilésének szempontjabol
A valogatott felkésziilését segito egészségiigyi és sporttudomanyi szakemberek
Keretorvos: Dr. Nagyné Dr. Varga Nora
Gyurd/massz6r: Kemény Matyas

Klasszifikacids szakemberek: Dr. Kokas Péter/ Dr. Alfoldi Zoltan
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5. Nemzetkozi szereplés tervezése

Nemzetkozi és hazai klasszifikacio

-03. 13. Klasszifikacids online szemindrium — para-evezls edz6knek, versenyz6knek és érdekl6déknek
-06.11-12. Nemzetkozi klasszifikacié - Rowing Cup, Varese-latas és fizikai teszt
+hazai klasszifikacié megegyezés szerint folyamatosan

Hazai versenyek

Ergométeres:

-02.22-23. Nyilt Evez8s Ergométeres Orszagos Bajnoksag -Sukord

Vizi:

-03.22. Hosszutavu verseny -Csepel

-04.05. Valogaté verseny- Szeged

Nemzetkozi versenyek

Ergométeres:

-02.25-23. World Rowing Indoor Championships -online

Vizi:

-06.13-15. World Rowing Cup, Varese
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6. Ergométeres, vizi és egyéb tesztek/ versenyek

Teszt fajta

1. ergométer teszt

2000 m

2. ergométeres teszt

6000 m

6000m / 4000 m

6. vizi teszt
2000m
vizi teszt

4000/6000 m

8. ergométeres teszt

Teszt ideje

2025. februar

2025. marcius

2025. marcius

2025. aprilis

2025. junius

2025. julius

2025. oktdber

2025. december
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Teszt helye

Nyilt Evez6s Ergométeres
Orszagos Bajnoksag

Klub helyszin

Tavaszi Hosszutavu EvezGos
Verseny

Valogatd

Budapest Bajnoksag

EvezGs Orszagos Bajnoksag

Oszi Hosszutavu
EvezGsverseny

Klub helyszin
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7.Paralimpia tehetség gondozdé program kiiras

A Magyar Evez6s Szovetség az evez8s Para szakag paralimpiai versenyszamainak fejlesztése érdekében
tdmogatdsi programot hirdet, mely révén azon MESZ tagegyesiiletek kaphatnak tamogatast, melyek a
MESZ versenynaptardban szerepl6 versenyeken a legtébb versenyz6t inditjak paralimpiai szamokban.
Paralimpiai versenyszamok:
1. PR1 Férfi egyparevezds
2. PR1 NGi egyparevezds
o PR1 kategéria: A versenyz6k féként a fels6testiiket tudjak hasznalni, [db- és
torzsmunkajuk korlatozott. A versenyhajok rogzitett Gléssel rendelkeznek.
3. PR2 Vegyes kétparevezGs
o PR2 kategéria: A versenyz6k torzsiiket és karjukat tudjak hasznalni, de labmunkajuk
korlatozott.
4. PR3 Vegyes kétparevezGs
5. PR3 Vegyes kormdanyos négypdrevezls
o PR3 kategodria: A sportoldk részben vagy teljesen képesek hasznalni labukat, torzsiket
és karjaikat is. Ebben a kategdridban latassérilt evezdsok is.
Az osztalybesoroldst hazai-, ill nemzetkozi egészségligyi szakértbk végzik az adott sportold képességei
alapjan.
A tdmogatasi 0sszeg elosztdsa a para versenyeken inditott versenyz6k szamaranya alapjan torténik.
A program feloszthatd tamogatdsi 6sszege 500.000 Ft, melyben a legkisebb és a legnagyobb
tdmogatasi 6sszeg egyesiiletenként 100.000 Ft — 250.000 Ft k6z6tt lehet.
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