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Vezetbi 6sszefoglalo -
Egyetemi evezés: hagyomany, innovacio és jovo

Az evezés évszazados hagyomanyokkal rendelkezd, magas presztizsd sportag, amely nemcsak
fizikai és mentalis fejlédést biztosit, hanem kozdsségteremtd erejével is kiemelkedik. A magyar
evezés alapjait gréf Széchenyi Istvan fektette le, és azéta is fontos szerepet jatszik a hazai spor-
téletben. Az egyetemi evezés fejlesztése révén lehetdség nyilik a fiatal generaciok sportolasi lehe-

téségeinek bdvitésére, mikdzben az egyetemi kozdsségek és a versenysport egyarant erésodik.

A program célja, hogy Magyarorszag egyetemi sportéletében az evezés olyan nemzetkdzi pél-
dakhoz igazodjon, mint az Oxford—Cambridge Boat Race, az amerikai Intercollegiate Rowing As-
sociation (IRA) és a National Collegiate Athletic Association (NCAA) rendszere, vagy az Uj-zélandi,
holland egyetemi evezds bajnoksagok. Az egyetemi evezés infrastruktdrajanak fejlesztése, a ver-
senyrendszer bévitése és a sportag népszerdsitése hosszu tavon hozzajarulhat a hazai sportélet

gazdagodasahoz és nemzetkozi sikerek gyarapitasahoz.

A program stratégiai céljai
Az egyetemi evezés infrastrukturalis és szakmai fejlesztése azért, hogy legalabb
10 000 hallgaté megismerhesse, elsajatithassa az evezést.
A meglévé egyetemi egyuttmiikodések bdévitése: A jelenlegi 12 felsGoktatasi
intézmeény mellé tovabbi 15-20 egyetem bevonasa, vizparti egyetemi varosainkbal.
Az aktivitasok fejlesztése: A Dunai Regatta Eurdpa legjelentésebb egyetemi evezés
fesztivaljava emelése, valamint a Capital Cup és MEFOB versenysorozatok fejlesztése,
verseny- és edzésprogramok szervezése.
Evezds kézpontok fejlesztése és modernizalasa: Az Evezés Edzés- és Tudaskodzpont
fejlesztése, valamint egy evezds kozpont Kkialakitasa az épitenddé Budapesti
Diakvarosban.
Innovativ eszkozfejlesztések bevezetése: 100 ergométer telepitése egyetemeken, és

a fixuléses tizevezds hajok modern, hazai gyartasanak Ujrainditasa.




Varhaté hatasok, hozzajarulas a polgari értékek megerésodéséhez

Az egyetemi evezés fejlesztése hozzajarul:
a csapatszellem és a k6zosségi éimény megéléséhez a fiatal generacidban,
az egyetemi sportélet dinamizaldasahoz és a hallgatdk aktiv életmddjanak
tamogatasahoz,
a sportturizmus és a nemzetkozi kapcsolatok erésitéséhez,
a fiatalok testi és mentalis egészségének javitasahoz,
a magyar evezds utanpotlas kiszélesitéséhez és a nemzetkoézi versenyeken vald

sikeres szerepléshez.

Az egyetemi evezésbe vald befektetés nem csupan sportberuhazas, hanem a magyar fel-
s6oktatas és sport stratégiai fejlesztése is. A nemzetkdzi példak igazoljak, hogy egy jol mu-
kodoé egyetemi evezds program hosszu tavon hozzajarulhat az orszag sportdiplomaciai és gaz-

dasagi sikeréhez is.

A Magyar Evezds Szdvetség készen all arra, hogy a felsdoktatasi intézmeényekkel és a dontésho-

zokkal egyuttmukddve tamogassa e célok elérését.
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1. Torténelmi attekintés

Az evezés nemcsak testet és lelket nemesit, hanem kozosséget is teremt, igy generaciokat és
értékeket kot 6ssze. Magyarorszagon a sportag, amelynek alapjait gréf Széchenyi Istvan fek-
tette le, kozel 200 éves multra tekint vissza. Az 1820-as években Angliaban talalkozott el6szér az
evezéssel, majd felismerve annak fizikai és kozosségépitd értékeit, hazatérve meghonositotta azt.
Az elsé magyar evezds klubok és versenyek az 6 tamogatasaval jottek |étre, megteremtve ezzel a

sportag itthoni hagyomanyait.

Az 1860-as évektdl kezdve sorra alakultak az evezds klubok, amelyek nemcsak a sportot népsze-
rdsitették, hanem a polgari élet fontos kozdsségi tereivé is valtak. Az evezés tarsadalmi presztizsét
novelte, hogy az akkori sportpolitika és a gazdasagi vezeték tamogatasat is élvezte. Az evezés
mar az elsé ujkori olimpia programjaban is szerepelt, és a 20. szazad elejére a magyar sportélet
szerves részéveé is fejl6dott. Az 1930-as évekre a Rémai-part pezsgd evezds kdzpontta valt, ahol
mar tobb mint 40 csénakhaz szolgalta a sportag szerelmeseit. Az itt kibontakozo élénk sportélet
€s a csOnakhazak koré szervez6dd kdzdsseg az dsszetartozas és az evezds identitas szimboluma-

va valt, amely generaciokon ativelve formalta a hazai evez6s kulturat.

Az egyetemi evezésnek gazdag hagyomanyai vannak, amelyek kllondsen Anglidban mutatnak
kiemelkedé példat a vilag szamara. Az olyan torténelmi események, mint az Oxford és Cambridge
egyetemek kdzotti legendas evezdsverseny, a Boat Race, 1829 6ta nemcsak a sport, hanem az
egyetemi kozosségek Unnepe is. Ezek az évrél évre megrendezett parviadalok az evezést az egye-

temi kultUra szerves részéveé tették, inspiraciét nyljtva ezzel a sportag népszerdsitésére vilagszerte.

A Boat Race nemcsak az egyetemi sportesemeények egyik csucspontja, hanem a globalis sportvi-
lag érdeklédését is felkelti. Ez a nagy presztizsl esemény olyan neves szponzorokat tudhat maga
mMogott, mint a Chanel, a BNY Mellon, a T. Rowe Price, vagy a Gemini, amelyek hozzajarulnak a

verseny szinvonalanak fenntartasahoz és népszerdsitéséhez. A tamogatdk nemcsak anyagi hoz-
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zajarulassal segitik a rendezvényt, hanem UzenetUkkel is erdsitik annak kulturalis és sportértékeit.
A verseny egyedi atmoszférajat a vilag minden tajardl a Temze-partra érkezé szurkoldok teremtik
meg. A kovetdk otthonrol kdvetik az eseményt. Ez a presztizs és torténelmi jelentéség is teszi
tobbek kdzott lehetdve, hogy a Boat Race a legelismertebb sportesemények kozé emelkedjen.

Az angliai hagyomanyok példaként szolgalhatnak arra, hogyan valhat az egyetemi evezés az
identitds és az 6sszetartozas szimbdélumava, mikdzben erdsiti a sportag rangjat, elismertségét.
Magyarorszag szamara az egyetemi evezésben rejlé lehetdségek kiaknazasa nemcsak a sportag
fejlédése szempontjabdl fontos, hanem a fiatal generacié egészséges életmaodjanak és kdzosségi

értékeinek formalasaban is.

Jelen program iranytiként szolgal mindazok szamara, akik elkotelezettek az egyetemi evezés
fejlesztése irant, és célunk, hogy inspiraciot nydjtson minden olyan fiatalnak, aki készen all arra,
hogy a Dunan, a Tiszan vagy barmelyik magyar vizen lapatot ragadjon és részt vegyen a sportag

jovéjének formalasaban.
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o Kulfoldi kitekintés:
Anglia, Hollandia, Uj-Zéland, USA

A kulféldi példak elemzése soran Magyarorszagon is adaptalhato jo gyakorlatokat talalhatunk.
Az aldabbiakban négy kiemelkedd nemzetkdzi példat mutatunk be, melyek sikeresen 6tvozik az
egyetemi evezést a versenysport és kdzosségi részvétel erdsitésével.

Az egyik ilyen példa a University Beginner Programme, amely a kezdé evezdsok nagy létsza-
MU integralasat tdmogatja minden tanév elején. A British Rowing altal kifejlesztett program
célja a sportag hosszu tavu sikerességének megalapozasa az utanpotlas biztositasaval. A be-
vezetett rendszer a szabadidds sportolasba valé bekapcsolddason kivul, akar az olimpiai sike-
rek elérésére, vagy a sportvezetdvé valasra is lehetdséget ad a hallgatéknak amellett, hogy a
programban részt vevd evezds kluboknak is segit a hozzajuk érkez6é nagy létszamu érdeklédd
szakszerU Kiszolgalasaban.

Az angol példadhoz hasonld szinvonalat képvisel a Holland Egyetemek Evezés Programja,
amely szintén lehetdséget ad arra, hogy az evezds sporttal akar az egyetem elsé évében meg-
ismerkedd diakbodl is nemzetkdzi sikereket eléré valogatott sportold valjon.

Egy masik kiemelkedé j6 gyakorlat az Uj-Zélandi Egyetemi Evezés Program, amely kilono-

sen jol példazza, hogyan lehet az egyetemi evezést a versenysport és a kdzdsségi részvétel
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erésitésére egyarant felhasznalni. A program célja, hogy az evezést az akadémiai kivalésagot
tamogatd, egész életen at Uzhetd sportként népszerlsitse. Az orszag kilenc egyeteme sajat
evezOs programot mukodtet, amely nemcsak a helyi, hanem nemzetkdzi versenyeken, mint
a Trans-Tasman Test Series-en vagy az Aon Uj-Zélandi Egyetemi Evezds Bajnoksagon valo
részvételt is lehetdévé teszi. A tehetséges sportoldk szamara az Uj-Zélandi Egyetemi Evezds
Program ugrédeszkat biztosit a nemzetkdzi versenyekhez, példaul az Egyetemi Vilagbajnok-

sag vagy az Egyetemi Vilagjatékok (kordbbi nevén Universiade) eseményekhez.

Figyelemre méltd példa tovabba az Amerikai Egyesult Allamokban az Intercollegiate Rowing
Association (IRA) tevékenysége. Az IRA évente megrendezi az IRA National Championship
Regatta-t, mely az egyik legrangosabb amerikai egyetemi evezds verseny. A szervezet kulcsze-
repet jatszik a sportag fejlesztésében és az utanpdtlas biztositasaban, versenylehetéséget te-
remtve az egyetemi evezésdk szamara. Az IRA modellje jol példazza, hogyan lehet egy ha-
gyomanyokra épulé egyetemi sportprogramot hosszu tavon fenntarthatova és sikeressé tenni,
ekozben erés kdzdsséget épit, és tamogatja a fiatal sportolok fejlédését. Fontos megjegyezni,
hogy az IRA els&sorban a férfi sportoldk versenyeztetésére fokuszal, mig a néi egyetemi eve-
z6sOk szamara az NCAA (National Collegiate Athletic Association) biztosit kiemelt tamogatast,

osztondijakat, és versenylehet6ségeket, el6segitve fejlédésuket s eredményességuket.

Ezek a példak vilagosan mutatjak, hogyan lehet sikeresen otvozni az egyetemi evezést a nem-
zetkozi versenysporttal, a kozdsségi értékek erdsitével egyidejlileg, és hogy szamos olyan kulfoldi
gyakorlat létezik, amelynek elemeit mi is sikerrel alkalmazhatjuk a magyar evezés rendszerébe

Ultetve.

o Miért j6 az evezés?

Az evezés a nyugat-europai és angolszasz egyetemeken az egyik legerésebb ko6zésségépito
sport. A sportag sajatossaga, hogy az egy hajéban evezés amellett, hogy fantasztikus élményt
nyUjt, a csapattagok rendkivul szoros egyuttmukodését kivanja meg a a felkészulési- és a ver-
senyidészakokban egyarant. Az evezés masik egyedulalld tulajdonsaga a késdi belépés lehet6-
sége. Ezt bizonyitja, hogy az olimpiai szinten sikeres versenyz&k jelentés hanyada az egyetemi
tanulmanyainak megkezdésekor kostolt bele elészor ebbe a sportagba, majd elsé nemzetkdzi
sikereit is az egyetemi tanulmanyai, esetleg a doktori képzése alatt érte el. Sokan kozuluk az
egyetem befejezése utan, a tanult szakmajukban vald elhelyezkedés mellett, evezds versenyz6-
ként épitenek kettds karriert. Az egyetemi éveken jocskan tulmutaté hazai- és nemzetkozi kap-
csolatok épitésének lehetésége mellett a fizikai-, és mentalis képességekre gyakorolt paratlan
fejleszt6 hatasa is tdmogatandd sportagga teszi az evezést. Ezért a legtdbb egyetem 6sztondi-
jakkal, egyéni tanrenddel, mentoralassal, utazasi koltség hozzajarulassal tamogatja az evezds
sportolodit, és egyetemenként jelentds, nagy szamu hallgatét bevonzd evezds programot mu-
koédtet. KUlonosen fontos, hogy az evezés az a sport, ahol a férfi és ndi sportoldk ugyanolyan ha-

joosztalyokban, ugyanolyan tavokon versenyeznek és lehetdség van mix csapatok felallitasara is.
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Fizikai fittség: Az evezés kivald kardiovaszkularis edzés, amely erdsiti az
izmokat, javitja az alloképességet és segit a zsirégetésben. Rendszeres edzés

soran a hallgatok fittebbek és energikusabbak lesznek.

Csapatszellem: Az evezés csapatban torténik, ami fejleszti a kdzdsséqgi érzést
és a csoportkohéziot. Az egyetemistak baratsagokat kothetnek és kdzds

célokért dolgozhatnak egyutt, ami erdsiti a tarsas kapcsolataikat.

Stresszkezelés: Az egyetem kihivasokkal teli idészak, és a fizikai aktivitas
kiemelked6 szerepet jatszhat a stressz kezelésében. Az evezés egy kivalo
lehetdség a feszUltség levezetésére, mikdzben hozzdjarul a mentalis fris-

sesség és kiegyensulyozottsag megdrzéséhez.

Versenyszellem: Az evezés lehetdséget ad a versenyzésre, ami motivalhatja a

hallgatékat a fejlédésre és a teljesitményUk novelésére.

Fejleszti a kitartast és a fegyelmet: Az evezés, mint sportag, sok gyakorlast
és elkotelezettséget igényel. Ez segithet a hallgatdknak hosszu tavu céljaik

elérésében.

Kornyezettudatossag: A kultéri edzések, valamint a versenyek folydkon és ta-
vakon torténnek, ennek kdszonhetéen a hallgaték megismerik és megszere-
tik természeti értékeinket. Ez a tapasztalat hozzajarul a kornyezettudatos, a

termeészet megoévasara torekvo felnétté valasukhoz.

Elmény: Az evezés paratlanul magas szintd mozgasélményt nydjt, amit a vele
jaro kozosségbe vald tartozas érzése, a jol végzett munka és a fizikai aktivitas

altal okozott orom gyakran jo értelemben vett fuggdséggé valtoztat.

oLétezd alapok
— amire épithetiunk

Egyuttmiikodési megallapodasok az egyetemekkel

Elversenyz&ink az egyetemi vildgbajnoksagokon és az eurdpai egyetemek versenyein szamos
aranyéremmel és tovabbi dobogds helyezésekkel gazdagitottak a sportagunk dicséségfalat.
Emellett sokan kozuluk a nemzeti valogatott tagjaként nyilt Vilag- és Eurépa-bajnoksagokon, sét
egyesek az olimpian is képviselték hazankat.

Tobb egyetemmel tortént egyeztetésunk soran nagy érommel tapasztaltuk, hogy ndvekvo igény
mutatkozik az evezést egyetemi éveik alatt elkezdé hallgatéok bevonasara. Orszagszerte 5 varos-
ban, dsszesen 12 egyetem hallgatdinak van jelenleg lehetésége egyetemi testnevelésoéra kere-
teiben egy vagy két féléven at rendszeresen gyakorolni az evezést és az evezds ergométerezést,

emellett betekintést nyerni egy-egy evezds klub életébe.

Jelenleg szorosan egylUttmUkodunk a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetséggel
€s 12 magyar egyetemmel:

Budapesti Gazdasagi Egyetem Pécsi Tudomanyegyetem

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Obudai Egyetem Széchenyi Istvan Egyetem
Budapesti MUszaki és Szegedi Tudomanyegyetem
Gazdasagtudomanyi Egyetem Semmelweis Egyetem
Magyar Testnevelési és Pannon Egyetem
Sporttudomanyi Egyetem Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Ezek az egyuttmukddések lehetdséget teremtenek arra, hogy a hallgatdok szervezett keretek ko-
zott ismerkedjenek meg az evezéssel, edzéseken és versenyeken vegyenek részt, ezaltal a sport-
kdzosség aktiv tagjaiva valjanak. Az egyetemi kapcsolatok erdsitése hozzajarul ahhoz, hogy az
evezés elérhetdvé valjon a fiatalok szélesebb kdre szamara, mikozben a sportag hazai bazisat is
folyamatosan bdviti. Az egyetemek altal meghirdetett testnevelés keretében, altalaban egy félév
alatt, 8-15 fés csoportokban sajatitjak el az evezést a hallgatok. Jelentdés szamu hallgaté folytatja

az evezést klubjaink versenyz6-, vagy szabadidds csapataban a testnevelés tantargy elvégzése
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Dunai Regatta

Evrél évre kiemelt szerepet vallalunk a tradicionalis Dunai Regatta evezds programjanak lebo-
nyolitasaban, amely az egyetemi evezés egyik legfontosabb hazai eseményévé valt. A versenyt
eddig 19 alkalommal rendezték meg, legutobb 2022 oktdberében, és ez id6 alatt eme rangos
esemény nemcsak a sport népszerUsitésének kiemelt platformjava valt, hanem az egyetemek
kozotti egyuttmukodést és az egészséges versengést is erdsitette. A Dunai Regatta kulonleges

lehetéséget nyUjt arra, hogy az egyetemi hallgatok testkozelbdl élhessék at a sportag izgalmait.

MEFOB

Aktivan részt vesziUnk a Magyar Egyetemi-Foiskolai Orszagos Bajnoksagok (MEFOB) evezds
versenyeinek szervezésében és lebonyolitdsdaban. A MEFOB versenyek nemcsak a hazai egye-
temi evezOs kdzosség oOsszetartasat erdsitik, hanem hozzajarulnak a sportag fejlédéséhez, Uj te-
hetségek felfedezéséhez, és az egyetemi evezés orszagos népszerlsitéséhez is. Az Uj tehetségek
felkutatasara tokéletes lehetdséget teremt az évente megrendezett Egyetemi Evezds Ergométe-
res Orszagos Bajnoksag - MEFOB. A Magyar Evezds Szdvetség elkotelezett amellett, hogy ezek
a jeles sportesemények egyre tdbb, az evezést az egyetemen elkezdé hallgaténak biztositsanak

lehetéséget a versenyzésbe vald bekapcsolddasra.

|
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Granit Bank Egyetemi Regatta

Kiemelt figyelmet forditunk az egyetemi evezés fejlesztésére és népszerUsitésére. Ennek egyik
fontos mérfoldkove, hogy 2024-ben az Evezds Eurépa-bajnoksag programjanak részeként, elsé
alkalommal sor kerult a Granit Bank Egyetemi Regattdjara, ahol nyolc hazai egyetem csapatai
a Koztarsasagi ElInokkel, egyetemeik rektoraival és tovabbi illusztris személyekkel kiegészult né-
z6kozobNnség biztatasa mellett mérhették dssze tudasukat és erejuket egymassal. A regatta célja,
hogy népszerUsitse az evezds sportot az egyetemi hallgatok korében, és erdsitse az egyetemek
kdzotti sportkapcsolatokat. A Granit Bank tamogatasaval megvaldsult verseny izgalmas és latva-

nyos kiegészité programot nyujtott az Eurdpa-bajnoksag szombati versenynapjan.

Budapest Cup

A régiod egyik legjelentdésebb nemzetkozi versenyeként a Capital Cup versenysorozat részét képe-
z6 Budapest Cup evezds versenyt tartjdk szamon, amelynek egyetemi diviziéja kilondsen nagy
népszerlségnek orvend. Kiemelt fontossaggal bir szamunkra, hogy a versenynek koszonhetden
Budapest a kozép-eurdpai egyetemi evezdsélet egyik kozpontjava valjon, mikdozben a magyar
egyetemek hallgatdi szamara nemzetkozi szintl versenytapasztalatot biztosit. Az esemény hoz-
zajarul az egyetemi evezés hazai népszerUsitéséhez, és tovabb erdsiti Magyarorszag pozicidjat az

evezbsport nemzetkdzi szinterén.

Tizevezobs Fixuléses bajnoksag

A Magyar Evezds Szovetség szakmai hatteret, infrastrukturalis tamogatast és tapasztalatot bizto-
sit a Balatonfoldvaron koézel husz éve megrendezésre kerllé tizevezds fixliléses bajnoksagok
megvaldsitasahoz, amelyek alkalmat teremtenek arra, hogy kulonbo6zd szintl evezdsok — legye-
nek azok egyetemi hallgatok, amatér sportoldk vagy céges csapatok — megismerjék és Kipro-
baljak az evezés vilagat. E bajnoksagok mindekori résztvevdi a veszprémi Pannon Egyetem és a

keszthelyi MATE hallgatdi is.




o A program céljai

A Magyar Evezds Szdvetség versenysport stratégidajanak része az egyetemi korosztaly nemzetkdzi
egyetemi evezésben elért sikereinek gyarapitasa és ezaltal az egyesuleteinkben folyd szakmai
munka szinvonalanak tovabbi emelése. Programunkban az evezds sportot az egyetemen megis-
meré hallgatokra fokuszalunk, akik kozott lesznek olyan tehetségek - ahogy ezt rengeteg nem-

zetkozi példa is alatamasztja - akik az olimpiai csapatokba is bekerulnek.

Programunk atfogo célja

Az egyetemi evezés évszazados polgari hagyomanyainak megerdsitése Magyarorsza-
gon, magasszintl sportolasi lehetdséget biztositva mind az amatér, mind pedig a ver-

senysport muveldinek szamara”

Programunk szakmai célkitlizései 2032-ig

A Magyar Evezés Szévetség célja, hogy legalabb 10 000 egyetemistaval /MCC hallgatéval ismer-
tessUk meg az evezést 7 év alatt Ugy, hogy minden vizparti egyetem hallgatéi részesei lehessenek
a rendszeres evezés €s a csapathoz tartozas élményének, megfelel6 szinvonald létesitményekben.
A Magyar Evezds Szovetség célja, hogy a jelenlegi 12 egyetemmel fennalld egyuttmuikddeési
rendszert tovabbi 15-20 intézménnyel bévitslk, ezzel erésitve az egyetemi evezés haldzatat é-

szélesitve a sportag utanpotlasbazisat.

A Magyar Evezds Szovetség célja, hogy az evezés sportag alapértékeit — a csapatmunkat, a ko-
zOsséget és a sportag okozta élményt — bemutassa és népszerUsitse a hallgatok korében.

A Magyar Evezds Szovetség célja, hogy biztositva legyen az egyetemi hallgatdk szamara amatér
szintli evez6s sportolasi lehetdség, lehetéveé téve szamukra a sportag alapjainak elsajatitasat és
a kdzosségi élmény megélését.

A Magyar Evezds Szovetseg célja, hogy az egyetemi evezés népszerusitésén keresztul szponzoro-
kat vonjon be a sportagba, erdsitve ezzel a sportag pénzugyi alapjait és fenntarthatosagat. Ezaltal
lehetdséget biztosit a szponzorok szamara, hogy elérjék a fiatal, aktiv életmddot folytatd kdzon-

séget, mikdzben hozzajarulnak az evezés fejlédéséhez és népszerusitéséhez Magyarorszagon.
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A Magyar Evezés Szévetség célja, hogy a Dunai Regatta fesztivalt Eurépa legnagyobb vizi egye-
temi fesztivaljava fejlessze, ezzel nemcsak a sportag népszerdsitését szolgalva, hanem a fiatalok
kdzosségi élmeényeit is gazdagitva.

A Magyar Evezds Szovetség célja, hogy a 2027-ben Magyarorszagon megrendezésre kerulé Euro-
pai Egyetemek Evezds Bajnoksagan 20 magyar egyetemi nyolcas alljon majd rajthoz.

Tovabbi lehetbség az egyetemi evezésnek az MCC Feszt keretében (akar signature sportként)
torténd népszerdsitése. Az Esztergomi Evezdsdk Hajos Egyletének tulajdonaban Iévé csonakhaz
idedlis alapot biztositana ennek megvalositasahoz. Az esemény adta lehetdéségeknek kdszdonhe-
téen az esztergomi klub aktivan részt venne a szervezésben és a bemutaték lebonyolitdsaban,

erdésitve a sportag jelenlétét és vonzerejét a fiatalabb generaciok korében.

A Magyar Evezés Szdvetség célja, hogy korszerili evezés kozpontokat alakitson ki, melynek
helyszinei lehetnek az Evez6s Edzés- és Tudaskozpont (volt Siraly csonakhaz), a Didkvaros pro-
jekt keretein belul 1étrejové vizparti csénakhaz, vagy egy Uj létesitmény felépitése a Rackevei-Du-
na csepeli oldalan talalhatd evezds klub telephelyén.

Elkotelezettek vagyunk amellett, hogy ezen célok elérése eérdekében infrastrukturafejlesztéseket

hajtsunk végre, és esetleges jogszabaly-mddositasokat kezdeményezzUnk.
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Teljes 6sszhang - szinergia mas programokkal

o) @) fo) Egyetemi csapatsportok tdmogatasa

N

n o Programunk hatékonyan beillesztheté lehet a modellvalté egyetemek csapat-
niinj

sport tevékenységeit tamogaté kormanyzati rendszer kereteibe.

('{/ HM Sportért Felelés Allamtitkarsag
) Sportolé Nemzet Program

SPORTOLO ) . ) . ) o
NEMZET A Sportold Nemzet Program célja az élethosszig tarté mozgas 6sztonzése és a

kuldnbozé mozgasformak szélesebb korben torténd elérhetéveé tétele. A prog-
ram kulcsfontossagu eleme egy kedvezményprogram, amely lehetéséget
biztosit a résztvevOk szamara egy kedvezménykartya kivaltasara.

Ennek birtokaban szamos elény élvezhetd, tobbek kozdtt kedvezmeényes belé-
pés sportlétesitményekbe, sporteseményekre, valamint a program keretében

szervezett, sportolast népszerUsité rendezvényekre.

Egyetemek 6szténdij rendszerei

A hazai egyetemi sportdsztdondijak célja, hogy tamogassak a kiemelkedd sport-

teljesitményt nyujtd hallgatdkat, lehetédvé téve szamukra a tanulmanyok és a
sportkarrier 6sszeegyeztetését. A tamogatas maodja, dsszege és kritériumai in-
tézmeényenként eltéréek, de kozos érdekuk, hogy a sport mellett j6 tanulmanyi
eredményekre 6sztondzzék a hallgatdkat. A program jol illeszkedik az egyetemi

sportosztdndijak rendszeréhez, hiszen azonos célcsoportot dsztdondz sportolasra.

A programhoz kapcsoloddan kiemelt célunk, hogy segitsuk legalabb 10 000 hallgaté bevonasat,
elésegitve ezzel a rendszeres sportolas és az aktiv életmaod elterjedését. Aktivan részt veszink 2
sportesemények és versenyek szervezésében is, hogy a sportélmeény még szélesebb kdrben v¢

jon elérhetéveé.

Ennek érdekében 2024-ben lehetdséget biztositottunk arra, az egyetemi csapatok szurkoldi in-
gyenes tiszteletjegyekkel Iéphessenek be a rendezvényre, és biztathassak csapatukat az Eurdpa-
Bajnoksagon, hozzajarulva ezzel az evezds sport népszerUsitéséhez és elérhetdségének szélesité-
séhez, kulonosen a fiatalok korében, akik a program célcsoportjat képezik.

Ezen kivul segitlink a program Uzenetének eljuttatasaban, 6sztondzve a fiatalokat, hogy csatla-
kozzanak a kezdeményezéshez, és részt vegyenek az altalunk kinalt sportolasi lehetéségekben.
Bizunk abban, hogy edzési lehetéségeink, szakmai tamogatasunk és eszkdzeink hozzajarulnak a
sportolok fejlédéséhez, mikdzben folyamatosan motivaljuk ket a program adta kedvezmények

kihasznalasara.

o Egyuttmuiukodo partnerek

A program elsédleges partnerei

Kiemelt figyelmet forditunk a modellvalté egyetemekkel vald egyuttmukodésre, kulénods fi-
gyelmet szentelve a jelentésebb vidéki kézpontoknak, amelyek fontos szerepet toltenek be a
hazai evezds sport fejlédésében és népszerUsitésében. A fent emlitett 12 egyetem szabalyzatait
és tanrendjét ugy alakitja, hogy kedvezo feltételeket biztositsanak az egyetemi evezés szamara.
Kiemelt helyet foglal el partnereink kézott a Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszéovetség (MEFS)
is, amely kulcsszerepet jatszik az egyetemi sportélet fejlesztésében és tamogatasaban.

A programhoz kapcsoldédva fontos stratégiai partnerként tekintink tovabba a Mathias Corvinus
Collegium (MCC) tehetséggondozé intézményre, amely hozzdjarul a sportag fiatal tehetsége-

inek tamogatasahoz és a hosszu tavu fejlédési célok eléréséhez.
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A modellvaltas soran az egyetemek nagyobb autondmiat és pénzugyi fuggetlenséget nyertek,
ami lehetdvé teszi szamukra, hogy sajat sportprogramjaikat és infrastrukturalis fejlesztéseiket ha-

tékonyabban valdsitsak meg.

Egyuttmiikodési megallapodasok: A MESZ és az egyetemek kozotti for-
malis megallapodasok keretében kdzos célokat és feladatokat hataroznak

meg, ezzel elésegitve az evezés népszerlsitését és az utanpodtlas-nevelést.

K6z6s rendezvények szervezése: A MESZ és az egyetemek kodzosen szer-
veznek godlyataborokat, egyetemi napokat, illetve evezds- és ergométeres
rendezvényeket, melyek egyrészt motivaciot jelentenek a hallgatdknak az
evezésbe valo bekapcsolddasba, masrészt széles kdrben ismertetik meg a

sportunkat a nézékkel, szurkoldkkal.

Versenysportolok tamogatasa: A MESZ 6sztondijprogramokat és egyéb

tamogatasi formakat biztosit a modellvaltd egyetemek hallgatdi szamara,

akik versenysportoloi palyafutasukat kivanjak folytatni.

7. A program elemei

A meglevd csonakhazak haldzata jelenti azt az alapinfrastrukturat, amire programunk alapvetéen

épit. A program kiteljesedéséhez tovabbi fejlesztési helyszinek bevonasa szUkséges.

Helyszinek

Az evezds sportag évtizedes igénye egy korszer( bazis [étrejotte. A Pesterzsébeti Onkormanyzat
a Rackevei-Duna partjan talalhato, kivalé adottsagokkal rendelkezé vizisport bazis hasznalati jo-
ganak atadasaval lehetdséget teremtett ennek létrehozasara. A 16 kiemelt sportag: Pesterzsébet
— kozponti telephely fejlesztése funkciobdvités” projekt kovetkezd és egyben befejezé Utemének
célkitlizése, hogy a jelenlegi telephelyet az evezds sportag szakmai kézpontjava fejlessze, mely-
nek infrastruktdraja azon tul, hogy az élsport szakmai elvarasainak megfelel§, tamogatni tudja a
kdzpont dnfenntartd mukodését.
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A févarosi infrastruktudrafejlesztést illetéen tovabbi fejlesztési tervek kdzott szerepel a varosban
épllé Diakvaros szoros integralasa az egyetemi evezds életbe, amely lehetéséget teremt a
sportag népszerdsitésére és a hallgatok aktiv bevonasara. Ennek egyik alternativaja lenne a Fran-
cia-0bdl és a Gubacsi hid kozott 1évé evezdstelepen megvalésitandé ingatlanfejlesztés. A Di-
akvaros kozvetlen kapcsolata a Duna-parttal idealis kdrnyezetet biztosit az evezds sport szamara,
elésegitve a sportolasi lehetdségek bdvitését és a kozdsségi élet gazdagitasat. Az emlitett teru-
leten a Budapesti Evezds Kézpont és k6zosségi funkcidju épllet kapna helyet, sokoldald mu-
kdédésu létesitményként: helyet biztositana hajétarolasra és modern 6ltéz6k szamara, mikdzben

fogaddépuletként és a sport szerelmeseinek talalkozasi pontjaként is szolgalhatna.

E harom helyszin mindegyike kivaldan alkalmas lenne a kiemelt egyetemi evezds kozpont szerepé-
nek betdltésére az alabbi funkciokkal:

57 km-es szabalyozott sikvizii edzéterileten létrejové edz6kézpont

nemzetkozi elvart szintekhez igazodé edzéfunkciok

kiegészit6 edzési és rekreacios lehetéségek

szallas és edzékoézpont

multifunkciés oktatasi- és konferenciahelyszin

WRRRY

Az elkdvetkezd iddszakban orszagos szinten kiemelt figyelmet kaphat a vidéki evezds kdzpontok
fejlesztése. Az érintett helyszineken a sportag igényeinek megfelelé infrastruktura kiépitése van
tervben, beleértve a modern csénakhazakat és kisérd létesitményeket, mindezt az evezds klubok-

kal és a helyi egyetemekkel egyuttmukodésben.
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Eszkozfejlesztés

Az infrastruktura fejlesztése mellett elengedhetetlen a meglévé eszkozallomany bévitése és
korszerlsitése. Magyarorszag ezen a teruleten kiemelkedé szakmai tudassal rendelkezik, amely
biztos alapot nyujt a hajégyartasi kapacitas magasabb szintre emeléséhez. Az orszag hajéépi-
té muhelyeiben rendelkezésre alld szakértdi tapasztalat, technoldgiai tudas és ipari hattér lehe-
téséget jelent arra, hogy a hajogyartas terén nemcsak a meglévé kapacitasokat noveljuk, hanem

innovativ megoldasok bevezetésével nemzetkozi szinten is figyelemremélto lehet.

Edzés minden id6ben: ergométeres challenge rendszer kiépitése

A téli idészakban is biztositani kivanjuk az egyetemi evezds sportoldk edzéslehetdségeit. Ennek
érdekében felvesszUk a kapcsolatot a Magyar Ergométer Szovetséggel, amely 100 darab er-
gométert biztosit bérbeadas formajaban. Az eszkozdk feldjitasa és kitelepitése az egyetemekre
lehetéséget ad arra, hogy az egyetemi hallgaték az év barmely szakaszaban, még a hideg hona-
pokban is, aktivan végezzenek edzéseket.

A rendszerhez a szukséges szoftver biztositasa is része a programnak, amely lehetéveé teszi a havi
kihivasok (challenge-ek) lebonyolitasat. Ezek a kihivasok remek lehetéséget kinalnak arra, hogy
a hallgatok rendszeresen 6sszemeérjék a teljesitményuUket egymassal, ezaltal egyre tobb szallal
kotédjenek a sporthoz. A havi challenge-ek nem csupan az edzésekre valdé motivaciot seqitil
hanem a kozdsségi élményt is erdsitik, hiszen kulonbdzé egyetemek hallgatdi egymassal is ©
szemeérhetik a teljesitményuket.

Ezek mellett, az egyetemek szamara lehetéség adddik arra is, hogy a challenge-ekhez egyedi
dijazasi rendszert kapcsoljanak, amellyel 6sztonozhetik a hallgatdokat a rendszeres részvételre és
az aktiv életmaddra.

Az ergomeéterek hasznalata és a havi challenge-ek segitenek abban, hogy az evezés ne csupan
egy nyari sport legyen, hanem a diakok szamara az év barmely szakaban elérhet6, motivald és

szbérakoztatd edzési forma is.

o Gyors evezocsapasok
— hamar elérheté eredmények

10 varosban, 6sszesen 15, jelenleg is mUkodé evezds klubban a megfelelé szakemberek, eszkdzok
- els6sorban az egyetemi evezés hagyomanyos alapegysége, a kormanyos nyolcevezds hajok -, és
infrastruktdra rendelkezésre bocsatasa a szerz6dott egyetemek hallgatéi szamara.

Az egyetemi evezds programban részt vevo hallgatok szamara onallé aktivitasprogramot biztosi-
tunk, 6sszhangban a szemeszterekkel, vizsgaiddszakokkal, régidos nemzetkozi egyuttmuikddésbe

illesztve a versenyeinket, alumni- és Ujonc kategdriaban egyarant.

A tervezett aktivitasprogram Osszetétele
Egyetemi Vilagjatékok (korabbi nevén Universiade)
Evezds ergométeres MEFOB / MEFOB fesztival
Budapest Cup
Hiv a Duna Regatta

Dunai Regatta

Evezés MEFOB / MEFOB fesztival

Wiener Achter - Nemzetkdzi verseny nyolcas csapatoknak
Europai Egyetemek Bajnoksaga

Head of Prague — Pragai ulddzéses nyolcasverseny

Head of the the Rackevei-Duna — ulddzéses evezdsverseny nai,

férfi és vegyes nyolcasokban 19
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2027-ig megteremtjuk a kiemelt egyetemi progra-

munk feltételeit, a Magyar Evezds Szovetség szak-
emberei altal Uzemeltetett és felUgyelt kiemelt
kézpont révén, ami egy nemzetkozileg is sikeres
programot fog mukodtetni.

A kiemelt programnak otthont adé létesitmeény a ko-
rabban bemutatott harom helyszin egyikén valdsul
meg. Ez a kozpont egy nagyobb létszamu, dedikal-
tan a nemzetkozi elit egyetemi szintet megcélzo eve-
z6s-programmal rendelkezé-, vagy akar tébb kiseblb,
de hasonléan ambiciézus tervvel biré egyetemet is
kiszolgalhat. A nagyobb egyuttes létszam garantalja
azt a versenyszellemet, ami a magas teljesitményhez
szukséges. A kiemelt kozpont lehetséges helyszinei
a Siraly-telep, a Francia-6bol és a Gubacsi hid kozott
lévé esonakhaz, vagy egy, a Diakvarosban épitendd

csénakhaz is.

Megerdsitjuk egyuttmukddésunket a Magyar Ergo-
méter Szovetséggel, és 10 helyszinen 100 Uj ergomé-

tert telepitunk.

Feldllitjuk az egyetemi evezés szervezeti kereteit.
Dedikalt egyetemi evezbs-koordinatorokat alkal-
mazunk a programban érintett telephelyeken, akik
motorjava valnak a program egyetemi népszerusi-
tésének, a csbnakhazak és a csénakhazi élet megis-

mertetésének a jelentkezdkkel.
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