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6722 Szeged, Rákóczi tér 1.
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Magyar Evezős Szövetség    
	Kitűzött dátum:
	2025. 17 hét

	Helyszín:
	Szeged, Maty-ér


     Létszám: ….. fő      

Menüajánlat:  

Menü reggeli:  2180.- Ft   
   
Menü ebéd:     3150.- Ft         

Menü vacsora: 3150.- Ft  
· 




               hétfő vacsora:        
· Eperleves
· Rántott csirke mell, Grillezett pulykamell
Rántott trappista sajt
· Forgatott burgonya
· Almás fahéjas fánk



             kedd  ebéd:

· Forgatott csirke vele sült zöldségekkel
· Lasagne
· Párolt rizzsel
· Kókusz kocka





	
	

	.Kedd vacsora:
	· Csontleves csigatésztával

	
	· Sült csirkecomb filé
· Mozzarellás sertésszelet

	
	· Petrezselymes burgonya

	
	·  Nektarin

	
	

	 szerda reggeli
	· Citromos tea

	
	· Főtt virsli, ketchup, mustár, majonéz

	
	· Zsemle

	
	

	 szerda ebéd:
	· Szezámmagos jércemell rántva
·  Mézes Mustáros sertésérmék

	
	· Párolt rizs

	
	· Meggyes rétes

	
	

	 szerda vacsora:
	· Frankfurti leves

	
	· Roston pulykamell pecsenyelével
· Rántott karfiol

	
	· Burgonyapüré
· Alma

	
	

	 csütörtök reggeli:
	· Citromos tea

	
	· Grill kolbász

	
	· Müzli,
· Zsemle

	
	

	 csütörtök ebéd:
	· Polpetti/roston csirke, sonka,sajt/
· Rántott camembert sajt

	

 csütörtök vacsora:                            
	· Parázsburgonya
· Barackos piskóta


· Gyümölcs leves
·  Rakott Bolognai spagetti
· Zöldséges Lasagne
· Banán







 péntek reggeli:
· Citromos tea
· Sajtos omlett, paradicsom, paprika
· Kifli

péntek ebéd:

· Rántott csirkecomb filé tavaszi párolt rizs
· Óvári sertésszelet
· Friss saláta
· Sajt torta

péntek vacsora:
· Szárnyas raguleves
· Csirkemell sajtmártással
· Zöldséges Burgundi marharagu
· Bulgur, orsótészta
· Csemege uborka
· Maffin



szombat   reggeli:

· Kakaó ital
· Debreceni páros kolbász
· Mustár, ketchup, majonéz
· Zsemle



szombat ebéd:

· Forgatott csirke vele sült zöldségekkel
· Lasagne
· Párolt rizzsel
· Kókusz kocka










                               
































                 

 Svédasztalos menüajánlat

Svédasztalos reggeli:   3390.- Ft

Svédasztalos ebéd:       5810.- Ft

Svédasztalos vacsora:  5810.- Ft







                                                       Reggeli svédasztal

Tej, kávé, tea, kakaó,
Alma lé, narancslé
Natúr és gyümölcsjoghúrt
Felvágottak, szalámik, sajtok
Tojásrántotta, bundáskenyér
Főtt virsli, debreceni
Zöldségek
Pékáru







 csütörtök vacsora:


Roston pulykamell, grill zöldségekkel
Csirkemájjal töltött rántott szelet, burgonyapürével
Óvári jércemell, burgonyapürével
Spagetti carbonara
Vegyes savanyúságok
Fahéjas almával töltött palacsinta karamell öntettel
Gyümölcs











 péntek vacsora:
                                                                        

Vajas csirkemell párolt zöldkörettel
Kolbászos aprópecsenye
Gomba paprikás galuskával
Bolognai spagetti
Pikáns töltött sertéstekercs steakburgonyával
Túrós gombóc áfonyával
Friss saláta
Gyümölcs















Szeged,2025.04.15.



                                        Üdvözlettel: Kakas Attila 
                                                             Üzletvezető
                                                             30 680 7089
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