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EVEZOS ERGOMETER

2024/2025. TANEVI
EVEZOS ERGOMETERES DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRAS

Az Evez8s Ergométeres Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel kozosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott egyuttmuiukodeési
megallapodas alapjan a Magyar Evezds Szdvetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e Az ergométerezés illetve az evezés sportag népszerUsitése az altalanos és
kozeépiskolak tanuldi és pedagogusai korében.

o A diakok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra dsztdnzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmaod népszerUsitése.

e Lehetdséget nyujtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a
didkolimpiai dontén.

e A tanév ,Evezés Ergométer Didkolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi
helyezések eldontése.

e A felsGoktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (XIl. 29) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: Fkr.) 2023. IX. 1. napjatdl hatdlyba 1épd rendelkezései értelmében a
felvételi eljaras szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatd tdbbletpontok
rendszere is gydkeresen megvaltozik. Valamennyi felsGoktatasi intézmeény a felvételi
szabalyzataban hatarozza meg az altala adhato intézményi pontokat.

2. A verseny rendezdje

A Magyar Diaksport Szovetséggel kotdtt egyuttmuiukodés keretében a Magyar Evezos
Szovetség.

3. A versenyek helyszinei, idépontjai

Helyszin: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Sukordéi kajak-kenu és evezds
palya (8096 Sukord, Toparti ut)
Idépont:  2025. februar 22-23.

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Didksport Szdovetség 2024/2025. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja szerint.

Korcsoportok:

T1. korcsoport 2014. vagy 2015. évben szulettek
T2. korcsoport: 2013. évben szuletettek,

T3. korcsoport: 2012. évben szulettek,

T4. korcsoport: 2011. évben szUletettek,

S1. korcsoport: 2010. évben szuletettek,

S2. korcsoport: 2009. évben szuletettek,

1. korcsoport: 2008. évben szUletettek,

12. korcsoport: 2006-2007. évben szUletettek.
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Kategoéridk:

e ,A”"-kategoéria: Az evezés sportagban leigazolt, és a le- nem igazolt didkok
egyarant indulhatnak. Ennek a kategdridnak a futamai a szombati
versenynapon, a Magyar Evez8s Szovetség Ergométeres Orszagos
Bajnoksaganak futamaival egyben kerlulnek megrendezésre, tehat amelyik
versenyzd mind a két eseményre nevez, az egy verseny teljesitésével mind a
Diakolimpian, mind pedig az Ergométeres Orszagos Bajnoksagon értékelésre
kerul.

e ,B"” kategéria: Ebben a kategodriaban kizardlag azok a diakok indulhatnak,
akik evezés sportagban nem igazolt versenyzék, és korabban sem voltak azok. A
,B" kategdria futamai a vasarnapi versenynapon kerllnek megrendezésre.

Felnevezés:

Egyéni szamokban a felnevezés nem engedélyezett.

Csapatversenyekben a T1 korcsoport T2-be, a T3 korcsoport T4-be, az S1 korcsoport S2-
be, az 11 korcsoport pedig 12-be felnevezhetd.

Résztvevok:

Orszagos donté: A versenyen azok a kdznevelési intézményekben tanuld didkok
vehetnek részt, akik a megadott nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel
rendelkeznek.

5. Versenyszamok

T1,T2,T3, T4, S1,S2, 11 és 12 korcsoportokban lany és fiu egyéni versenyszamok, valamint
T2, T4, S2, és 12 korcsoportokban 6 fés (3 fid + 3 lany) vegyes csapatversenyek.

A versenyek a szombati napon ,A" (nyilt) kategdriaban, a vasarnapi napon pedig ,B”"
(evezobs klubba nem igazolt) kategoriaban kerlulnek megrendezésre.

6. A verseny lebonyolitasa

Egyéni versenyek
Versenytav A" (nyilt) kategodridban T3 és T4 korcsoportokban: 1500 m
Versenytav A" (nyilt) kategoridaban S1, S2, I1 és 12 korcsoportokban: 2000 m

Versenytav ,B" (evezds klubban nem igazolt) kategoridaban minden korosztalyban:
500 m

A versenyz&k a megadott korcsoportok szerint, az idéeredmények alapjan kerulnek
rangsorolasra.

Valtéversenyek (csak ,,B"” kategéridban)

Versenytav: 6 *1 perc.

A véltoversenyeken induld csapatok 6 6, a kiirt korosztalyba / korcsoportba benevezhetd
evezdsbdl allnak.

A valtéversenyek soran a csapat minden tagja, tetszéleges sorrendben egymast valtva,
egy evezds ergométeren, fejenként 1 perc alatt a leheté legnagyobb tavot teljesiti.

A valtasok alatt az id6 mérése tovabb folyik, ezért a csapatok a lehetd leggyorsabb
valtasok végrehajtasaban érdekeltek. Az 6sszes csapat egyidejlleg valt (1 percenként).
Ennek idépontjat dudaszd jelzi. Ha egy csapat barmely tagja a dudaszo vége utan,
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egynél tobb athuzast hajt végre, a csapat végeredményébdl 100 m levonasra kerul
mindannyiszor, ahany valtasnal ez megtérténik.

A csapattagok a valtasok soran egymast tetszéleges modon segithetik (pl. a labtartd
kilazitasa és bekotése, az ellenallas atallitasa stb.).

A valtasok el6tt és utan, az ergométerezd csapattag barminemuU segitése (pl a
labfejének a [abtartdba lefogasa, vagy az athuzasok segitése) kizarast von maga utan.
Amennyiben az ergomeéter nyele a verseny soran visszacsapodik (mivel ezzel mind a
csapattarsak, mind pedig az evezdsgép épséget veszélyezteti), az érintett csapat
végeredményébdl 100 m levonasra kerul mindannyiszor, ahanyszor ez megtorténik.

A csapatok az altaluk 6 perc alatt teljesitett tavolsag alapjan kerulnek rangsorolasra.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szovetség 2024/2025. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési felulet: https://nevezes.diakolimpia.hu/

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanar készitheti el.
Elénevezés

A Didkolimpia applikacion keresztul a szUl6/torvényes képviseld vagy edzé elénevezheti
a versenyzot. Elénevezeés kizardlag egyéni versenyszamban lehetséges. Az elénevezés
soran testnevel6(k) megjelolése szUkséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az elénevezés tényerdl. Az elénevezést az intézmeény testneveldjének szUukséges
jovahagynia az Diakolimpia mobil applikacidban vagy a webes felUleten.

Szabdlyos nevezésnek kizdrélag a nevezési hatariddéig jovahagyott nevezés
tekintheté.

Az elektronikus nevezés hatarideje: 2025. februar 14. (péntek) 16:00 6ra.
Az orszagos donté helyszinén nevezni nem lehet és pétnevezésre sincs lehetéség!

Amennyiben - akar utélag is - megallapitasra keril, hogy az egyéni vagy a
csapatban szerepl6 versenyzé a jelen 7. Nevezés pontban foglaltakat nem tartotta
be - kiillénésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre -, az egyéni
versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keril - a versenyzé(k)
részére felvételi tobbletpont igazolas nem kerdil kiallitasra.

8. Koltségek

Az orszagos dontd rendezési és dijazasi kdltségeit a Magyar Evezds Szovetség biztositja.
Az utazas, a szallas, az étkezés, valamint az egyéb felmerulé koltségeket a résztvevék viselik.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasd koznevelési intézmeény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kdzpont fizeti meg kozponti kdltségvetési forrasbdl a Magyar Diaksport
Szovetséggel kotdtt megallapodas alapjan. A sportagi szdvetségek altal rendezett
Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolddo dij barmely egyéb jogcimen nem szedheté.
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9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szdvetség 2024/2025. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” XII.
pontja szerint.

10. Dijazas

Korcsoportonként és nemenként az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesllnek, mig az 1-6.
helyezettek oklevelet vehetnek at.

11. Sportagi rendelkezések

A nevezések beérkezését kovetdbden a Magyar Evezds Szdvetség 2025. februar 17-ig
elkésziti a versenyz&k sorsolasat, melyet a Magyar Evezds Szdvetség honlapjan meg
lehet tekinteni.
e Versenytanacs:
- helyszine: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian belul egyértelmuien Ki
lesz tablazva
- |ld&pontja: 2025. februar 22., 09:00 6ra
e Minden, itt nem érintett kérdésben a Magyar Evezds Szovetség versenyszabalyzata,
és a Didkolimpia® 2024/2025. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabdlyzatdban”
meghatarozottak szerint kell eljarni.

12. Tovabbi Informacio

Magyar Evezés Szovetség
Versenybirésag elnoke: Kerekes Kornél
Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
Tel: (06-1) 460-6856 (hétkdznap, munkaiddben)
E-mail: info@hunrowing.hu
Honlap: www.hunrowing.hu

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Didksport Szdvetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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Heryis

SPORTS

kesz, rajt!

GET MOVIN

A Hervis jévoltabdl a 2024/2025. tanévi Didkolimpian
eredményesen szereplo didkok és felkészito tanaraik

Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

HERVIS
UTALYEANYOX

A 2024/2025. tanévi Didkolimpia® A 2024/2025. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszdgos déntése és = valamennyi kérzeti-, megyei= valamint orszdgos
felkészite tanaraik : elédéntd dobogésa és felkészitd tandraik

5.000 Ft 3.000 Ft

értékd vasarldsi utalvdnyt kapnak, : artékil vasadasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti visddds | amelyek minden 15.000 Ft feletti visdrlds

esetén egyenként vilthatdk be druhdzi vagy esetén egyenkent vilthatok be aruhazi vagy
anline vasdrlds alkalmdwval : online vasdras alkalmaval

Az utalvanyok a versenyeken kerlilnek dtadasra, és 2025, szeptember 30-ig valthaték be barmely hazai Hervis
druhdzban, vagy a Hervis webshopjdban. Az utalviinyok 8sszevonhatdk mids akcidkkal is, tehdt a visdrldsi végosszeg-
bél keriilnek levonasra. Minden tovdbbi informicio megtalilhato az ajandékkartydk hituljin szereplo részletes
leirdshan.

SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARAIKNAK!




KOVESS MINKET!

facebook.hu/diakolimpia
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