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Para-evezods szakag éves szakmai beszamoloéja - 2024

ESEMENYEK

Nemzetkozi versenyek
Ergométeres Vilag- és Eurépa-bajnoksag (2024. februar 23-24., Praga, Csehorszag)

Az esemény két rangos versenyt egyesitett. A magyar para-evez@s csapat a valaha volt
legeredményesebben szerepelt:

e Toéth Balazs mindkét szinten tobb év utan ujra EB és VB bajnok lett (M PR3 ID),
ugyanebben a kategéridaban Vincze David szerezte meg mindkét masodik helyet.
¢ NagyRahel W PR2 kategéridban EB és VB ezlistérmes lett.
o Pet6 Zsolt M PR1 kategdriaban EB-VB bronzérmet nyert.
e WPRS3ID versenyszamban Kalman Inez EB és VB 3. helyen végzett.
Evezés Eurépa-bajnoksag és kvalifikacios regatta (2024. aprilis 25-28., Szeged)

Peté Zsolt a felkészitd edz6étaborokat kivaldoan teljesitette, majd az EB-n masodik helyet
szerzett, de nem sikerult kvalifikalnia a Paralimpiara, mert mar csak a legjobb juthatott ki.

Az eseményen szervezett fogyatékos ergomeéteres iskolai verseny nagy sikerrel zarult
(majdnem 100-an vettek részt 3 szegedi gyogypedagdgiai intézménybdl), és hozzajarult a
para-evezés helyi népszerlsitéséhez. Ezen felbuzdulva szeretném megvaldsitani a
kovetkez6 tanévben a FODISZ diakolimpia rendszerébe valé csatlakozast.

Mint az esemény para-evezés koordinatora dolgoztam a rendezvényen és szereztem
tapasztalatot, valamint gy(ljtéttem nemzetkozi ismereteket és ismeretségeket.

Nemzetkozi jelenlét

Sszakagvezetbként és biroként tobb nemzetkdzi eseményen is részt vettem (Csehorszag,
Ciprus, Németorszag stb.), amely lehet&séget biztositott a tapasztalatcserére és Uj
kapcsolatok kiépitésére.

Hazai versenyek

34. Magyar Evez6s Ergométeres Nyilt Orszagos Bajnoksag (2024. februar 17.,
Mosonmagyarévar)
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Az év els6 hazai megmérettetésén 30 para-evezds indult, tobb kategdriaban kiemelked6
eredmények szllettek.

Tavaszi Hosszutavi Evezds Verseny (2024. marcius 23., Csepel Evezéspalya)

A versenyen kilenc egység indult négy kilométeres tavon. Téth Balazs (MTK) gydztes
csapataval els6 helyet szerzett, a verseny szoros kilizdelmeket hozott tobb kategdriaban
is.

Evezés Orszagos Bajnoksag (2024. julius 18-21., Szeged)

A versenyen tobb PR3 kategdriaban értékes eredményeket értek el a magyar sportolok,
kildndsen a csapatversenyekben.

Oszi Hosszutava Evezés Verseny (2024. oktéber 26., Csepel)

Aversenyen PR3 ID kategériaban izgalmas futamokat lathattunk, a Magyar Testgyakorldk
Kore Budapest szineiben indult csapat gy6zedelmeskedett.

IX. Orszagos Ergométeres Verseny (2024. oktdber 18., Budapest)

Az esemény baratsagos és motivald hangulatban zajlott a Down Alapitvany
szervezésében.

Honvéd Szondi SE Katonai Verseny (2024. november, Budapest)

A katonai ergométeres evez8s verseny az integracid jegyében kerilt megrendezésre,
kiemelkedé teljesitményekkel.

XV. Székely Marta Ergomeéteres Verseny (2024. november 21., Gy6r)

Averseny soran kiemelked6 teljesitmények szlilettek, amelyek tobb sportold esetében is
az elbrelépést jelezték.

Felkésziilés és edz6taborok
o Sabaudia melegyvizi tabor (2024. februar 25. — marcius 1.):
Intenziv edzés napi harom alkalommal, felkészllés az Eurdpa-bajnoksagra.
o Gyo6ri és szegedi felkésziilés:

Zokkenémentes kéthetes edz6étaborok, amelyeken Pet6 Zsolt is sikerrel részt vett.
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2024. PARA-EVEZOS SZAKMAI TERV MEGVALOSITASA

Sportagfejlesztési teendbk és eredmények
1. Toborzas és népszeriisités
o Iskolai rendezvények és toborzo programok szervezése

Evez8s ergométeres préba verseny (Eurdpabajnoksag alatt), Pet§ Intézet nyilt nap és
ergométereztetés, Down Alapitvany verseny és egylttmikodés, Honvéd Szondi SE
katonai ergométeres evezfs verseny és tervben jovébeni egylttmikodés.

o Edzb és birékonferencian eléadas tartasa a para-evezésroél, klasszifikacids
tovabbképzés edz6k szamara.

2. Egyiittmikodések
o Szorosabb kapcsolat kialakitasa a FODISZ-szal és az MPB-vel.

Kozos események szervezése és megjelenés (pl. Mozgasjavito Intézetben a para-evezés
bemutatasa, hazai sportdiplomaciai rendezvények)

o Regionalis és orszagos para-evezds ergométeres versenyek szervezési
folyamatanak beinditasa a FODISZ-al k6zosen. A versenyrendszerbe vald
integracio folyamatanak megkezdése, ezaltal akar 250 intézmény bevonasa
a para-evez@s programba.

o Hazai klubok latogatasa és a para-evezOs programban nem résztvevd
klubok felkeresése és ismeretterjesztés a szakagroél (folyamatban).

3. Online jelenlét, szakmai anyagok és tovabbképzés
o Videds és nyomtatott anyagok készitése.

Elkészult 12 darab, a para-evezés szegmenseit bemutaté és népszerilsitd kisfilm,
valamint elkészult néhany ismeretterjeszt6 anyag, melyeket a MESZ média felliletein
elkezdtlink rendszeresen megosztani.

o MESZ para-evezést érinté anyagok frissitése (honlap, szakmai anyagok,
tervek és aktualizalas a nemzetkozi standardek szerint)

o World Rowing altal meghirdetett online tovabbképzéseken (WR Umpire
seminars, Para-rowing classification course) tanultam a para-evezéssel
kapcsolatosan.
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Ertékelés és jovobeli kilatasok

2024-ben a para-evezfs szakag tobb fontos eredményt ért el, és jelentésen bévilt az
ismeretterjesztési tevékenység. A nemzetkozi kvotaszerzés nem sikerult, de az alapok
megerdsitése és a sportag népszerlsitése biztatd, viszont tobbre lesz szlikség a para-

evezés fejlesztéséhez.

A kovetkez6 évek kulcsfontossagu, és egyik legnagyobb feladata a 2028-as paralimpiai
kvota biztositdsa, melyhez sziikség lenne rendszeres tamogatdkra, nagyobb lathatésagra,

a para edzo6k és klubok elismerésére, Uj szakemberek bevondsara, tovabbképzésekre és
a MESZ stratégiaban és koltségvetési tervben egy kiemelt helyre.

Kiegészités: 2024 évi szakmai tapasztalatok és megoldandé feladatok 2025-t6l

1. A szakagvezeto szerepe és javadalmazas

@)

@)

A jelenlegi javadalmazas nincs aranyban a szakagvezet6 felel6sségével és
feladataival. A projektekkel valé elérehaladas nehézkes, mivel az
adminisztrativ feladatok, mint a MESZ, az MPB és egyéb hivatalok felé
torténé kommunikacioé és jévahagyasok folyamatos varakozast igényelnek,
ami ériasi terhet jelent.

Megoldas:

Most, egy éves tapasztalattal belatom, hogy a para-evezf6s szakag
fejlesztéséhez tobb idbére és pénzlgyi tamogatasra lenne szikség, hogy
haladhassunk a teruleten. Ezen kivul szeretnék nagyobb szakmai
szabadsagot a szakagat érintd dontésekben, és szorosabb egylttmikodést
a szovetségi kapitannyal egydtt.

2. Edzék és klubok helyzete

o

o

Az edzbk elkotelezettsége ellenére a szakmai és anyagi megbecslilés
hianya problémat jelent. Egy edz6 kiemelte: ,Az extra figyelmet és
id6raforditast igényl6 parasportolédk edzésekor gyakran a sajat
szabadidénkbél aldozunk.”

Megoldas:

A parasportolék szamara kétszeres pontszerzési arany bevezetése a
mulhelytdamogatasnal. Edz8i 6sztdndijak és bonuszok kiterjesztése a para-
evezésre. A klubok anyagi terheinek csdkkentése konkrétan a pl. a
versenyek nevezési dijainak atvallalasaval.
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3. Eroéforrasok és rendszerszinti valtozasok

o

Koltségvetési reform javaslat: a para-evezés helyet kapjon a MESZ kozponti
koltségvetésében.

Megoldas:

Eszkozbeszerzés a MESZ sportagfejlesztési keretébdl. A para-evezéssel
foglalkozé szakemberek, edzék tovabbképzésének tamogatasa, amely
nemcsak az edzék fejlédését, hanem a parasportolok magasabb szint(
fejlesztését is elésegitené.

4. Kommunikacio és szemléletformalas

Jelenlegi helyzet: A MESZ elvardsai a para-evez8ds szakagvezetd felé nem
egyértelmliek, ami zavart és hatékonysagi problémakat okoz. Példaul az
alabbi konfliktusok merultek fel:

-Néha a létszambdvités kerul elétérbe, maskor a Paralimpiai célkit(izések
dominalnak.

-Gyakran sportagi képviseléként megyek eseményekre, de eléfordul, hogy
ugyanazt a feladatot nem tartjak a szakagvezet6 hataskodrébe tartozénak.

-Bar szovetségi kapitanyként dolgozom az MPB felé, mégis kevesebb
jogkorrel rendelkezem, mint a MOB-alapu szdvetségi kapitanyok.

Megoldasi javaslat:

-Elvarasok és jogkorok tisztazasa: A MESZ elnoksége tisztazza pontosan a
para-evezOs szakagvezetd jogkoreit, felel6sségi korét és a felé tamasztott
elvarasokat.

-Kommunikaciés protokoll frissitése: Hozzunk étre egy vilagos
hierarchikus és kommunikacids rendszert, amely rogziti a kapcsolattartasi
csatornakat és a feladatkoroket.

-Paralimpiai és létszamcélok 6sszhangba hozasa: A szakagvezet6 feladatai
kozott prioritas tisztazasa.



