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ORYV, U19 EB, U19 VB, CDJ, CDJ Beach Sprint, Bled
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Olimpiai Reménységek Versenye

Szeged, 2023.06.23

Az U17 vélogatott delegalt csapatai

Csapat
NS1X "A"

NS1X"B"
st- "A"

NS2X "B"

NS2X "A"
NS4- "A"
NS4- "B"
NS4X "A"
NS8+

FS1IX"A"
FS1X "B"

FS2- "A"
FS2X "A"
FS2X "B"
FS4- "A"
FS4- "B"

FS4+"A"

FSAX "A"
FS4X "B"
FS8+ "A"

Név
Radai Bianka

Demko Janka
Takod Lilla, Juhasz Bianka

Végh Ddra, Kovacs Lujza Julianna

Strochmayer Maja, Balint Zséfia

Macsai Lilla, Vagé Emma, Bird Julianna Maria, Rozmus Mira
Régner Noa, Dér Natasa, Kovacsy Abigél, Helfer Fanni

Tarlds Déra, Tumpek Fldra, Vorés Ramona Déra, Németh Panna

Biré Julianna, Rozmus Mira, Také Lilla, Juhasz Bianka,
Strochmayer Maja, Balint Zsofia, Vagé Emma, Macsai Lilla, korm.
Elekes Anna

Petd Agoston

Dravucz Daniel

Téth Bertold, Makai Samu

Kup Barnabas Botond, Boros Adam

Makkos Andras, Franca Balint

Kihne Mikes, Bartyik Csanad, Mez8&si Mdrton, Csutoras Baldzs

Nagy-Miller Zalan Istvan, Ambrus Barnabds, Cserko Zsolt, Toth-
Boromisza Bekes

Weisz Bence, Barabas Mark, Gedeon Maté, Nagy Mark Krisztian,
korm. Jakabovits Daniel

Kaluber Zénd, Kovacs Barnabds, Hajdu Andrds Vince, Racz Regd

Vlasits Gergely, Marton Andrds, Hubai Daniel, Magyar Gergely

Boros Addam, Weisz Bence, Csutords Baldzs, Mez3si Marton,
Kihne Mikes, Bartyik Csanad, Toéth Bertold, Makai Samu

Edz6

Halmainé
Mészaros Eva
Sehr Miklds
Molnar Dezs6,

Puruczki Ferenc
Mucsi Gyorgy,
Németh Sdmson
Polivka Déra

Polivka Ddra
Boka Ors

Alfoldi Zoltan
Polivka Ddra

Macsik Miklds
Molnar Dezs6,
Puruczki Ferenc
Nagy Gabor
Macsik Miklds
Bartos Nandor
Boka Ors

Dani Zsolt

Nagy Gabor

Dani Zsolt
Pergel Laszlo

Nagy Gabor, id.
Pergel Laszlo



Eredmények, értékelés

1/1 FS 4+ 2000m Do6nté
Helyezés Rajtszam  Egyesilet Csapat Név Id6
1 1 Austrian Rowing Federation AUT 07:18,72
2 2 Hungarian Rowing Association = HUN Mark Krisztian NAGY 07:27,70
Maté GEDEON
Mark BARABAS
Bence WEISZ

k: Daniel JAKABOVITS
Edz6: Gabor NAGY

A csapat a valogatd verseny 4. €s 5. helyezett ketteseibdl allt 6ssze. Sajnos osztrak rivalisunk
sima, 9 mp. elénnyel végzett csapatunk eldtt, akik igy két csapatbol a méasodik helyezést érték

el.
1/2 FS 2x 2000m Do6nt6
Helyezés Rajtszam  Egyesiilet Csapat Név Id6
1 3 Hungarian Rowing Association HUN1 Barnabas Botond KUP 07:22,97
Adam BOROS
Edz6: Miklés MACSIK
2 5 Austrian Rowing Federation AUT 07:23,21
3 1 Slovak Rowing Federation SVK 07:27,67
4 2 Polish Rowing Federation POL 07:32,16
5 4 Czech Rowing Association CZE 07:37,90
6 6 Hungarian Rowing Association HUN2 Balint FRANCA 08:03,99

Andras MAKKOS
Edz6: Nandor BARTOS

Az egyetlen gyb6zelmiinket jelentd versenyszam férfi vonalon. Nagyon szoros csataban, az
utolsé métereken dolt el a verseny. Mindkét fiti figyelemre érdemes a jovOben, ami az alkati
jellemzoket illeti. ,,B” csapatunk sajnos messze a mezény végén ért célba. Alkatilag azonban
ebben az egységben is olyan egyének {iltek, akik késdbb erdsségei lehetnek sportagunknak.



1/5

Helyezés Rajtszam
1 2

2 1

3 3

4 4

5 5

FS 4-

Egyesulet
Austrian Rowing Federation
Hungarian Rowing Association

Czech Rowing Association
Hungarian Rowing Association

Polish Rowing Federation

2000m

Csapat
AUT
HUN1

CZE
HUN2

POL

Dont6

Név

Balazs CSUTORAS
Marton MEZOSI
Mikes KUHNE
Csanad BARTYIK
Edz6: Ors BOKA

Zalan Istvan NAGY-MULLER
Barnabas AMBRUS

Zsolt CSERKO

Bekes TOTH-BOROMISZA
Edz4: Zsolt DANI

1d6
07:02,66
07:15,74

07:22,65
07:30,69

07:38,40

,»A” csapatunk a valogato verseny 2. és 3. helyezett kettesei koziil alltak 6ssze. Tobb hétvégét
is egylitt toltve késziiltek felkészitd edzdjiik keze alatt. Osztrak ellenfeleink evezdstechnikaban,
¢s alkati tulajdonsdgokban is mdas szintet képviseltek. Kiemelendd alkati tulajdonsaggal
rendelkezik Mezdsi Marton, akit klub és szovetségi szinten is figyelemmel kell kisérni, hiszen
ilyen alkati paraméterekkel rendelkezd evezdsokre van sziikségiink nagy mennyiségben.
Minden olyan alkati paraméterrel rendelkezik, ami megfelel a nemzetkdzi elit szint normainak.
,,B” csapatunk tisztességgel helytall, de messze volt a dobogds helytdl.

1/7 FS 2-

Helyezés Rajtszam Egyesilet

1 3 Austrian Rowing Federation

2 1 Hungarian Rowing Association
3 2 Czech Rowing Association

2000m

Csapat
AUT

HUN

CZE

Dont6
Név

Bertold TOTH
Samu MAKAI
Edz6: Gabor NAGY

Csapatunk a valogaté verseny gyoztese. Osztrak ellenfeleinktdl sajnos ebben a
versenyszamban is siman kikaptunk, de az eziistérem nem forgott veszélyben. ,,B” csapatot

nem inditottunk.

Id6
07:54,89

08:03,56

08:32,26



1/9 FS 1x 2000m Donté

Helyezés Rajtszdam  Egyesilet Csapat Név Id6

1 3 Austrian Rowing Federation AUT 08:10,98

2 4 Slovak Rowing Federation SVK 08:13,60

3 1 Hungarian Rowing Association =~ HUN1 Agoston PETO 08:19,49
Edz8: Miklés MACSIK

4 6 Hungarian Rowing Association = HUN2  Daniel DRAVUCZ 08:27,42

Edz6(k): Dezs6 MOLNAR-
Ferenc PURUCZKI
5 2 Polish Rowing Federation POL 08:35,83

6 5 Czech Rowing Association CZE 08:37,55

Agoston a valogatd verseny gyéztese, Daniel a 4. helyezett. Az eredményesség helyett
kiemelem Agoston alkati paramétereit. Sportagunkhoz nagyon j6 adottsagokkal rendelkezik,
evezOs technikai tudésa a korosztalytol elvarhato szinten van. Mindenképp figyelni sziikséges
ra az elkovetkezend6 években. Daniel sajatossaga, hogy erdsen kezd, de visszaesés jellemzi a
palya kozben. Ez sajnos most sem volt masképp, az érmes helyezettek az utazd tempon
hatékonyabb evezést produkaltak.

1/11 FS 4x 2000m Dont6

Helyezés Rajtszdm Egyesilet Csapat Név Id6

1 1 Czech Rowing Association CZE1 06:49,84

2 2 Austrian Rowing Federation AUT 06:56,58

3 5 Hungarian Rowing HUN1 Rego RACZ 07:01,84
Association

Andras Vince HAJDU
Barnabds Botond KUP
Zénd KALUBER

Edz6: Zsolt DANI

4 4 Polish Rowing Federation POL 07:05,91
5 6 Czech Rowing Association CZE2 07:08,37
6 3 Hungarian Rowing HUN2 Andras MARTON 07:52,11
Association
Gergely MAGYAR
Gergely VLASITS
Daniel HUBAI

Edz6: Laszl6 PERGEL

,»A” csapatunk remekiil felkészitett csapat, nehéz mezényben sikeriilt érmes helyezést elérniiik.
Mind a négy fit alkati tulajdonsagai alapjan igéretes. El6zmény, hogy eredetileg Kovacs

5



Barnabas keriilt a négyparba, aki azonban kiilsé koriilmények miatt sajnos nem tudta vallalni a
versenyt, igy Kup Barnabas, mint dupldzo, keriilt a csapatba. ,,B” csapatunk sajnos messze
elmaradt a valogato6 versenyen nyujtott teljesitményétdl, igy nagy vereségbe szaladt bele.

FS 8+

Egyesilet

Austrian Rowing Federation
Hungarian Rowing Association

Czech Rowing Association

2000m
Csapat
AUT
HUN

CZE

Do6nté

1d6
06:35,97
06:59,70

Név

Adam BOROS

Bence WEISZ

Balazs CSUTORAS
Marton MEZOSI
Mikes KUHNE

Csanad BARTYIK
Bertold TOTH

Samu MAKAI

k: Daniel JAKABOVITS

Edz4(k): Laszlé PERGEL-Gabor
NAGY
07:07,66

Osztrak ellenfeleink erédemonstraciot tartottak. A csapatuk alkati, teljesitmény béli és féleg
evezOstechnikai készségekben messze a mezény f6l6tt volt, nem tulzas U19 szintlinek mondani
csapatukat. A mi egységiink javarészt ,,A” csapatos versenyzokbdl allt. A korosztalytol
elvarhat6 technikai készségekkel rendelkeznek.

1/13
Helyezés Rajtszam
1 2
2 3
3 1
1/3
Helyezés Rajtszam
1 2
2 3
3 4
4 5
5 1

NS 4-

Egyesiilet

Austrian Rowing Federation
Czech Rowing Association
Polish Rowing Federation
Hungarian Rowing Association

Hungarian Rowing Association

2000m
Csapat
AUT
CZE
POL
HUN1

HUN2

Do6nt6

Név Id6
07:49,77
08:12,15
08:22,79

Lilla MACSAI 08:40,18

Emma VAGO

Julianna BIRO

Mira ROZMUS

Edz6: Dora POLIVKA

Noa REGNER 08:56,48

Natasa DER

Abigél KOVACSY
Fanni HELFER
EdzG: Ors BOKA



1/4
Helyezés
1

1/6
Helyezés
1

Noi csapataink ebben a versenyszamban messze a mezOny végén szerepeltek. A technikai és
kondicionalis tertiletek is erételjesen fejlesztendo teriiletek. ,,A” csapatunk egyparevezdsokbol
kertilt Osszeiiltetésre, akik inkabb a valogatd ,,B” dontdjének szintjét képviselik. ,,B” csapatunk
pedig a 2. és 3. kettesek, akik egy egyesiiletben szerepelnek, igy a klubhoz tartozas és a
felkésziilés megkonnyitése érdekében alkothattak egy csapatot. Sajnos mindkét csapatra
elmondhat6, hogy nem érték el az ORV szinvonalat.

Rajtszam
1

NS 2x
Egyesulet
Czech Rowing Association

Austrian Rowing Federation

Polish Rowing Federation

Hungarian Rowing Association

Hungarian Rowing Association

2000m

Csapat
CZE

AUT

POL

HUN1

HUN2

Donto6

Név

Maja STROCHMAYER
Zsé6fia BALINT

Edz6: Déra POLIVKA

Déra VEGH

Lujza Julianna KOVACS

Edz6(k): Gyorgy MUCSI-Samson
NEMETH

1d6
08:12,14

08:26,26

08:32,95

08:52,88

08:58,33

No6i kétparevezdseink ,,A” és ,,B” csapata is sajnos mezonyének végén ért célba. A valogatod
verseny alapjan Osszelilt egységek. AZ idéeredményekbdl latszik, hogy technikai, fizikalis,
teljesitmény béli lemaradasunk jelentds a korosztalyos ellenfeleinkkel szemben.

Rajtszdm
2

NS 2-
Egyesiilet
Austrian Rowing Federation

Polish Rowing Federation

Hungarian Rowing Association

Czech Rowing Association

2000m

Csapat
AUT

POL

HUN

CZE

Dont6
Név

Lilla TAKO
Bianka JUHASZ

Edz6(k): Ferenc PURUCZKI-Dezs6
MOLNAR

Id6
08:42,00

08:56,20

09:07,28

09:46,60



Noi kettesiink esetében sikertilt a dobogo elérése, azonban itt sem késztettiik szoros versenyre

ellenfeleinket.

1/8 NS 1x 2000m Do6nt6

Helyezés Rajtszdm  Egyesiilet Csapat Név Id6

1 6 Hungarian Rowing Association HUN1 Bianka RADAI 09:08,22
Edz6: Eva HALMAINE
MESZAROS

2 1 Polish Rowing Federation POL 09:24,00

3 3 Hungarian Rowing Association = HUN2 Janka DEMKO 09:25,15
Edz6: Miklés SEHR

4 5 Austrian Rowing Federation AUT 09:31,22

5 2 Czech Rowing Association CZE 09:34,43

6 4 Slovak Rowing Federation SVK 09:57,93

Sikerszamunk, hiszen mindkét ndi egyparevezdsiink dobogora keriilt, Radai Bianka nagy
elénnyel, meggy0z6 versenyzéssel nyerte versenyszdmat. Bianka a valogatd verseny gydztese
is egyben. Janka minddssze az utols6 métereken szorult a harmadik helyre. Mindkét lany 2024-
ben serdiilé korosztalyt marad.

1/10 NS 4x 2000m Dont6

Helyezés Rajtszam  Egyesiilet Csapat Név Id6

1 2 Austrian Rowing Federation AUT 07:50,86

2 1 Czech Rowing Association CZE 07:53,79

3 4 Polish Rowing Federation POL 08:02,69

4 3 Hungarian Rowing Association HUN Déra TARLOS 08:23,71
Fléra TUMPEK

Raména Déra VOROS
Panna NEMETH
Edz6: Zoltan ALFOLDI

NOi négyparevezdsiink a valogatd verseny masnapi négypar futamanak gydztese, akik azonos
egyesiilet képviseldi. Sajnos a férfi ,,B” négyparral parhuzamban elmondhat6, hogy nem érték
el az ORV szinvonalat, nem késztették szoros versenyre ellenfeleiket. Van kozottiik igéretes
teljesitménnyel rendelkezd versenyzod, akikre érdemes lehet figyelni a jovében.



1/12

NS 8+

Helyezés Rajtszdm  Egyesiilet

1
2
3

2 Austrian Rowing Federation
3 Czech Rowing Association
1 Hungarian Rowing Association

2000m
Csapat
AUT
CZE
HUN

Dont6

Név

Julianna BiRO

Mira ROZMUS

Lilla TAKO

Bianka JUHASZ

Maja STROCHMAYER
Zs6fia BALINT

Emma VAGO

Lilla MACSAI

k: Anna ELEKES
Edz4: Déra POLIVKA

Id6

07:45,17
07:56,96
08:03,55

No6i nyolcasunk harom nemzet csatdjabol a harmadik helyen végzett, elfogadhat6 hatrannyal a
csehek mogott. Osztrak ellenfeleink itt sem hagytak kétséget a verseny végeredményével

kapcsolatban.

Osszetett dijak

Olimpiai Reménységek Versenye Kupa: az 6sszetett pontversenyben legtobb pontot szerzett nemzet

kapja.

Olimpiai Reménységek Versenye, férfiak pontversenye: a legtobb pontot szerzett nemzet a férfi

versenyszamokban.

Olimpiai Reménységek Versenye, n6k pontversenye: a legtobb pontot szerzett nemzet a néi

versenyszamokban.

Pontverseny értékelése

6 nevezés: 7-5-4-3-2-1 pont
5 nevezés: 6-4-3-2-1 pont
4 nevezés: 5-3-2-1 pont

3 nevezés: 4-2-1 pont

2 nevezés: 3-1 pont



Osszesitett pontverseny

Ausztria 54
Magyarorszdg 32
Csehorszag 27
Lengyelorszag 18
Szlovakia 8
Fitl pontverseny

Ausztria 29
Magyarorszdg 20
Csehorszag 11
Szlovakia

Lengyelorszag
Leany pontverseny

Ausztria 25
Csehorszag 16
Lengyelorszag 13
Magyarorszdg 12
Szlovakia 1
Eremtablazat
Helyezés Nemzet Arany Eziist Bronz Osszesen
1. Ausztria 9 3 12
2. Magyarorszag 2 4 5 11
3. Csehorszag 2 3 3 8
4, Lengyelorszag 2 3 5
5. Szlovakia 1 1 2
Osszefoglalas

Az éremtéablan és ponttablazaton betoltott szerepiink alapjan jo szereplést zartunk. Azonban az
eredményesség nem lehet elsérangl serdiild korosztidlyban. Lathatéan Ausztria olyan uton
indult el, ami szdmunkra is kivadnatos, és ezen az uton voltunk U19 korosztalyban 2018-2021
kozott is. Nagy mennyiségben nemzetkdzi teljesitményre alkalmas korosztalyos sportolokat
sikeriilt toborozniuk, és sikeriilt is megmutatniuk, hogy az alkati kivalasztads mennyire fontos
sportdgunkban. Legfontosabb szakmai lizenete a versenynek tehat a mindségi létszam novelése
serdiild korosztalyban. Sajnos sok ,,b” csapatunk szerepelt messze a mezOny végén. 2024-ben
szigorubb kritériumok megallapitasa sziikséges a ,,b” csapatok esetén.
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Coupe de la Jeunesse

Amszterdam, 2023.07.28-30

Utaz6 Keret

Név Hajoegység Az egység edzbje
Daroczi David FI11X Tevesz Laszlo
Bagdacs Szonja NI 4- Polivka Déra
Szente Dora Rebeka NI 4- Polivka Doéra
Szab6 Blanka Napsugar NI 4- Polivka Déra
Szabo Dorka NI 4- Polivka Doéra
Demké Matyas FI12X Sehr Miklos
Boros Aron FI12X Sehr Miklos
To6th Romeo F1 4- Dani Zsolt
Gasztonyi Barnabas FI 4- Dani Zsolt
Hajda Marton Zsigmond  FI 4- Dani Zsolt
Palka Balint FI 4- Dani Zsolt
Polivka Doéra edzd, rapiildutak ideje alatt csapatvezetd
Dani Zsolt edzd, vonta sofdr, csapatvezetd
Sehr Miklos edzo, FI 2X
Tevesz Laszlo edzo, FI 1X

A verseny a YouTube csatornan éloben lathatd volt és visszanézhetd:

Elsé nap
Misodik nap

Részletes eredmények:

https://regatta.time-team.nl/coupedelajeunesse/2023/results/races.php

Szakmai beszamolot nem kaptam meg minden edzdkollégatdl, ezért nem minden egység

beszamoloja egyenlden részletes.
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https://www.youtube.com/watch?v=POITs_O1tKs
https://www.youtube.com/watch?v=iA4CinsTJRg
https://regatta.time-team.nl/coupedelajeunesse/2023/results/races.php

Férfi egyparevezés, Daroczi David

1. nap
pos. code crew stroke lane finish interval difference

1. AUT [5] 07:00,22

01:45,11

2. GBR [4] 07:02,34
01:43,78 2,12

3. POL [2] 07:06,18
01:45,60 5,96

4, HUN David Hunor Dardczi [1] 07:10,78
Hungary 01:45,48 10,56

5. ITA [6] 07:11,27
01:46,99 11,05

6. FRA [3] 07:22,80
01:54,15 22,58

2. nap
pos. code crew stroke lane finish interval difference

1. AUT [5] 07:06,83

01:46,70

2. ITA [3] 07:08,14
01:49,81 1,31

3. GBR (4] 07:10,72
01:49,41 3,89

4. POL [1] 07:23,30
01:57,17 16,47

5. BEL [2] 07:27,48
01:58,05 20,65

6. HUN David Hunor Dardczi [6] 07:34,82
Hungary 01:56,23 27,99

Elsd nap 4. helyezés 10 egységbdl, masodik nap 6. helyezés 11 egységbdl. David kénnytisulyu
alkat, aki idehaza megnyerte a férfi ifjusagi konnylisulyli egyparevezds versenyszamot az
Orszagos Bajnoksagon, illetve valogatd versenyen elért harmadik helyezésével biztositotta
magat a Jeunesse-kupara. Alkati adottsagait tekintve a versenyen elért eredménye eldkeldnek
mondhato. David 2024-ben is ifjusagi korosztalyban marad. A két nap koziil az els6 nap volt a
magabiztosabb versenyzés, masodik napon szemmel lathatdan az erds toldszél és a vele jard
nagy hullamok megnehezitették versenyzését, igy az elsé naphoz képest nagyobb lemaradast
hozott dssze.

Felkésziilés: David egész szezonban foként az egyparevezdsre késziilt, célkitlizésiik az volt,
hogy barmelyik nemzetkozi versenyen részt vehessen. A Tavaszi Hosszatava versenyt
megnyerte 24:43-as idéeredménnyel, amely a teljes ifjusagi mezdnyben az abszolut elsdséget
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jelentette, igy kiemeltként varhatta a valogatd versenyt. A valogatd versenyen harmadik helyen
végzett, 2 mp-el elmaradva az eziistéremrdl, 10 mp-vel pedig az elsé helyezettol. Hiteles
kortilmények kozott mért legjobb ergométer ideje C2 ergométeren 6:44,1, 2023.04.07-én,
Csepelen. Mivel a 6:35,0 eredménytdl jocskan elmaradt, illetve a valogato versenyt nem nyerte
meg, viszont a mezdny tobbi tagjahoz képest egyparevezos teljesitménye megfeleld volt, igy a
Jeunesse-Kupara kapott jelolést, amely igy a f6 versenyszam volt szamara.

FI 2X, Boros Aron, Demké Matyas

Els6 nap 14 egység koziil 4. helyezés. Rendkiviil szoros csatdban, 36 szdzad masodperccel
maradtak le a dobogordl, és minddssze 3 masodpercre végzett eldttiik a versenyszdm
aranyérmese (Olaszorszag).

Masodik nap szintén 14 csapat indult, ahol szintén a 4. helyezést érték el. A csapat versenyzése
Osszességében pozitiv, bar elsd napon szorosabb csatdra késztették ellenfeleiket. Mindketten
2024-ben az ifjiisagi keretet erdsithetik.

1. nap
pos. code crew stroke lane finish interval difference
1. ITA Italy [2] 06:29,29

01:35,91
2. GBR Great Britain [3] 06:29,92

01:36,73 0,63
3. IRL Ireland [6] 06:32,38

01:35,53 3,09
4. HUN Hungary [5] 06:32,72

Aron Boros 01:37,57 3,43

5. Sul Switzerland [1] 06:37,17

01:40,82 7,88
6. FRA France [4] 06:48,06

01:46,30 18,77

crew stroke finish interval difference
1. ITA Italy [5] 06:34,76
01:38,42
2. GBR Great Britain [3] 06:35,23
01:38,49 0,47
3. IRL Ireland [4] 06:39,33
01:39,36 4,57
4, HUN Hungary [1] 06:43,99
Aron Boros 01:41,57 9,23
5. AUT Austria [2] 06:47,04
01:41,27 12,28
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SuUl

Switzerland [6]

06:50,09
01:45,72

Felkésziilés: a csapat felkészitésével Sehr Miklost biztam meg. Két eltérd fizikummal
rendelkez0 sportold egységérdl van szo, amely a valogatd verseny egyparevezos végeredménye
alapjan allt 6ssze.

Valogaté verseny egyparevezds: Demko Matyas 6., Boros Aron 7.

Ergométer eredménvyek hivatalos koriilmények kozott:

Demk6 Matyas:

Boros Aron:

6:41,8 (Ergo OB)

6:28,4 (2023.04.07, Csepel)

FI 4-, Toth Romed, Gasztonyi Barnabas, Hajdu Marton Zsigmond, Pilka Balint

A csapat elsé nap 5. helyen 7 csapatbdl, masodik nap braviros 3. helyen zart szintén 7 csapatbol.
A valogato verseny elsO napi kettes eredményei alapjan 0sszerakott csapat, akik mar ORV-n is
ko6z0s csapatot alkottak. A valogatd masnapjan szoros futamot vivott az U19 EB/VB projekt
csapattal is. A négyes mezdny ereje ismét megmutatkozott. A csapat dsszetételét tekintve ketten
U23 korosztalyba lépnek (Toth és Gasztonyi), Hajdu és Palka jovore még az ifjisagi csapatot
erositik. Erdekesség, hogy a masodik nap gydztes csapatiban, Olaszorszag egyiittesében a
harmas beiildn magyar-olasz kettds allampolgarsagi, magyar anyanyelvii fia versenyzett.

1. nap

1.

GBR

ITA

NED

FRA

HUN

NOR

Great Britain
Italy
Netherlands
France
Hungary

Marton Zsigmond Hajdu
Norway

(4]

(5]

(3]

(1]

6]

(2]

06:09,49
01:33,05
06:11,94
01:32,63
06:14,63
01:33,35
06:14,98
01:32,94
06:28,74
01:38,55
06:36,03
01:42,02

2,45

5,14

5,49

19,25

26,54
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2. nap

pos. code crew stroke lane finish interval difference
1. ITA Italy [4] 06:09,28
01:30,81
2. GBR Great Britain [3] 06:09,66
01:31,67 0,38
3. HUN  Hungary [5] 06:16,03
Marton Zsigmond Hajdu 01:31,10 6,75
4, NED Netherlands [2] 06:17,97
01:33,36 8,69
5. FRA France [1] 06:22,40
01:34,06 13,12
6. NOR Norway [6] 06:27,44
01:37,09 18,16

Ismert ergométer eredmények:

Hajda Marton: 6:27,1 (RP3, 2023.04.07., Csepel)
Palka Balint: 6:48,5 (C2, 2023.04.07., Csepel)
To6th Romeo: 6:44,0 (C2, 2023.03.15., Csepel)
Gasztonyi Barnabas: 6:33,4 (C2, 2022.12.22, Gy0r)
Felkésziilés

A csapat elso talalkozéasa a 2022-es 6szi edz6tabor folyaman tortént, jo benyomasokat szerezve.
A folytatasra a tavaszi valogato eldtt keriilt sor, €érezve az esélyét, hogy ebben az egységben fog
folytatddni a szezon szamukra. Ezt be is igazolta a valogato verseny, hiszen a 3. és 4. helyeket
értek el a kettesek mezOnyében.

A felkésziilést két {6 szakaszra tervezte Dani Zsolt csapatedzd, amit alapvetden meghatarozott
a tanév és a fOldrajzi tavolsag Gydr és Szeged kozott. Az elsé a valogatot kovetd hazai
versenyek ¢és a bledi nemzetkdzi. Ezekre a versenyekre ugy tekintett, mint a kozos
tapasztalatszerzés lehetdségére verseny kortilmények kozott. Ilyenek voltak a FEC Kupa 4-,
Csepel Kupa 4x, Bled 4- versenyszamai. Ezeken az alkalmakon egy-két edzés tortént a verseny
el6tti napon, majd a verseny futamai. Alkalomrol alkalomra pontosodott a hajé beéllitasa, a fiuk
versenyzési stilusa.

Bledet kovetdéen az ORV és OB kényszersziinetet diktalt.

Csapat edzés legkdzelebb az OB utan a CDJ felkészitd tdbor volt. Kétszer hét napos
felkésziilést tudott a csapat végrehajtani egy napos pihendvel. Cél az OB utani allapotbol a
verseny sebességre valo Gjratalalas volt.

Helyszin a szegedi vizitelep, Tisza. Az els6 héten a mozgasrendezés, Osszhang teremtés €s a
bazis evezés begyakorlasa volt a f6 szempont.
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A masodik hét a palya kortilmények kozotti stabil evezés, rajt és finis gyakorldsa volt a Maty-
éren.

A pihendnap a kiutazas altal adott kényszerpihen6hoz volt igazitva azért, hogy a legkevesebbre
csokkentsiik az iires napok szamat. A verseny helyszinen masfél edzésnap utan kezdddott a
Kupa.

Mind a két versenynap eléfutamabodl biztos volt a tovabbjutas, de egyértelmiien kiemelkedtek
a GBR ¢és ITA négyesei. Az elsé napi dontében meglepetés szeriien jol szerepeltek a NED ¢és
FRA hajok az el6futamban mutatottakhoz képest. A palya els6 felében tudtuk csak tartani oket,
aztan kiestiink az éremért folytatott kiizdelembdl, és az 6todik helyen értlink célba a GBR, ITA,
NED, FRA négyesek utan. Az esti csapat megbeszélésen megallapitottuk, hogy az eldre 1épést
egy finom technikai valtdssal, a csapadshossz ¢s dinamika jellemzdéinek a helyi
sz€lviszonyokhoz igazitdsaval tudjuk elérni. Ez az 0j kozos részfeladat és koztes cél tjra
Osszerazta a négyest, és ujult lelkesedéssel alltak a vasarnapi program elé. Ott a versenyzoi
kvalitasuk legjobbjat nyujtva felzarkoztak a FRA és NED hajokhoz az utazdban, majd a
finisben, igazi valogatotthoz méltd sebességet elérve bronzérmet szereztek.

A csapat felkésziilése 6nkoltség alapon folyt. A lelkesedésiik €s az edzés és verseny iddszakban
is toretlen volt. Kiemelendd, hogy a gydri versenyzdk minden tervezett 0sszetartasra iddben €s
felkésziilten érkeztek. A csapat jo hangulatban fegyelmezetten késziilt. A gyodri versenyzdk az
U23 korosztalyban, a szegediek még ifjusagiként folytatjak a felkésziilést.

NI 4-, Bagdacs Szonja, Szendte Déra, Szab6 Blanka Napsugar, Szab6 Dorka
Felkészit6 edz6: Polivka Dora
Elozmények

Kezdetként a szoba kertil6 lanyok elindultak nyolcasban a Budapest kupa regattan. Szerveztiink
Osszetartast szamukra, azonban a szolnokiak még melegvizi edzétaborban voltak, igy végiil a
két gydri és a két MTK-s lany probalta ki a négyest. Bar jonak tlint a csapat, nagy kovetkeztetést
nem lehetett levonni az evezésekbdl a kedvezdbtlen iddjaras miatt.

A hosszutavin GYAC, Szeged, MTK lett a sorrend, mely a valogaton sem valtozott. Bar eronlét
alapjan az MTK-s csapatnak kozel kellett volna lenni a GYAC csapatdhoz, messze voltak, a
gylriek nagy eldnnyel nyertek. Bar 0k sem mentek igazdn jo 1d6t, a peror mezdnybdl
kiemelkedtek. A valogatdo méasnapjan az elso két helyezett GYAC-Szeged, €s a 3. és 4. helyezett
MTK-GYAC2 mérkdztek meg egymassal, 4m egyik csapat sem volt meggy6z0.

Ettd] fiiggetleniil a 2. és 3. ndi kettes Jeunesse jeldlést kapott korményos nélkiili négyesre.
Molnar Orsolya kiilfoldi csereprogram miatt nem tudta vallalni a felkésziilést, igy harom lany
maradt. Szerencsés helyzet, hogy 6k mindharman Polivka Doéra altal készitett 2022-es ORV-s
négyes tagjai voltak, igy megvolt a kzds alap, amire épithettiink.

A felkesziilés célja

A felkésziilés célja az volt, hogy azok az ifi lanyok, akik nem érték el ugyan az EB szintet, de
megkozelitették, ¢és lattunk benniik potencidlt, lehetdséget kapjanak felkésziilni egy, a
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szintjiilknek megfeleld versenyre. Ez azért volt fontos, hogy egyrészt plusz motivaciot kapjanak,
masrészt rengeteg értékes versenytapasztalatot gylijthessenek. Emellett pedig egylitt edzhettek
hasonloan erds és motivalt lanyokkal, mely az edzéseik mindségét emelte és segitette a
fejlodésiiket.

Csapat

Elsé korben a megiliresedett helyre, a valogaton szkiffben 4. helyen végzd, ergo szinttel
rendelkez6 csepeli versenyzot (Szogi Dora) probaltuk ki. Bar jol haladt a hajo és a valtott
evezéssel is ligyesen boldogult, sajnos hamar kideriilt, hogy a jo eredményei ellenére keveset
edz. Mivel a tobbi lany iskolaidében alapvetden heti hatszor, nyari sziinetben pedig 11-szer edz,
a heti 3-4 nem volt elfogadhato, hiszen a hétvégi Osszetartasok, edzotaborok terhelése til sok
lett volna a szdmara. Végiil a versenyz6 nem vallalta a felkésziiléssel jard tobblet edzéselvarast,
igy kikertilt a csapatbol.

Hogy a felkésziilés ne torjon meg, egy harmadik MTK-s lannyal (Liptak Kira) edzett tovabb a
csapat, akivel szintén sokat eveztek mar a lanyok, a klubcsapatokon kiviil ORV nyolcasban
egyiitt versenyeztek, illetve stilusban is jol belepasszolt, azonban ergo szintje nem volt. Igy
felmeriilt, hogy a ,,maradék™ két lanyt is probaljuk ki, akik még rendelkeztek szinttel. Ez
megnehezitette a helyzetet némileg, ugyanis 0k ekkor mar dubloban lettek jeldlve a bledi
versenyre, de végiil sikeriilt 1-1 8 km-es edzésen megnézni 6ket, mindkét esetben ugyanazt az
edzésprotokollt teljesitve. Nagy Boglarkaval sem volt rossz, de Szabé Dorka sokkal jobban
belepasszolt a csapatba, igy elddlt, Bledben vele indul els6 nap a csapat.

Még itt sem volt végleges a felallas, mivel Bled méasodik napjan Kiraval indultak, hogy a dublo
is versenyezhessen, azonban az elsd napi gy6zelem utan nem maradt kétség, Szaboé Dorka lett
a negyedik tag.

A végleges csapat:

versenyzo klub edzo sz.é. |téliergo | nvariergo |tm | k.o
1. | Szab6 Blanka Napsugar | Szeged | Dani Zsolt 2006 171 | 178
2. | Szabo Dotka Ganz Preil Rébert | 2006 | 7:31.6 - 171 | 172
3. | Szente Dora MTK Polivka Dora | 2006 | 7:28.0 7:17.7 180 | 183
4. | Bagdacs Szonja MTK Polivka Doéra | 2006 | 7:17.1 7:09.6 173 | 180

Osszetartasok, edzotaborok

. majus 13-14: Szogi Doraval, csapatdsszeszoktatas

. majus 19-20: Szogi Doraval, csapatdsszeszoktatds (MEC sprint részvétel)

. majus 26-27: Liptak Kiraval, csapatteszt (fokoz6dd 2000m)

. majus 28: Nagy Bogival, majd Szabd Dorkéval, csapatteszt (fokozodd 2000m)
. junius 2-4: technika, gy.e kondi + versenyeldkészités, palyatempok

. junius 8-10: Bled-i NK (Dorka, majd Kira)
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. junius 19-21: kemény alacsony tempok, rajtkészség (ergo+viz), gy.e kondi magas
tempok

. junius 22-23: tempo-sebesség teszt Szegeden, allo vizen, 2x1000 max kimérve
. julius 14-21: OB utani visszaallas, versenyfelkésziilés (toldsz¢él gyakorlas!)
. julius 24-26: versenyfelkésziilés (toloszél gyakorlas!)

. julius 27-30: Jeunesse Kupa

Mivel Napsugar szegedi, igy az Osszetartd edzéseket alapvetden péntek délutantdl vasarnap
délig tudtuk végezni az MTK telepen (eszkdzok: 2018-as Kanghua 4-, 2db C2 skinny, 2 db C2
normal, MTK). A felkésziilés els6 mérfoldkéve a bledi nemzetkdzi regatta volt, ahol
nemzetkdzi mezényben felmérhettiik a csapatot, hogy valéban érdemes-e kiutazni. Itt a csapat
egyik fele satrazott, masik fele apartmanban szallt meg, igy nem voltak idedlisak a
koriilmények, de ennek ellenére sikeriilt els6 nap nyerni, az ifi eb 5. helyezett osztrak csapat
elott, igy realis célkitlizés lett az éremszerzés a CDJ-re.

Amint véget ért az iskola, egy egész hetet egyiitt edzhetett a csapat, elkisérve az ORV-s csapatot
Szegedre, ahol lehet6ségiink volt 4116 vizen méréseket végezni. Ezt kdvetden két hétig mindenki
a klubcsapataival késziilt és versenyzett az orszagos bajnoksagon. 3 nap pihend €s 1 nap laza
edzés utan (kiv Dorka, mert 6 csak szkiffben tudott indulni az ob-n) megkezdddott az edzétabor.

Tapasztalatok, reflexié (Polivka Doéra csapatedz6 6nallod reflexidja)

A csapat 0sszképe nagyon pozitiv, lelkesen véagtak bele a felkésziilésbe, Dorka nagyon jol
iranyitotta 6ket. A csapat mindegyik tagja ifjusadgi versenyzd marad 2024-ben, ezért taldn
érdemes a csapat folytatdsdban is gondolkodni. A csapat ergométer atlaga 7:23,5, ami a
viszonylag fiatal edzéséletkorukat tekintetbe véve még fejlodd palyan kell, hogy legyenek.

A CDJ csapatokat iranyité edzOk mind egységesen fogalmaztak meg azon véleményiiket, hogy
egy rendkiviil pozitiv bedllitottsdgii kiildottséggel volt dolguk. A versenyzdk rendkiviil
szerényen, aldzatot mutatva, biiszkén viselték a magyar valogatott mezét. Két {6 kivételével a
csapat jovore is U19 korosztalyu, igy 6k jelenthetik a megfeleld kiindulasi alapot a 2024-es
évre.
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Points Overview
Coupe de la Jeunesse 2023 - Amsterdam

v01- 2023-07-30
o | bt | somtey | Y0t |roon| U | D | iy | Yo [reunn) | vou | O | sy | Yot froutien
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U19 Europa-bajnoksag
Brive, 2023.05.20-05.21

A delegalt csapatok, illetve helyezési elvarasok

2023. 05.21-22 BRIVE, Franciaorszag

Tervezett csapatok Helyezési elvaras
Férfi kormanyos nélkiili kettes VII-X
Férfi kétparevezds VII-XII
Férfi kormanyos/kormanyos nélkiili négyes IV-VII
N&i egyparevezds [V-VII
N6i korméanyos nélkiili kettes VII-X
Noi kétparevezos VII-XII
NG . i . . VX
NOinéevod VIX
Utazo keret egységei/sportoloi
Név Hajoegység Az egység edzdje

Padar Luca NI 1X Puruczki Ferenc, Molnar Dezs6

Nagy Zsofia NI 2X I11és Laszlo

Kovacs Eszter NI 2X Ilés Laszlo

Bencsics Hella NI 2- Alfoldi Zoltan

Fiizi Boglarka NI 2- Alfoldi Zoltan

Horvath Csaba FI2X Macsik Miklos

Pet6 Benedek FI2X Macsik Miklos

Szigeti Ferenc FI 2- Alf6ldi Zoltan

Gasztonyi Péter Laszlo FI 2- Alf6ldi Zoltan

Kalmar Aron FI 4- Puruczki Ferenc, Molnar Dezs6

Palmai Agoston FI 4- Puruczki Ferenc, Molnar Dezs6

Kunstar Simon FI 4- Puruczki Ferenc, Molnar Dezso

Csizmadia Adam FI 4- Puruczki Ferenc, Molnar Dezs6

Noi egyparevezos — Padar Luca
Induléi 1étszam: 13 {6
Elért helyezés: 2.

Rendkiviil magabiztos versenyzéssel, reményfutambdl a dontébe keriilve a dobogd masodik
fokara allhatott, ami fantasztikus teljesitmény. Eléfutamdbdl egy versenyzd jutott tovabb
egyenes agon, az pedig a kés6ébbi bajnok olasz versenyzd volt. 07:55,44 idéderedménye nagyon
jO, a gyoztestdl nem egészen 4 masodpercet kapott, és 2 masodperccel gydzte le bronzérmes
rivalisat. Minimalis célkitlizést elérte, s6t az eziistérem megszerzésével jelentdsen til is
szarnyalta.
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RESULTS

e Junior Women's Single Sculls Final - FA
Race 59 21.05.2023 | 12:52
Rank  Total Rank Lane Team 500m 1000 m 1500 m  Finish
(il (1 3 | ' Italy 01:56,12 (2) 03:53,42(2) 05:52,42(1)  0T:51,61
SPIRITO Aurora 00,42  01:57,29  01:59,00 01:59,18
01,72
COACH: CASUILA, MASSIMO
2 (2) 1 s Hungary 01:56,49 (3) 03:53,53(3) 05:53,94(2) 07:55,44
PADAR Luca 00,79  0L:57,04  02:00,40  02:01,49
01,34 01,51 03,82
COACH: MOLNAR, DEZS0
3 (3) 5 h Czech Republic 01:55,69 (1) 03:51,69(1) 05:55,87(3) 07:57,41
JANSTOVA Terezie 01:56,00  02:04,17  02:01,53
03,44 05,80
COACH: KLETECKA, TOMAS
4 (4) 4 — Austria 01:57,24(5) 03:58,55(5) 06:00,34(5)  07:57,66
HAIDER Greta 01,54  02:01,30  02:01,79  QLS7,31
06,85 07,92 06,05
COACH:
5 (5) 2 I ' Belgium 01:57,52 (6) 03:58,89(6) 06:02,24(6)  08:03,95
JANSSENS Marit 01,82  0201,36  02:03,3¢  02:01,70
07,19 09,81 12,33
COACH: NEUS, JEROEN
6 (6) [ mmm Poland 01:56,85 (4) 03:57,16(4) 06:00,14(4)  08:04,07
STEFANIAK Gabriela 01,15  02:00,31  02:02,98  02:03,92
05,46 07,72 12,45
COACH: TRZMIEL, MATEUSZ
Felkésziilés

Molnar Dezsd iranyitdsa alatt tortént a felkésziilés, részletes szakmai beszamoldja még nem
érkezett be.

Ismert ergométer eredménye hivatalos koriilmények kozott: 7:23,5 (C2, 2023.01.13., Csepel)

Felkésziilési tdimogatas mértéke: 40.000 Ft

No6i kormanyos nélkiili kettes — Bencsics Hella/Fiizi Boglarka, felkészit6jiik: Alfoldi
Zoltan

Nevezett csapatok szama: 7
Elért helyezés: 4.

Csapatunk mezOnyében hét orszag képviselte magat, ezért minimalis célkitlizésként a
dontObejutast fogalmaztuk meg, amelyet a csapat a reményfutambol sikeresen teljesitett is. A
dontében a lanyok nagyon j6 kiizdelemben a negyedik helyen értek célba, 4,2 masodperc
hatrannyal a bronzérmes csapat mogott. A gydztes francia €s eziistérmes olasz csapatok
jelentésen kiemelkedtek a mezOnybdl, utobbitol 23,8 mp, a gydztes csapattol 29,5 mp
hatrannyal érkeztek be. Eredményiikkel kikiildetést nyertek az U19 vildgbajnoksagra.
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RESULTS

35- Jw2- Junior Women's Pair Final - FA
Race 61 21.05.2023 | 13:16
Rank TotalRank Lane Team 500 m 1000 m 1500m  Finish
1 (1) 3 l ' France 0L:47,24 (1) 03:42,42(1) 05:37,59(1) 07:28,51
(b) HERSCOVICI Lea 01:55,17 01:55,16 01:50,91
|s) FOUQUET Leontine
COACH: BUNIET, GAELLE
2 (2) 4 . ' Italy 01:48,66 (2) 03:44,19(2) 05:41,34(2) 07:34,29
(k) OREFICE Marta 01,42 01:55,53 01:57,14 01:52,94
{s) OREFICE Giulia 01,77 03,75 05,78
COACH: CASULA, MASSIMO
3 (3) 1 3 Spain 01:52,04 (3) 03:52,73(3) 05:52,85(3) 07:53,86
(b) GOZATEGI URBIETA Haizea 04,79 02:00,68 02:00,12 02:01,00
(5) BALDA BERRA June 10.31 15.26 2535
COACH: SIERRA CARDENAS, DANIEL
4 (4) 5 s Hungary 01:54,78 (4) 03:55,07 (4) 05:57,31(4) 07:58,04
{b) BENCSICS Hella 07,54 02:00,28 02:02,24 02:00,72
(5] FUZI Boglarka 12.65 19.72 29,53
COACH: ALFOLDI, ZOLTAN
5 (5) [ - Lithuania 01:56,37 (5) 03:58,48 (5) 06:03,46(5) 08:08,47
(b) GABSYTE Laura 09,12 02:02,10 02:04,97 02:05,00
(5] SABLINSKAITE Auguste 16.06 25.87 39.96
COACH:
B (6) 2 - Austria D.M.A, D.NA. DMNA. DNS
(b) ECKSCHLAGER Emma _
(s) NAGLER Katharina
COACH:
etz
Felkésziilés

Ismert ergométeres eredménytik hivatalos koriilmények kozott:

Bencsics Hella 7:19,4 (C2, 2022.12.22., Gyor
Fiizi Boglarka 7:37,1 (C2, 2022.04.07., Csepel)

Fiizi Boglarka az ergométeres kritériumot nem tudta teljesiteni, viszont a vélogatd verseny
eredménye, illetve U19 eb dontds szereplése a sikertelen ergométer teljesitést feliilirta, igy az
egység kikiildetést kaphatott az U19 VB-re.

Felkésziilési tdimogatas mértéke: 100.000 Ft

e

Noi kétparevezos — Kovacs Eszter/Nagy Zsofia, felkészitojiik: I11és Laszlo

A valogatd verseny egyparevezds eredménye alapjan 6sszeallitott csapat, amely mar a valogato
verseny masnapjan is bizonyitotta ratermettségét. A reményfutambol jutottak az ,,A” dontdbe,
ahol magabiztos versenyzéssel jottek be a negyedik helyre. Olasz, gorog és brit ellenfeleink
kimagaslottak a mezénybdl, 12, 11 és 10 masodperc hatrannyal érkeztek be a lanyok a dobogos
egységek mogott. Litvan ellenfeleiket masfél, romén ellenfeleiket 8 masodperccel gydzték le a

22



dontében. Az egységben még lehetnek jelentds lehetdségek a jovoben. Természetesen a
célkitlizést tulteljesitették.

RESULTS
37 - JW2x Junior Women's Double Sculls Final - FA
Race 69 21.05.2023 | 14:52
Rank  Total Rank Lane  Team 500 m 1000 m 1500 m  Finish
L (1w 5 l ' Italy 01:42,39 (2) 03:32,32(2) 05:24,20(2)  O0T:16,60
(b) GREGORUTTI Giorgia 00,53 01:49,93 01:51,88 01:52,39
{s) SCHINCARIOL Melissa 01.30 00.66
COACH: CASULA, MASSIMO
2 2 3 E== Greece 01:41,86 (1) 03:3L01(1) 05:23,54(1) OT:A7.67
(b} DALIDOU Sofia 01:49,15  01:52,52  01:54,12
(5] LIOLIOU Gavriela 01.06
COACH: POSTIGLIONE, GIOVANNI
. B L - ! \ a3 PR (3) '
3 (3) 2 E': great Britain 01:45,09 (4] 03:3591(3) 05:27,15(3)  0T:18,67
{b) FULLMAN Ella 0323  0L:50,82  OL:5L,23  OL:5151
(s} WEIR Jessica 04,90 03,61 02,06
COACH: MACCALLUM, RHONA
4 (4) 1 e Hungary 01:44,31(3) 03:36,59(4) 05:33,15(4) 07:28,40
(b) KOVACS Eszter 02,45  01:5228  OL:56,55  0L1:55,24
(s) NAGY Zsofia 05,57 09,61 11,79
COACH:
5 (5) 4 B lithuania 01:46,72 (5) 03:41,74(6) 05:3538(5)  07:28,91
(b} NASTICIUTE Aukse 04,85  01:55,01  OL:53,63  0L:53,52
(s) STAMKEVICIUTE Gabija 1072 11.83 1231
COACH:
& (&) [ ' ' Romania 01:47,34 (6) 03:41,66(5) 05:37,87(6) 07:36,15
(b} ANDRIESEI RebecaAndreea 0548  01:5432  0L:56,21  0L1:58,27
(s) MNEDELCU |uliaValentina 10.65 1433 19.54

COACH: GRIJUC, MARIAN

Felkésziilés (Illés Laszlo beszamoldja alapjan)
1. 2023 04.22-23 valogato Szeged

A szombati 1x dont6 futam utan a szakmai team javaslatara a 2. helyezett Nagy Zsofia €s a 3.
helyezett Kovacs Eszter 2x-ben torténd induldsat javasolta a vasarnapi valogaton, amit vasarnap
7:55-0s 1idével magabiztosan meg is nyertek. Ezutan a szakmai team javasolta az ifi EB-n
torténd inditasukat. A 2x-et a Magyar Evezds Szovetség biztositotta (Schellenbacher).

2. 2023 04.29-05.01 Osszetartas Velence

5 edzés célja Osszeevezés, csapat Osszekovacsolds. Foleg technikai gyakorlatok, illetve
alaptempods evezések voltak. 70 km evezés. Szallast és az étkezéseket Nagy-Kapocs Anikd
Zs0fi édesanyja biztositotta. Eszter vonattal jott, ment.

3. 2023 05.06 MTK Kupa N6i felndtt 2x
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Versenytempo ¢€s az ¢éles versenyszituacié gyakorlasa céljabol dontottem tigy, hogy elinditom a
lanyokat a felnéttek kozott. Gyonyori rajt-cél versenyzéssel megnyerték, jovore nézve biztatd
06:52-es iddvel.

4, 05.08-16 Eb tabor Velence, Szolnok

A felkésziiléshez a Magyar Evezds Szovetségtdl Lorincz Attila felndtt szovetségi kapitany
engedélyével megkaptuk a Filippi 2020 F13 ks 2x-et.. Az Eb. felkésziiléshez 150 000 Ft
szovetségi tamogatast kapott az egység.

Eszter hétfon délre érkezett hajoszerelés és 16 km evezés volt a program. Sajnos az id6éjaras
elorejelzés semmi joval nem kecsegtetett. Kedd reggelre mar hatalmas széllel és evezhetetlen
vizzel talaltuk szemben magunkat. 8 km evezés utan gyors dontést kellett hoznom. Molnar
Dezsdvel egyeztetve attettiik a székhelyiinket Szolnokra. Zsofi szallasat Eszteréknél, az én
elhelyezésemet a szolnoki evezdshdzban Dezs6 segitségével oldottuk meg. Szolnokon nagyon
szives vendéglatasban volt résziink kiséré motorcsonakot is biztositott résziinkre Dezsd.
Edzdpartner is volt, hiszen volt olyan edzés, ahol kézosen tartottuk a terhelést.

Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat vasarnap
16 km de. de. de. de. de.
alaptempd 8 km evezés 14 km 10 km Sulyzé 4x100 | 14 km
+ technika du. folyamatos technika guggolas, alaptempé 6
Hajdszerelés alaptempd du. felkapas, km technika
majus 8-14 utazas Szolnokra | benne 6 km 16 km fekvehuzas, du. Pihi
technika 8x500 max fekvenyomas | 3x500 m
du. T32 du. T:34-36
1x2000 T:32-34 | 4' pih 16 km 2x1000 m
technika 6 T:32-34
km technika
de. de. de. Ifi EB. Brieve Ifi EB. Brieve
pihi pihi 10 km 2x 500
du. du. T:32/34
14 km+ 12 km du.
majus 15-21 | rajtfelépités | 3x2' T:34 utazas utazas 6-8 km
5x1' max. evezés
R:1/3 4x250 m
+
rajtgyakorlas

2023 05.20-21 ifi Eb. Brieve

Eléfutam: 12 nevezés volt a 2 eléfutambol az elsék kozvetleniil a dontébe jutottak. Szombat
deleldtt egységiink az elsé eléfutamba keriilt és betartva a megbeszé€lt taktikat a rajt utdn
visszavett és 6. helyen teljesitette a tavot. Egyébként az el6futamban a késobbi elsd hadrom
helyezettel kertiltiink 6ssze.

Reményfutam: szombat délutan két 5-6s futambodl az elsé két helyezettek az A dontdbe a
tobbiek a B dontdbe keriiltek. A mieink az olaszok mogdtt masodikként 07:25-6s iddvel 2,5
masodperccel a 3. Belgium el6tt kvalifikalta magat a vasarnapi dontdbe.
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Dont6: 500m-nél még 3. helyen viszont a tav tovabbi részében 4. helyen haladva a fél
masodperccel a Litvanok eldtt az Olasz, Gorog és Brit egység mogott 4. helyezést értiink el
07:28-as iddvel. Valosziniileg lehetdségeinket kihasznaltuk, legjobbjat nyujtotta az egység.
Dontdbe jutasaval az egység kikiildetést nyert az U19 VB-re.

Ismert ergométer teljesitmények hivatalos koriilmények kozott:
Kovacs Eszter 7:28,1 (Ergo OB)
Nagy Zsofia 7:19,3 (C2, 2022.12.16., Csepel)

Férfi kétparevezos — Horvath Csaba/Pet6é Benedek
Felkészité edzd: Macsik Miklds és Rapcsdk Kéroly
Induldk szama: 17 csapat

Elért eredmény: 15. hely

A beszamolo Mécsik Miklos értékelése alapjan késziilt.
El6zmények:

Mindkét fiu a vaci klub tagja (Benedek azota GYAC), igy a felkésziilésnek ez a része eldnynek
szamitott. Mindkét versenyzd els6 adando alkalommal (2022 december) meghtzta az
ergométer szintet. Az ergo OB-n Benedek (6:13,2) 1., Csaba (6:28.,4) 6. helyezett volt, a tavaszi
hosszutaviin Benedek 3., Csaba 6. helyen végzett, illetve a valogatd versenyen mindketten
dontdben voltak, Benedek 4., Csaba 5. helyezett lett az elsé napon egyparban, igy mdasnap
kettdparban indulhattak el, amit meg is nyertek 7mp-el megelézve a masodik helyezett csapatot.
A valogatdig leginkabb egyparban késziiltiink, majd ezutan mar a kettdpar volt elényben, mar
amikor az iskolai elfoglaltsagok engedték.

Hozza kell tenni a fenti eredményeikhez, hogy Benedek érettségi évében volt, az EB kornyékén
érettségizett, igy a sok tanulds miatt nem tudott 100%-os felkésziilést végezni, Csaba pedig
folyamatos betegségekkel kiizdott a tavalyi évben. Erdekesség, hogy Benedek két éve evez,
eldtte versenyszerlien uszott, ezért technikailag elmaradasa van a kortarsaihoz képest, igy ebben
bdven van fejlédési lehetdsége. A betegségeket és tanulasi napokat nem nézve a téli idészakban
7-9 edzéssel, a vizi iddszakban 6-8 edzéssel késziiltek a fiuk (érettségire késziilés miatt
kevesebb).

Verseny:

Az utazas kifelé nem a kisbusszal, hanem repiildvel tortént, egyéni szervezésben. Minden mast
a MESZ allt.

eléfutam:

1.BEL 6:37,7 2.CRO 6:40,5 3.FRA 6:45,0 4.LTU 6:51,8 5.CZE 6:52,9  6.HUN
7:03,8
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Tudtuk eldre, hogy az egyik gyengeség a rajt, ami az el6futamban meg is mutatkozott. Sajnos
elejétdl az utolso helyen eveztek végig, de el is engedték a futamot, késziilve a reményfutamra.

reményfutam:

1.POR 6:37,6 2.SWE 6:40.1 3.LTU 6:41,5 4.POL 6:42,9 5.HUN 6:56,9 6.UKR
6:59,1

Az elsé 500m megint gyengére sikeriilt, de az mar ezen a futamon latszott, hogy messze
vagyunk még a kozépmezOnyhoz is. Végén azért egy csapatot megvertek, ami kicsi motivaciot
jelentett.

C donto:
1.POL 6:52,3 2.CZE 6:53,35 3.HUN 7:.01,6 4.MLD 7:02,58 5.UKR 7:07,8

A szokasos lassabb palya eleje utan fokozatosan tudtak gyorsulni, igy végiil két egységet le
tudtak el6zni. Talan taktikailag ez volt a legjobban felépitett palyajuk.

Osszegzés:

Az ergométer eredmények és a tavaszi vizi eredmények utdn egy sokkal jobb helyezésben
bizakodtunk, de azt is latni kellett, hogy a fenti hatraltat6 tényezok tudataban az élmezénybe
végezni elég bator kijelentés lett volna. Osszességében elmondhato, hogy a hazai eredményeik
alapjan jogosan utazhattak a versenyre. Egy nagyon jo tapasztalatszerzés volt szamukra és
reméljik, hogy a késObbiekben kamatoztatni tudjék a latottakat és az edzésmunkat is
motivaltabban csinaljak, hiszen van hova fejldni.

Felkésziilési timogatas mértéke: 100.000 Ft

Férfi kormanyos nélkiili kettes — Gasztonyi Péter Laszlo/Szigeti Ferenc

A Tavaszi hosszatava verseny el6tt roviddel dsszedllt csapat, akik a valogatd versenyen nagyon
szoros csataban eziistérmet szereztek. Egyben a négyes tartalék versenyzdi is. Az egység ligyes
evezOsokbdl all, azonban alkatilag sajnos nem érik el a mezOnyben szerepld ellenfelek
tulajdonsagait, ami sajnos eredményiikben meg is jelent. 12 csapatbol a 11. helyen végeztek,
igy nagy sajnalatomra nem é€rték el a minimalis elvarast, azaz VII-X. hely valamelyikét. A ,,B”
dontében 14 masodpercet kaptak a gydztes dan csapattol, 11 masodpercet a gorég csapattol, 6,5
masodpercet a lengyelektdl €s 4,2 masodpercet a spanyol ellenfeleiktél, Moldovat siman
legy6zték. Az ,,A” dontOs csapatok elsé 6t helyezettje mind jobb 1d6t teljesitett, mint a ,,B”
dontd gyéztes dan csapat. Ugy vélem, hogy a valogato versenyen jobb teljesitményt nydjtottak,
¢s hiszem, hogy van még benniik fejlédési lehetdség. Edzdbizottsagi javaslatra és MESZ
elnokségének dontése értelmében U19 VB kikiildetést nyertek.
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RESULTS

36 - JM2- Junior Men's Pair Final - FB
Race 50 21.05.2023 | 11:45
Rank  Total Rank Lane Team 500 m 1000 m 1500 m  Finish
s . \ . y t .
1 @ 4 mmm Denmark 01:41,70(5) 03:26,84(3) 05:11,04(2)  06:52,84
{b) MADSEN Simon 06,78 014514  01:44,19  01:41,79
(s) WESTERAA Hjalte Bargmann 04.49 00.20
COACH: MADSEN, SOEREN
2 (8) 2 EE= Greece 01:38,65(3) 03:27,59(5) 05:13,01(4)  06:5597
(b) KOUTRAS Dimitrios 03,73  0L4894  0L:4542  0L:42,95
(5) KOSTOULAS Vasileios 05.24 0218 03.13
COACH: POSTIGLIONE, GIGVANNI
3 (9) 5 Poland 01:34,92 (1) 03:22,35(1) 05:10,83(1)  07:00,10
(b) BIELAK Mateusz 01:47,43 01:48,48 01:49,26
(5) KLIBER Bartosz 07.26
COACH: TRZMIEL, MATEUSZ
" | — . 2 a
4 (10) 1 3 Spain 01:36,44 (2) 03:22,47(2) 05:11,51(3)  07:02,05
(b) DIAZ MORENO Salvador 01,52 014602  01:49,04  01:50,53
(s) GONZALEZ BERMUDEZ Ricardo 00.12 00,68 4891
COACH: SIERRA CARDENAS, DANIEL
5 (11) 3 Hungary 01:40,35(4) 03:27,49(4) 05:17,08(5)  07:06,71
[b) SZIGETI Ferenc 0543  0L47,13 01:49,59  0L:49,62
(s) GASZTONY! Peter 05.13 06.25 13.87
COACH: ALFOLDI, ZOLTAN
6 (12) 6 .t' Moldova 01:47,88 (6) 03:40,85(6) 05:32,55(6)  07:23,38
{b) VISNIC Nichita 1296  01:5296  01:51,69  01:50,82
(s) PALADI Andrei 18,50 a7 30,54

COACH: NARIVONCIC, GHENADIE

Ismert ergométeres teljesitményiik hivatalos koriilmények kozott:

Szigeti Ferenc

Gasztonyi Péter

6:23,3 (RP3, 2023.03.15., Csepel)
6:26,6 (RP3, 2023.03.15., Csepel)

Felkésziilési tamogatas mértéke: 170.000 Ft

Férfi kormanyos nélkiili négyes — Kalmar Aron, Pilmai Agoston, Kunstar Simon,

Csizmadia Adam

Az egység felkészitdje: Molnar Dezs6

Nevezett csapatok: 9 egység

Elért helyezés: 3.
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Eloélet

Az egység a 2022-es varesei U19 vilagbajnoksagra allt 6ssze, ahol kisebb meglepetésre 7.
helyezést értek el. Ezek utan az egység projekt csapat lett férfi vonalon. A valogat6 verseny elsd

napja igazolta, hogy a négy legfelkésziiltebb U19 versenyz6 alkotja a csapatot, ugyanis Kunstar

Simon 1., Csizmadia Adam 2. helyezést értek el egyparevez6sben, majd Palmai/Kunstar kettes
ha szoros csataban is, de nyerték versenyszdmukat, a kormanyos nélkiili kettest. A masnapi
négyesben nem mutatott meggy6z6 szereplést a csapat, de ez betudhato annak, hogy a sportolok

a kisegységekre helyezték a hangsulyt.

RESULTS
40 - JM4- Junior Men's Four Final - FA
Race 64 21.05.2023 | 13:52
Rank  TotalRank Lane Team 500 m 1000 m 1500m  Finish
1 5] 2 ._! Italy 01:30,11(1) 03:06,22 (1) 04:42,27(1)  06:16,47
[b) LAGANA Tommaso 01:36,10 01:36,05 01:34,19
[2) SOSTEGNI Lecnardo
(3] CECCHINI Giorgie
{s] PADLI Giovanni
COACH: MOLEA, VALTER
2 (2) 4 [P romania 01:31,24 (4] 03:07,40(2) 04:4291(2)  06:16,63
(b) AVACARITEN Antonel 01,13 01:36,15 01:35,51 01:33,71
(2] TASCA Sebastian Alexandru 0118 00.63 00.15
(3) COZMINCIUC Mateus Simion ! ! ’
[s)] DUMITRIU Silviu-Marian
COACH: MALIS, CRISTIAN
3 3 3 — Hungary 01:31,06(2) 03:08,95(3) 04:4496(3)  06:19,89
[b) KALMAR Arcn 00,95  OL:37,88  O0L:36,00  01:34,93
(2} PALMAI Agoston 02,73 02,68 03,41
(3] KUNSTAR Simon ’ ’ ’
[s) CSIZMADIA Adam
COACH: MOLMAR, DEZSO
4 (4) 1 — SPain 01:30,86 (2) 03:12,08 (6) 04:48,70(4)  06:23,62
(b} LOPEZ CRUZ Jose Manuel 00,75  01:41,22 01:36,62  01:34,91
(2) PALOMINO GOENECHEA Rafael Maria 05,36 06,43 07,14
3] EDER BLANCO Bruno
[s) CASTIMEIRA MARTINEZ lker
COACH: SIERRA CARDENAS, DANIEL
5 (5 5 == Greece 01:31,44(5) 03:10,96 (4) 04:49,30(5)  06:25,68
(b} KOUTSELINIS Vasileios 01,32  01:39,52 01:38,34  01:36,37
(2] ALEXOGIAMNIS Konstantinos 04.74 07.02 09.20
[3) LAPPAS Aristotelis-Evangelos ! ! !
[s) DIMITRIOU Stefanos
COACH: POSTIGLIONE, GIOVANNI
[ (B) [ h Czech Republic 01:32,17(8) 03:11,50(5) 04:50,49(6)  06:30,33
(b) SYRUCEK Jakub 02,06  01:39,32 01:38,99  01:39,83
[2) SYROVATKA Lukas 05,28 08,21 13,85

(3] SUCHANEK Lukas
[s) ZADAK Lukas

COACH: VICIK, DUSAN

A kitlizott helyezési elvarast tulteljesitették, bronzérmes helyezést értek el, igy kikiildetést

nyertek az U19 VB-re.

Az egyseég felkészitdje részérdl nem kaptam szakmai beszamolot, igy a felkésziilés tovabbi

részleteirdl informécidt nyujtani nem tudok.
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Ismert ereométer teljesitményiik hivatalos korilmények kozott:

Kunstar Simon 6:15,8 (Ergo OB)
Csizmadia Adam 6:19,6 (C2,2023.01.19., Gyor)
Palmai Agoston 6:23,9 (Ergo OB)
Kalmar Aron 6:29,1 (Ergo OB)

Felkésziilési timogatas mértéke: 200.000 Ft

Place  Country {‘ Gold M Silver f Bronze Total
NG 7 z a
2 By Fom 2 E] 0
I : : ’
4 h " France 1 2 1 4
h Czech Republic
Poland 1 1 N .
i cland U £
7 B Greecs [ 2 3
—
8 == Longary 0 2
8 — UNYETY D 2
[F— Bulgaria 0 1 0
o Iﬁlﬁr = (reat Britzin 0 0
Q _ Slovakia [ a
P 1
Q & n [ a
—

u Switzerland 0 ]

(=]



U19 Vilagbajnoksag
Périzs, 2023.08.02-08.06

A magyar valogatott Gsszesen 11 {6 versenyzOvel és 4 f6 stabbal vett részt a Parizsban
megrendezett U19 vildgbajnoksagon.

Utazo keret

Név
Padar Luca
Kovacs Eszter
Nagy Zsofia

Bencsics Hella
Fiizi Boglarka
Gasztonyi Péter Laszlo
Szigeti Ferenc
Kalmar Aron
Palmai Agoston
Kunstar Simon
Csizmadia Adam
Il1és Laszlo
Molnar Dezs6
Kemény Matyas

ifj. Pergel Laszl6

A verseny lebonyolitasa

Hajoegység Az egység edzdje Eredmény
NI 1X Molnér Dezs6 12.
NI 2X egészségligyl okok
NI 2X Ilés Laszlo miatt feladtak a
versenyt.
NI 2- g .
NI 2- Alfoldi Zoltan 12.
Fl 2- g .
El 2- Alf6ldi Zoltan 11.
Fl 4-
Fl 4- . p
E| 4- Molnér Dezs6 6.
Fl 4-
NI 2X edz6
NI 1X és FI 4- edzd
Gyuro

U19 szdvetségi kapitany, csapatvezetd, verseny ideje alatt NI 2- és FI
2- csapatok edzdje

Az eredetileg 6t napos eseményt az iddjaras allandé gyors valtozdsa miatt harom naposra
sziikitették a szervezOk. Elmaradt a szerdai, illetve a vasarnapi versenynap, igy minden nemzet
cslitortoktdl szombatig kellett versenyezzen. A szélviszonyok ugy tlint nem kedveznek
egységeinknek, leginkabb ndi szkiffiinkon latszott a bizonytalansag. Altaldban oldalszél, oldal-
told szél volt az uralkodd, kiilonbozd erdsséggel. Tobbszor is elkapott benniinket szorvanyos
esdzés. A homérséklet kevésszer emelkedett 20 fok folé.

Eredmények
NI 1X, Padar Luca

Felkészitd edzdje: Molnar Dezs6

Nevezések szama: 27 10

Elért helyezés: 12.
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A sikeres, eziistérmet éré Eurodpa-bajnoksag utan edzdje, és talan a hazai evezds kozvélemény
is érmet vart tole a vildgbajnoksagon, azonban szereplése sajnos messze elmaradt az elvarttol.
12. helyezésével nem sikertiilt teljesitenie a helyezési célkitlizést. A verseny eleve nehezen
indult szdmara, reményfutamra kényszeriilt. Ettdl eltekintve a legjobb 12 kdzott szerepelni nagy
siker. Véleményem szerint Luca tulterhelésbe keriilt a szezon folyaman, a formaiddzités
elcstszott.

33 Results Summary by Event JW1x
(Event) U19 Women's Single Sculls
As of SAT 5 AUG 2023
Teo|  owe o e T S S T e e s e B 7"
\ Heats |

URU LAT GER LTU HUN EST
& 3AUG 2023 ! 7:58.21 7:59.90 80176 8:04.17 | 8:09.36 8:27.99 14>Q.5.>R

BEL ESP USA PAR THA TPE

’ 3AUG 2023 2 75443 80010 80101 80759 | 82205 83945 420, 5.~k
IRL RSA ITA SVK | EGY

& 3AUG 2023 8 7:54.89 8:03.45 81512 8:25.11 | 8:34.87 +4>Q,5.>R

. § AU 2025 ) AIN POL  CZE sul MDA 1450 5 R

8:10.17 8:10.76 8:13.40 82261 | 8:46.41

ROU NED AUT  TUN | NZL
10 3AUG 2023 s 7.4908 75564 75959 81145 | 81450 T4=0Q,5.+R

\ Repechages |

HUN NZL | EGY  TPE
45 8 AUG 2028 ! 80264 8:07.92 | 8:26.30 8:34.81 1-2>Q,3.>FE

EST THA | MDA
“® 3 AUG 2023 2 8:13.57 8:15.67 | 8:27.92 122Q, 8.~FE

\ Quarterfinals |

URU BEL ITA CZE TUN THA 1-3->SA/B, 4->FC,
" 4AUG 2023 ! 7:4267 74410 74640 || 714939 8:03.44 81207 5->FCorFD,6.->FD

IRL GER AUT POL PAR EST 1-3->SAB, 4->FC

72 4 AUG 2023 2 . Y
7:39.10 7:4562 74740 | 75023 75718 81969 S5->FCorFD, 6.->FD

NED USA AIN LAT NZL SVK 1-3->SA/B. 4->FC

73 4 AUG 2023 . !
3 7:48.53 7:4869 75229 | 7:55.74 8:05.29 8:09.88 5->FCorFD,6.->FD

ROU RSA HUN LTU sul ESP 1-3->SAB, 4->FC

74 4 AUG 2023 4 . !
7:39.48 7:4441 74611 | 74883 74948 74965 5->FCorfD,6.->FD
Race I Rank | Progression

No. Date Race [ 1 [ 2 [ s [ a [ s [ & | System

ROU  GER BEL HUN NED  AUT
108 S AUG 2023 B2 7:53.34 7:56.39 7:57.42 H 75827 80231 80502 o 4FB

l Finals |
TPE EGY MDA

104 “AvG 2023 : 8:15.30 8:2235 8:26.90

° IS5 80144 B0G12 804SH B0GDT 81500
LAT POL CZE LTU sul PAR

e “AdG 2028 c 74694 74946 7:55.25 7:57.07 8:03.20 8:03.42

R

139 5 AUG 2023 A ROU IRL URU GER RSA BEL

7:52.33 75640 8:0346 8:08.68 81132 8:11.97

U19 VB felkésziilési tamogatasanak mértéke: 150.000 Ft

31



NI 2-, Bencsics Hella, Fiizi Boglarka felkészit6 edz6 Alfoldi Zoltan
Felkészit6 edzo: Alfoldi Zoltan

Nevezett egységek: 16

Elért helyezés: 12.

Egységiink az EB 4. helyezés utan 12. helyen végeztek a vilagbajnoksagon. Redlis szereplés
szdmukra, a benniik rejlé lehetdségeket kihoztdk, elorébb végezni sajnos nem tudtak.
Reménykedtem, hogy az eléfutam képe alapjan a spanyol egység megeldzhetd, de végiil ez nem
sikeriilt. A versenyszdmban 16 orszag csapata nevezett. A helyezési célkitlizést a csapat nem
érte el. A felkésziilés részleteirdl bovebb informaciot a szakmai beszamold hidnyaban
szolgaltatni nem tudok.

35 Results Summary by Event JW2-
(Event) U19 Women's Pair
As of SAT 5 AUG 2023
Rae| o e T T T T ] e
[ Heats |
14 3 AUG 2023 1 FRA AIN CAN ITA LTy LAT 1-2->SA/B, 3.->R

7:28.95 7:30.54 || 7:35.99 7:40.72 80252 81572

AUS GER | AUT ESP  HUN
1 3AUG 2023 2 7.2007 7:3549 | 7:4384 75107 7:53.51 1-2->SAB, 3.->R

ROU GRE | USA BRA  TPE
16 3AUG 2023 ® 7:2417 7:3161 | 7:4063 75007 8:10.11 1-2->SA/B, 3.->R

[ Repechages |
CAN AUT HUN BRA LAT
“® 4 AUG 2023 ! 7:3525 7:37.54 7:45.10 | 7:55.96 8:09.57 1-3->8AB, 4.>FC
USA ITA ESP LTU TPE
“ 4 AUG 2023 2 7.3575 7:40.58 7:4820 | 7:5445 8:06.42 1-3-5A8, 4.>FC
[ Semifinals |
86 5 AUG 2023 AIB 1 ROU FRA GER USA AUT HUN 1-3->FA, 4. ->FB
7:32.86 7:35.66 7:41.37 || 7:4258 7:42.97 81042 T
AUS GRE AIN CAN ITA ESP
87 5 AUG 2023 AB2 7:36.87 74067 7:41.55 | 7:46.84 T7:50.70 7:54.94 1-8>FA, 4.->FB
[ Finals |
BRA LTU TPE LAT
10 4 AUG 2023 (o]
! 7:43.98 751.39 7:54.10 7:55.32
CAN AUT USA ITA ESP HUN
117 5 AUG 2023 B
7.52.08 7.54.26 7.54.94 7:56.37 8:04.95 8:00.87
120 5 AUG 2023 A ROU GRE AUS AIN FRA GER

7:26.70 7:30.90 V:31.16 7:31.29 T:35.54 7:42.97

U19 VB felkésziilési tamogatas mértéke: 300.000 Ft
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NI 2X, Kovacs Eszter, Nagy Zsofia, felkészit6é edz6 Il11és Laszlo
Felkészit6 edzo: 111és Laszlo
Nevezett csapatok szdma: 24 egység

Elért helyezés: lemondasra kertilt

Felkésziilés
1. 2023 06.09-11 Bled

Bledi versenyig nem tartott a csapat Osszetartast, mindenki a klubjaban folytatta a felkésziilést.
Az EB-re kapott hajot vissza kellett adnunk ¢és kaptunk helyette egy masik Filippi 2015 -2/2x
hajot. Az elsé napon 6 csapatbdl elsd helyet szereztiikk meg 07:35-6s idOvel. Mdasnap sajnos
Eszter reggel rosszul érezte magat, és bar feleveztek a rajthoz, nem indultak el.

2. 2023 07.17-23 VB tabor Sarud

Molnér Dezsdvel egyeztetve kozponti VB tdborban vett részt az egység Sarudon. Az egység
felkészitd edzdje a kovetkezd kedden tudott csatlakozni a tdborhoz munkahelyi elfoglaltsagok
miatt. Itt a komplett ifi VB csapat, illetve tobb felndtt egység is részt vett.

NF 1X, NI 1X, NI 2X és NI 2-

29. hét Sarud
napok de. terjedelem de. intenzitas du. terjedelem du. intenzitas
Hetfs utazas Sarudra Szerelés
149 ki alaptempo Hr.: 140-150
evezes wW-v. kat.: 70"
16,00 h
Kedd 10 km evezeés Hr.: 175-185 45" ergomeéter Hr.: 160-175
3x3° . kat.: 9 6000 m Watt 72 %% -1 kat.: 457
R=6" R=15"
T=1 30, 11. 32, 1IL. 324 Hr.: 130-150 457 spinning
IV-v._ kat.- a1’ 20 km Wartt 70 2% Hr.: 140-150
8.30h 15,00 IV kat.: 457
Szerda 14 km alaptempd evezés 70" spinning Hr.: 140-150
benne 6 km technika Hr.: 140-150 20 km Watt 70 %6 WV kat.: 707
IV-V. kat.: 700
8.30 h 15,00
Csutortok 12 km evezes Hr.: 175-185 Strand
3x2" . kat.: 14"
T= 32
Sx1° Hr.: 140-150
T=34a IW-v_kat. 4G
Sx3%"
T=max
R=1/3
8,30 h
Péntek 14 km alaptempo evezés 35" spinning Hr.: 140-150
benne 6 km technika Hr.: 140-150 20 km Watt 70 %% IV kat.: 357
IV-V. kat.: 70° 35" ergomeéter
5000 m Watt 72 26 Hr.: 160-175
-1 kat.: 357
8.30 h 15,00
Szombat 2x1000 m Hr.: 175-185 3IXxS00 m Hr.: 185~
L T=28 . kat.: 20 T=36 . kat : &
. T=32+ max. finis Visszaevezéssel
Visszaevezéssel Hr.: 140-150 1O b evezes Hr.: 140-150
¢ " evezeés V-V, kat.-60" W-Vv. kat.:44”
8,30 h 16,00 h
Vasarmmap 10km alaptempo evezes
Hr.: 140-150
HajOszerelés V-V, kat.: 507 Utazas Szolnokra
8.30h




3. 2023 07.24-30 Velence

Az utolsé héten Velencén tdborozott az egység. Eszter kedden jott és pénteken utazott haza.
Ezen a héten nagyobb terjedelmii terhelések nem voltak. Gyorsitdsok, rajgyakorlatok, sok
pihendvel. Az iddjaras eléggé szeles volt, ami nem is lett volna baj, mert a Vb-n hasonl6 rossz

1d6 volt.

NF 1X, NI 1X, NI 2X, NI 2-, FI 2-, FI 4-és FFks 2X

30. hét Szolnok

napok de. terjedeiem de. intenzitas du. terjedelem du. intenzitas
Hétfd Pihend Pihend
Kedd 50’ spinning Hr.: 140-150 12 km evezés Hr.: 175-185
20 km Watt 70 % IV kat.: 50° 2x2' I, kat.: 9
T=34
3x1’ Hr.: 140-150
T=36 V-V, kat.:51"
3x4’
T=max
R=1/3
7,00 h 15,30 h
Szerda 12 km alaptempd evezés 20" spinning Hr.: 140-150
benne 4 km technika Hr.: 140-150 20 km Watt 70 % v kat.: 20°
IV-V. kat.: 60' 6000 m ergometer
benne: 3x3x20" Hr.: 160-175
R= 2’ -1 kat.: 35°
7,00 h 15,00
Csutortok 3x500m Hr.: 185- 10km alaptempd evezés
T=38-40 I. kat.: &' Hr.: 140-150
Visszaevezéssel V-V, kat.: 50°
10 km evezés Hr.: 140-150
V-V, kat.:44"
9,00 h 15,30 h
Péntek 12 km alaptempo evezes 4x250 m Hr.: 185-
benne 4 km technika Hr.: 140-150 T=max I kat.: 4’
V-V, kat.: 70/ Visszaevezeéssel
10 krm evezés Hr.: 140-150
Hajoszereles, pakolas IV-V. kat.: 46’
7,00 h 15,00 h
Szombat 40" aerob munka 40" aerob munka
Vasarnap Fihend Pihend

4. 2023 08.02-06 VB. Parizs

Egyik legnépesebb mezdny volt a ndi ifi 2x 24 induldval. Az eléfutamban az els6é kdzvetlentil
a kozépfutamba keriilt, a tobbi reményfutamba. Sajnos ugy alakult a palya, hogy Zs6fi 1000m
koriil rosszul lett €s a célban motorcsonak vitte ki a partra. 2 6ran keresztiil nem ment le a
pulzusa, 2 6ra multan is tobb mint 150 volt. Remegett, mint akit a hideg raz és 4julés
kornyékezte, nem kapott leveg6t. Ilyen rossz allapotban még sosem lattam. Mikor kiengedték
hihetetlen faradsag lett Urra rajta, egész délutan pihent, probalt aludni. Masnap volt a
reményfutam, ahol az elsd kettd jutott be a 12 kozé. Hosszas tandcskozasok utan, a tobbi
szakembert is bevonva a véleményformalasba, és a versenyzdkkel azt a dontést hoztuk, hogy
megprobaljuk a reményfutamot. 1000m-ig elsé helyen voltak, azonban ekkor megint jott a
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rosszullét és Eszter nagyon bolcsen leallitotta a tovabbi versenyzést. gy eveztek be a célba
utols6 helyen. Ismét mentocsonak vette ki Zsofit, de most nem volt annyira rossz allapotban.
Zs6fi versenyz6i multjaban sohasem volt még ilyen. Rutinos versenyzének szamit, hiszen
tavaly mar szerepelt ifi EB-n, VB-n, idén ORV gydztes, izguldssal nem nagyon magyarazhato.

Verseny utdn rogton felvettiik a kapcsolatot telefonon a csapatorvossal, és kértlink idépontot
kivizsgalasra (labor, kardiologus stb.). A nyari szabadsagolasok miatt csak labort tudtunk
augusztusban intézni, valamilyen virusos fertézésre utalo jel mutatkozott a vérképében.

Szeptemberben megtortént a kardiologiai vizsgalat. Dr. Kovats Akos a laborleletek és a
vizsgalat alapjan azt allapitotta meg, hogy Zsofinak az Orszdgos Bajnoksag el6tt tortént
hasmenéses virusfert6zés felboritotta az ion haztartasat, amit valosziniileg nem hevert ki, és ez
okozhatta a versenyen vald rosszullétet. S6t a véleménye szerint a VB utani pihend idészakban
Zso6findl jelentkezd szédiiléseket is ezzel lehet magyardzni. Javaslata alapjan Zséfinak csak
nagyon fokozatos terhelésekkel szabad visszadllnia az edzésmunkaba.

Osszegzés:

Illés Laszl6 elmondésa alapjan sikeriilt nagyon j6 munkakapcsolatot kialakitani az edzétabor
tobbi kollégajaval egyiitt (Molnar Dezsd, Puruczki Ferenc). A sikeresnek mondhaté EB
szereplés utan sajnos a VB-n nem sikeriilt a csapat képességeinek megfeleld eredményt elérni,
ami Zsofi korabbi hasmenéses virusfertézése miatti ionhaztartas felborulasaval magyarazhato.

37 Results Summary by Event JW2x
Event
(Event) U19 Women's Double Sculls
As of SAT 5 AUG 2023
Race I Rank | Progression
‘ No. | Date Race [ T 2 [ 35 | & | &5 [ & | System
\ Heats |
ITA FRA AN POL  JPN  HUN
32 3 AUG 2023 ! 71183 | 71767 71923 71999 72138 73227  oAB2-oR
33 3 AUG 2023 2 GRE GBR RSA CHI uzse NED 1->SA/B, 2..->R

70117 | 7:0423 70885 7T:2457 72765 T7:30.11

CHN | ESP ROU  LAT LTU PER
4 3 AUG 2023 3 71158 | 71172 72082 72399 7:3712 74550 1->SAB, 2.>R

NOR | IRL  AUS GER  USA  BEL
® 3 AUG 2023 4 70781 | 71115 74170 71908 72883 73270 O oMB2-oR

\ Repechages |
o s 0 g T e
o ewm o @n ol e
o ewewa e E oo
o e o mELLMC

\ Finals

o w0 mmom o m

113 4 AUG 2023 c POL AIN ROU USA LAT CHI

7:2289 T:2351 72532 T7:26.86 7:31.27 T7:32.91

U19 VB felkésziilési tamogatas mértéke: 300.000 Ft
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FI 2-, Gasztonyi Péter Laszlo, Szigeti Ferenc

Felkészitd edzd: Alfoldi Zoltan

Nevezett csapatok szdma: 20

Elért helyezés: 11.

Az Ul19 EB o6ta helyezésben és teljesitményben fejlédo csapat. Az EB 11. helyezésiiket
megismételték, és a VB-n is a 11. helyezést érték el, ami teljes mértékben korrekt eredmény. A
versenyszamban ,,D” dont6t is rendeztek, valamint a ,,C” dont6ben olyan nemzetek egységei
jutottak, mint USA, Kanada, Lengyelorszag, s6t az EB-n a csapatunk el6tt végzé Dania és
Spanyolorszag is. Bator versenyzés jellemezte a csapatot, akit egyértelmiien fejlodés jellemez,
illetve figyelemremélto, hogy egyenes dgon jutottak az A/B kozépfutamba. A négyes tartalék
egységeként is szerepeltek 2023-ban. A helyezési célkitlizést teljesitették.

36 Results Summary by Event JM2-
(Event) .
U19 Men's Pair
As of SAT 5 AUG 2023
Race | Rank | Progression
No. Date Race [ 1+ 1 =2 1 3 [ & [ 5 [ & | System
| Heats |
ITA CHI GBR CHN DEN
i 3AUG 2023 ! 6:43.55 6:44.09 || 6:44.11 6:45.11 7:05.29 1-2-54/8,3.>R
GER FRA AUT ESP TPE
' 3AUG 2023 2 6:38.76 6:42.16 || 6:45.54 6:58.42 T:16.75 1-2-54/8,3.>R
19 3AUG 2023 3 TUR RSA CAN POL USA 1-2->SA/B, 3..->R
6:46.80 6:52.02 | 6:54.81 6:55.83 7:06.18 o
GRE HUN AIN NZL
20 3 AUG 2023 -2 -
4 6:56.65 7:00.56 | 7:06.33 7:22.23 1-2-54/8,3.>R
| Repechages |
50 4 AUG 2003 i AUT GBR POL DEN usa NZL 1.2->SA/B, 3-5->FC,
64555 6:4562 | 6:52.11 6£:59.30 7:0210 T7:12.83 B.-2FD
CHN ESP AlN CAN TPE 1-2->SA/B, 3-4->FC
5 4 AUG 2023 2 ’ !
6:42.94 6:49.30 | 6:52.53 6:57.53 7:20.06 5.->FD
[ Semifinals |
76 4 AUG 2023 CiD1 CANCELLED
77 4 AUG 2023 ciD2 CANCELLED
TUR GBR FRA ITA CHN HUN
88 5AUG 2023 AB1 6:47.42 6:4854 64863 | 6:4921 65311 T7:25.26 1-85FA, 4.8
GER RSA GRE CHI ESP AUT
8 5AUG 2023 AB2 6:47.20 6:47.67 6:48.06 | 65:49.73 6:5555 6:56.28 1-85FA, 4.8
[ Finals ]
105 4 AUG 2023 D NZL TPE
7:07.18 7:08.79
" 4 AUG 2023 . POL CAN AIN USA DEN
6:51.61 6:5524 65561 6:58.88 7:20.49
118 5 AUG 2023 s CHN CHI ITA AUT HUN ESP
7:03.20 7:03.88 7:04.02 7:0576 7:12.43 T7:14.24
130 5 AUG 2023 A TUR GER RSA FRA GRE GBR

6:33.83 6:38.57 6:4005 64258 64998 6:56.11

U19 VB felkésziilési tamogatas mértéke: 300.000 Ft
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FI 4-, Kalmar Aron, Kunstar Simon, Palmai Agoston, Csizmadia Adam

Felkészitd edzd: Molnar Dezs6

Nevezett egységek: 13
Elért helyezés: 6.

A magyar kiildottség legeredményesebb csapata. Egyediili egységként az ,,A” dontébe kertiltek,
ahol 6. helyen végeztek. Eldrelépés, hiszen a 2022-es varesei vilagbajnoksagon az egység a ,,B”
dontot nyerte meg, idén pedig sikeriilt az el6futam €s reményfutam utan az ,,A” dontébe keriilni,
ami a versenyszamban ragyogo6 eredmény. Sajnos a dontében mar nem tudtak 1épést tartani a
mezonnyel, de helyezésiik figyelemre méltd. Sajnalatos azonban, hogy bar mivel projekt
egyseégrol van szo, az egység ebben a formaban nem biztos, hogy tovabb épiil. U23 korosztalyba
1épve meg kell feleljenek a korosztalyos célkitiizéseknek, illetve egy versenyzonél sorozatosan
visszatérd motivacids, illetve magatartds béli problémak meriiltek fel a felkésziilés ideje alatt,
az egység edzdjének szobeli beszamoldja alapjan. Sziikséges a csapat tagjait a sportagban
tartani, a kell6 motivacioval rendelkez6 versenyzdket tovabb integralni az U23 korosztalyba. A
helyezési célkitlizést a csapat sikeresen teljesitette.

40 Results Summary by Event JM4-
(Event U19 Men's Four
As of SAT 5 AUG 2023
R;;:-e Date Race { 1 I 2 I 3 Ralnk 2 I - I - I Prgg;;el::on

Heats |

GER ROU FRA SRB ESP

23 3 AUG 2023 ! 6:0526 6:05.38 6:15.08 | 6:2506 6:26.86 1-3>5A8, 4.R
GBR uze HUN EGY
24 3 AUG 2023 2 6:12.33 6:14.60 6:18.11 | 6:43.64 1-8>8AM, 4.>R
ITA USA sul CRO
2 3 AUG 2023 3 6:11.40 6:12.60 6:12.69 | 6:15.32 1-8>8AM, 4.>R
\ Repechage |
CRO ESP SRB EGY
>4 4 AUG 2023 61542 61857 62193 | 6:28.83 1-8>84/, 4 > ELM
\ Semifinals |
GBR GER HUN USA CRO SRB
%0 5 AUG 2023 AB T 6:1461 6:15.84 6:17.89 | 6:18.37 6:2551 6:29.76 1-3>FA, 4.>FB
ROU FRA ITA sul uzB ESP
o 5 AUG 2023 AlB2 6:12.18 6:14.94 6:19.31 || 6:21.24 6:26.54 6:27.42 1-3->FA, 4.->FB
\ Finals |
CRO USA ESP sul uzB SRB
120 5 AUG 2023 B 6:28.21 6:28.23 6:30.11 6:31.29 6:31.41 6:32.05
13 5 AUG 2023 A ROU GER FRA GBR ITA HUN

6:06.24 6:09.96 61149 61344 6:21.31 6:22.83

U19 VB felkésziilési tamogatas mértéke: 600.000 Ft

Részletes eredmények:

https://worldrowing.com/event/2023-world-rowing-under-19-championships/
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Osszefoglalas

A U19 viladgbajnoksagan 53 nemzetet tobb mint 615 versenyzdje allt rajthoz.

A kildottség eredményes vilagbajnoksagot, ezzel eredményes szezont zart. Minden
egységiink legalabb a ,,B” dontébe keriilt, tehat a legjobb 12 korosztalyos csapat kozé
tartoznak. A ndi kétparevezost ereje alapjan szintén a legjobb 12-be vartam.

A felkésziilésben Molnar Dezs6 ¢és Illés Laszlo erején feliil teljesitett, hiszen elsd héten
Sarudra, mésodik héten Szolnokra vitték a teljes vb csapatot. Alfoldi Zoltan, az NI 2- és FI 2-
felkészité edzdje elészor az U23 vb szereplés, majd Univerziadé részvétel miatt atadni
kényszeriilt Molnar Dezsének sajat csapatait, ami jelentOs plusz teherrel jart.

szervezeés: kozlekedés jol szervezett, a szallas sajnos ismét alulmulta a varakozasokat. Az arért
szinte Brive-szintli szallast kaptunk. A széallason torténd étkezés nagyon koriilményes volt,
viszont mindségére nincs panasz.

A legkdzelebbi francia verseny tanulsaga: inkdbb koltsiink tobbet szalldsra annak érdekében,
hogy megfeleld koriilmények kozott pihenjenek a sportoldk egy héten at.

szakmai vélemény/meglatas: az U19 VB jelentdsen erdsebb, mint a korosztaly EB-je. Az NI
1X EB arany és eziistérmese a ,,B” dont6 kozepére keriilt, ahol tobb olyan eurdpai versenyzo
is megel6zott benniinket, akikrél nem volt ismeretiink. Ez azt engedi feltételezni, hogy a
felkésziiltebb nemzetek tisztaban vannak azzal, hogy ifjusagi korosztalyban egy valddi forma
hozhat¢ ki.

a csapat hozzaallasara az U19 EB-hez hasonldan nagyon jo, magatartasuk helytallo. Az edzéi
stab egymast segitve gyorsan végzett feladataikkal, hatékony volt az egytittmiikodés.

Gyuro szakemberiink ismét nélkiilozhetetlen eleme volt a stdbnak, a versenyzdk eldszeretettel
vették igénybe.

Finanszirozas: idei U19 EB/VB csapatunk megfelel6 finanszirozasba részesiilt, megtériilése
viszont kérdéses. AZ U19 négyes gyakorlatilag feloszlott, mivel egy f6 befejezte palyafutasat,
masik kiilfoldi tanulmanyokba kezdett, harmadik budapesti egyetemre kertilt, negyedik pedig
érettségi éveébe 1€p. A 2024-es évben szigorubb feltételeket sziikséges adni felkésziilési
tamogatasok megitélésekor.
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Bledi Nemzetkozi verseny kiemelt eseményei
Bled, 2023.08.02-08.06

Férfi U19 négypar, tehetséggondozo csapat

A vélogatasi folyamat és a csapatjelolések lezarultaval cél volt 1étrehozni egy olyan csapatot,
amelyek olyan fiatal sportolokbol allnak, akikben szakmailag lehetdség rejlik komolyabb
teljesitmény kinyerésére, valamint az id6 eldrehaladtaval erdsségeivé valhatnak hazank
evezds sportjanak.

A négyparevezOs tagjai

Bajari Andras (VVEC)

2006-o0s sziiletési evezds. Tavaszi hosszitavli versenyen és a valogatd versenyen is 8.
helyezést ért el, igy éppen csak lemaradt a véalogatottsagrol. Alkati tulajdonsagai és tligyes
hajohajtasi készségei miatt keriilt a tehetséggondozo négyparba.

Ismert ergométer eredménye: 6:45,8 (Ergo OB, 16. helyezés)
Vet6 Goran (Baja)

2006-o0s sziiletésti evezOs. Remek alkati tulajdonsagokkal rendelkezik, aki képes volt az
ergométer kritérium szint teljesitésére, azonban a valogatd versenyen az egyik legkeményebb
el6futambol szoros menetben esett ki. A tavaszi hosszatava versenyen 11. helyezett.

Ismert ergométer eredménye: 6:33,2 (Ergo OB, 8. helyezés)
Gottfried Samu (MTK)

2006-os sziiletésti evezds. Kiemelkedd alkati tulajdonsagokkal rendelkezik. Sorozatos téli
betegségei miatt meghiusult a téle elvarhatd szereplés. Késd tavasszal kertilt komolyabb
terhelhetd allapotba, az ergométer kritériumot sikeresen teljesitette. A valogato versenyen 11.
helyezést ért el.

Ismert ergométer eredménye: 6:32,6 (2003.04.07., Csepel)
Rigo6 Barnabas (CSEK)

2006-o0s sziiletésti sportold. Samuhoz hasonldan szinte az egész telet atbetegeskedte, pedig a
négy sportold koziil talan az 6vé a legigéretesebb egyparevezds teljesitmény. A tavaszi
hosszutavll versenyt és a valogatd versenyt is kihagyni kényszeriilt, viszont teljesitményét
reprezentélja, hogy a 2022. évi 6szi hosszutava versenyen Szigeti Ferenc, Kunstar Simon,
Peté Benedek mogott 4. helyen végzett, illetve sikeres ergométer szintet is teljesitett, ami utan
sajnos ismét betegségbe esett vissza. Egyparevezdsben azorszagos bajnoksagon ,,.B” dontdt
nyert, majd Szigeti Ferenccel megnyerték az U19 kétparevezdst a Petd Benedek/Horvéth
Csaba kétparevezds elétt, akik az U19 EB kétparevezdse is volt.

Ismert ergométer eredménye: 6:29,6 (RP3, 2023.03.15., Csepel)
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A csapat szdmara a f0 verseny a bledi nemzetk6zi verseny volt, ahol az elsé nap minddssze
két csapatbol a masodik helyen végeztek, itt a bolgar U19 VB négypar volt az ellenfeliik.
Masodik napon viszont négy csapat koziil a méasodik helyen végeztek.

Event 113 - JM 4x, Junior Men's-Quadruple sculls

Final A
Rank Bow Boat/Crew Result
no.

1 5 BUL Bulgarian Rowing Federation 6:12.33
Alexandar Nikolov (2005), Vladimir Botev (20086), lliyan Stoilov (2005), Yoan Ivanov
(2005)

2 6 HUN Hungarian Rowing Federation 6:23.53
Andras Bajari (2006), Barnabas Rigo (2006), Goran Veto (2006), Samuel Gottfried +0:11.20
(2006)

3 3 SVK Slovensky veslarsky klub 6:28.38
Cliver Simek (2006), Michal Zemla (2006), Marian Pucik (2005), Matej Vanicek (2005) +0:16.05

4 1 AUT 1. Wiener RC LIA / WRK Donau 6:40.01
Peter Horauer (2006, LIA), Zoard Lipscey (2005, LIA), Aleks Svetina (2005, LIA), Max +0:27.68
Krailler (2005, DOW)

A fiuk teljesitménye megegyezik a CDJ csapat tagjainak teljesitményével, igy
reménykedhetiink abban, hogy rajuk is szamithatunk a 2024. évi U19 csapat 0jjaépitésében.

Noi U19 kétparevezoés, tehetséggondozo csapat

Az emlitett egység szintén olyan U19 korosztalya lanyokbdl allt 6ssze, akikben szintén
hosszutavl perspektiva lehet akar alkati, akar teljesitmény oldalon. Szab6 Dorka végiil a CDJ
ndi négyes tagja lett, ezért minddssze csak a masodik napon tudott rajthoz allni az egység, ahol
az eléfutambdl a ,,B” dontdbe keriiltek, ahol végiil a 4. helyen zartak.

Nagy Boglarka 2024-ben mar az U23 mez6ny tagja, mig Szabé Dorka az U19 mezdny tagja
lesz tovabbra is.

Ismert ercométer eredménvyek:

Nagy Boglarka 7:35,5 (Ergo OB)
Szabo Dorka 7:31,6 (C2, 2023.03.15., Csepel)
Final B
Rank Bow Boat/Crew Result
no.
1 11 SLO VK Dravske elektrarne Maribor 7:36.80
Hana Indihar (2007), Lara Cas (2006)
2 12 HUN Mohacsi TE / Szolnoki Sportcentrum 7:48.87
Zita Halas (2005, MTE), Ajna Kiss (2005, Szolnoki Sportce) +0:12.07
3 6 AUT Wiener Ruderklub Donau 7:51.20
Emma Witz (2008), Esther Schoberl (2008) +0:14.40
4 4 HUN Hungarian Rowing Federation 7:55.94
Boglarka Nagy (2005), Dorka Szabo (2006) +0:19.14
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Kiilonleges esemény — U19 NI 1X CDJ valogato6 verseny

Mivel Szogi Dora, a valogatd verseny 4. helyezett evezdse kevés edzésmennyiséget vallalt, és
bizonytalanna valt a nemzetkozi szereplésével kapcsolatban, ezért az NI 1X versenyszamot
nyilt valogato versenyre hirdettem a bledi nemzetkdzi versenyen. A véalogatd versenyt Radai
Bianka nyerte Demko Janka és Derekas Blanka, valamint Szogi Dora el6tt, ezzel elnyerte a
CDJ indulés lehetdségét.

Késoébb edzdjével konzultdlva mégis arra jutottunk, hogy Bianka fiatal kora ellenére marad az
ORV-nél, nem siettetve elérehaladasat.

Ezért a CDJ-re NI 1X-et nem delegéltunk.

41



Coupe de la Jeunesse, Beach Sprint

Donoratico, 2023.09.21-09.24

Kup Barnabas, Csepel, 1x, Mix 2x, edz6 Pergel Laszlo, Dani Zsolt

eredmény: Mix 2x 4.hely, 1x kizarva.

Csokas Kira, Szegedi VE, 1x, Mix 2x, edzé Dani Zsolt

eredmény: Mix 2x 4.hely, 1x

Hajdu Andras, Racz Rego, Szegedi VE, 2x, edz6 Dani Zsolt

eredmény: 3.hely

Kovacs Lujza, BEE, Baki Kitti Szolnok, 2x, edzok Mucsi Gyorgy, Molnar Dezs6

eredmény: 4.hely

A beszamolo6 Dani Zsolt leirasa alapjan késziilt.

Az el6szor megrendezett Beach Sprint Jeunesse Kupa verseny valogatdja a Tatai versenyen
volt.

A valogaton valo részvétel feltétele, hogy csak azok indulhattak, akik nem tagjai az ifjusagi
vilagbajnoksag ¢és a sikvizi Jeunesse Kupa csapatnak, valamint vallaljak az utazéssal
kapcsolatos felmertilé koltségeket.

Jellemzden serdiil6kort versenyzdk alltak rajthoz, akik koziil az elsé harom fiti és harom néi
versenyzd kertiilt a valogatottba. A két gydztes indulhatott egy parban és Mix 2x-ben, a masodik-
harmadik helyezettek indulhattak kétparevezdsben.

A csapat utazasa kisbusszal tortént, amit Varga Tamas Dani Zsolt valtva vezettek. Széallasunkat
két apartmanban oldottuk meg. Az étkezés Onellatassal tortént.

A verseny el6tti napon mar fokozatosan er6s6dé nyugati szél jelentds hulldmokat hozott a
parthoz, ami az edzés napot is kis hijan félbeszakitotta.

Szombatra ez a helyzet tovabb romlott igy a szervezok bejelentették eldszor a verseny délutanra
eltolasat majd vasarnapra halasztasat.

Vasarnap reggel 8:30-t6] 14 oraig megallas nélkiil par perc kiilonbséggel indultak a futamok,
amin beliil a magyar versenyzok is folyamatosan rajthoz alltak.

A verseny lebonyolitasdnak sajatossdga, hogy legalabb kettd, de a kétparevezdsok esetében a
nagy hullamzésra val6 tekintettel harom fogd emberre volt sziikség ahhoz, hogy a versenyzdk
biztonsaggal be tudjanak szallni a hajéba és el tudjanak indulni.

Itt meg kell jegyezni, hogy a jovOben a csapatvezetésnél erre gondolni kell, mert Tamas és Zsolt
gyakorlatilag reggeltdl délutanig a vizben voltak.
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A verseny jellegzetessége a 250 méteres tav forduloval torténd megtétele, illetve a rajt és a cél
szakasz futva teljesitése.

A hajokkal a parttol elindulva harom bojat kellett szlalom mozgéssal megkeriilni és az utolsonal
visszafordulva egyenesen a hullamokkal a partra kifutni. A part menti hullamok mérete mar
akkora volt, hogy a legrutinosabbnak tekinthetd orszagok csapatai is tobbszor keresztbe alltak,
illetve felborultak.

A verseny lebonyolitasa id6 futammal kezdddott, majd negyeddontd, elédontd és A illetve B
donték. Minden egységiink a mezdnyén beliil j6 iddvel érkezett célba az id6 futamban, igy
viszonylag kedvezd besoroldssal jutottak a negyeddontobe. Kup Barnabas esetében kizarasra
keriilt sor mivel a versenybirok megitélése szerint a hajot hamarabb elhagyta, mint ahogy a
parton 1évok azt biztonsaggal megfogtak volna, igy Barnabdés a versenyt egyparevezdsben nem
folytathatta. Szerencsére Mix2x-ben még megmaradt a versenyzési lehetdsége.

Itt meg kell jegyezni, hogy a versenybirok a helyzetek megitélésében nem voltak igazan a
helyzet magaslatan. Tobb olyan eset lathatd a YouTube-os verseny felvételen, ahol Barnabashoz
képest jelentésen nagyobb idokiilonbséggel hagyjak el a versenyzok a hajokat és mégis tovabb
folytathattak a kiizdelmet.

Ki kell emelni, hogy a versenyzdink kiélezett kiizdelmekben vehettek részt, és fordulordl-
forduldra egyre jobban teljesitették a feladatot. Eredményeikkel mindannyian a mezénytik elsé
felébe kertiltek.

Jelentds szakmai tapasztalatokra tettiink szert a versenyen vald részvétellel mivel kozelrdl
figyelhettiik meg az eszk6zok bedllitasat, méreteit, azokat a versenyzési stilusokat, amit
komolyabb nemzetek gyakorolnak és a lebonyolitas technikai megoldasait.

A hazautazas délutant6l méasnap reggelig tartott, zavartalan koriilmények kozott.

A Dbeszamold tartalmaval az utanpotlds szovetségi kapitdny egyetért. A megszerzett
tapasztalatok birtokdban mar rutinosabban vaghatunk neki a 2024-es esztendd tengeri evezds
eseményeinek.
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TELJESITETT KRITERIUM SZINTIDOK - FERFI IFJUSAGI (a felkésziilési idészak alatti legjobb hiteles idék)

1 |Petd Benedek Macsik Miklés VVEC 2006 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | c2| 6 [13,2] 1 [33.3| 431 |16 optionm OK
2 |Kunstér Simon Dani Zsolt Szegedi VE 2005 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | c2| 6 [158] 1 |33.9] 422 |1 optionm OK
3 |Csizmadia Adém Alfoldi Zoltén Gy6ri Atlétikai Club 2005 | 2023.01.19 |Lérincz Attila 2000 | c2| 6 [19,6] 1 |34.9] 410 |16 optioum OK
4 |Gasztonyi Péter Lasz1é Alfsldi Zoltén Gybri Atlétikai Club 2005 | 2023.03.15 |ifi. Pergel Laszla 2000 |RP3| 6 [23,3] 1 |35.8| 398 |1 keitérium OK
5  |Palmai Agoston Molnér D.-Purucki F. Szolnoki Sportcentrum 2005 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | €2 | 6 [23,9] 1 |35.9| 397 | kitérium OK
6 |Szgeti Ferenc Pergel Laszlo Csepel EK 2005 | 2023.03.15 |ifi. Pergel Laszlo 2000 |RP3| 6 [26,6] 1 |36.7| 388 |If ksitérium OK
7 |Hajdi Marton Dani Zsolt Szegedi VE 2006 | 2023.04.07 |ifi. Pergel Laszla 2000 |RP3| 6 [27,1] 1 |36.7| 386 |Ifi keitérium OK
8 |Horvath Csaba Macsik Miklés VVEC 2005 | 2023.01.26 |Lérincz Attila 2000 | c2| 6 [28.4] 1 |37.1| 382 |Ifi kyitérium OK
9  |Boros Aron Alfoldi Zoltén Gy6ri Atlétikai Club 2006 | 2023.04.07 |if. Pergel Laszlo 2000 | c2| 6 [28.4] 1 |37.1| 382 |Ifi kyitérium OK
10  |Kalmér Aron Molnér D.-Purucki F. Szolnoki Sportcentrum 2005 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | €2 | 6 [29,1] 1 |37.2| 381 |Ifi keitérium OK
11 |Rigo Bamabas Pergel Laszlo Csepel EK 2006 | 2023.03.15 |ifi. Pergel Laszlo 2000 |RP3| 6 [29,6] 1 |37.5| 378 |Ifi kyitérium OK
12 |Drévucz Daniel Molnér D.-Purucki F. Szolnoki Sportcentrum 2007 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | c2| 6 [31,3] 1 |37.8| 374 |1 kitérium OK
13 |Pedk Bence Tevesz Laszlé MEC 2005 |2023.02.25 |eRegatia 2000 | €2 | 6 [31,.4] 1 |37.9| 374 | keitérium OK
14 |Kup Bamabés Botond Pergel Laszlo Csepel EK 2008 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | €2 | 6 [31,5] 1 |37.9| 373 |1 kyitérium OK
15 |Gottfied Samu Simon Tamés MTK 2006 |2023.04.07 |ifi. Pergel Laszlo 2000 | c2| 6 [32,6] 1 |38.1| 370 |1 keitérium OK
16 |Vetd Gyorgy Goran Bartos Nandor Bajai Spartacus 2006 | 2023.02.25 |eRegatta 2000 | C2) 6 [33,2] 1 |383] 368 |Ifi kritérium OK
17  |Pintér Daniel Alfoldi Zoltén Gy6ri Atlétikai Club 2005 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | €2 | 6 [33,3] 1 |38.3| 368 |Ifi kiitérium OK
18 |Gasztonyi Barnabas Alfsldi Zoltén Gybri Atlétikai Club 2005 | 2022.12.22 |Lérincz Attila 2000 | €2 | 6 [33.4] 1 |383| 369 |1 kiitérium OK
19  |Hajdi Andras Vince Dani Zsolt Szegedi VE 2007 |2023.02.25 |eRegatia 2000 | €2| 6 [33,6] 1 |384| 367 | kiitérium OK
20 |Henry Davison Pergel Laszlo Csepel EK 2005 | 2023.03.06 |C.ra.s.h.-B 2000 | €2 | 6 [34,2] 1 |38.5| 366 |If kiitérium OK
21  |Nagy Attila Molnér D._-Purucki F. Szolnoki Sportcentrum 2005 |2023.02.25 |eRegatta 2000 | €2 | 6 [34,5] 1 |38.6| 365 |Ifi kyitérium OK
TELJESITETT KRITERIUM SZINTIDOK - NOI IFJUSAGI (a felkésziilési idészak alatti legjobb hiteles id6k)
1 |Kovacs Lujza Mucsi Gydrgy-Molnar Zoltan  |BEE 2007 |2022.12.16 |ifi. Pergel Laszlé 2000 [ c2| 7 [133] 1 [483] 276 |16 optinm OK
2 |Bagdécs Szonja Polivka Déra MTK 2006 |2023.02.25 |eRegatta 2000 [c2| 7 [17.0| 1 492|268 |1 optinmm OK
3 |Nagy Zsofi Iligs Laszld Balaton 2006 |2022.12.16 |ifi. Pergel Liszlé 2000 [ C2| 7 [19.3] 1 [49.8| 264 |16 optinmm OK
4 |Bencsics Hella Alfsldi Zoltan Gyéri Atlétikai Klub 2005 [ 2022.12.22 |Lérincz Attila 2000 | €2| 7 [194] 1 |49.9] 264 | optimum OK
5  |Padar Luca Molnar D.-Purucki F. Szolnoki Sportcentrum 2005 |2023.01.13 [ifi. Pergel Laszlé 2000 | c2| 7 [23,5] 1 [50.8]| 257 |16 kritérom OK
6 |Szente Déra Polivka Déra MTK 2006 | 2022.12.15 |Lérincz Atila 2000 [c2| 7 | 28| 1 | 52| 249 |6 kritérium OK
7  |Kovacs Eszier Molnar D.-Purucki F. Szolnoki Sportcentrum 2005 | 2023.02.25 |eRegatta 2000 | C2 ] 7 [28.1| 1 | 52 | 249 |Ifi kritérium OK
g |Szabé Blanka Napsugar Dani Zsolt Szegedi VE 2006 | 2023.03.15 |ifi. Pergel Laszlo 2000 (RP3| 7 [29.8] 1 [52.5] 246 |16 kritérium OK
9  |Demké Janka Sehr Miklés Mosonmagyarévar 2008 | 2023.02.25 |cRegatta 2000 [c2| 7 [31,2] 1 [52.8] 244 |18 keitéerum OK
10 |Szabé Dorka Preil Rébert Ganz 2006 | 2023.03.15 |ifi. Pergel Liszlo 2000 [c2| 7 [3L6] 1 [52.9] 243 |16 kritériom OK
11 |Szdgi Déra Pergel Laszlé Csepel EK 2006 | 2023.02.25 |eRegatta 2000 [c2| 7 [32.5] 1 [53.1] 242 |16 keitéeum OK
12 |Balint Zséfia Polivka Déra MTK 2007 |2022.12.15 |Lérincz Atila 2000 | C2| 7 [33.4] 1 [53.3] 241 |16 kritérom OK
13 |Molnar Orsolya Dani Zsolt Szegedi VE 2005 |2023.02.25 |eRegatta 2000 [c2| 7 [34.4] 1 [53.6] 239 |16 keitéeum OK
14 |Tumpek Fléra Alfsldi Zoltén Gy6ri Atlétikai Kiub 2008 | 2023.01.19 |Lérincz Atila 2000 [ C2| 7 | 35| 1 |[53.7] 237 |16 kritérom OK
15 |Nagy Boglérka Emma Ficsor Laszlé DNHE 2005 | 2023.02.25 |eRegatta 2000 [c2| 7 [35.5] 1 [53.8] 237 |16 kitérium OK
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