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1 Bevezetés
1.1 Kiinduldsi helyzet

A MESZ Szakmai Team 2022 oktéber 1-ét6l keriilt kinevezésre az alabbi feladat- és hataskorokkel:

e Az evezls sport stratégiai szakmai programjainak kidolgozasa, menedzselése

o Valogatott szakmai irdanyitasa és a hozza sziikséges szakmai hattér koordinalasa
o Az Utdnpdtlasnevelés szakmai irdnyitasa

e Szakagak, projektek felosztasa és szakemberek kijel6lése

e LétszamnovelS programok menedzselése

e Szabalyzatok, szakmai motivacids rendszerek kidolgozasa

e Edz6k, sportszakemberek és egyéb munkatarsak szakmai iranyitasa

o Szakmai dontésel6készités a MESZ EInokség szamara

Jelen beszamolé az élsport teriletét fedi le, melynek felel6se Teamen belil a feln6tt szbvetségi
kapitany. Ide tartozik a feln6tt, U23 és egyetemi valogatott programja.

A feln6tt és U23-as program azokkal a versenyz6kkel tud dolgozni, akik elelve a feln6tt keret tagjai
voltak, vagy a vdlogatott utanpotlasnevelési rendszerbdl keriilnek fel, mely pedig e klubrendszeriink
teljesitményétdl fligg. Eleve egy feln6tt vilagbajnoksag induldi szintjének az eléréséhez egy versenyzébe
atlagosan 8-10 év folyamatos befektetés és szakmai munka szikséges. Tehdt egy sok szereplGs
folyamat, melyben minden szakasz sikeressége az el6z6 szakaszban elvégzett szakmai feladatok
szinvonalanak fliggvénye. Toborzas — kivalasztas — tehetséggondozas — élsport felkészités.

2022 soran az olimpiai keret 20 f6s volt, de volt olyan VB résztvevd, aki nem is volt ennek a tagja.

A kovetkezménye, hogy 2022 oktdber 1-én kozel 1,5 millio Ft volt az élsport maradvany, aminek a
korabbi évek gyakorlata szerint marcius 1-ig ki kellett volna tartani, és emiatt nagysagrendileg 15 millié
Ft tartalékkal volt tervezve a koltségvetés.

Id6kozben az allamtitkarsdg megvaltoztatta az elszdmoldsi hatarid6t marciusrél januar végére,
ugyanakkor a 2023-as tdmogatasi 6sszeg csak aprilisra érkezett meg.

A szakmai m(koddés atcsoportositasokkal biztositva volt végig, kiemelten figyelve a versenyz6knek adott
juttatasokra. Ez a helyzet azért csokkentett lizemmddot jelentett az év elei tervezésnél, valamint a
klubok segitségével és el6finanszirozasdval tudtunk téli felkésziilést végezni, ha csoportokra bontva is.

1.2 Kvalifikacios el6zmeények 2019

Mivel a kés6bbiekben részletesen emlitve lesznek eredmények és feltart okok, az értékelés realis
kontextusba helyezéséhez kiinduldsi helyzetének a 2019-es Kvalifikacids Vilagbajnoksag eredményeit
kell venni, mivel a koztes évek és a kvalifikacids év mezényének erGssége eltérd.

Eredmények 2019 Linz:

e FF 1x E/F kozépfutam (helyezés nélkil)
e FF 2- F dont6 (helyezés nélkiil)
e NF 2x D donté 3.



e NF2-Ddonté 3.

1.3 Megtartott folyamatok és programok

Parizs 2024 Olimpiai keret kiemelt finanszirozdsa.

Szerz6dések rendszere megmaradt 09.30-ig - ,fizetés” intézménye.
Mihelymunka alapu felkészilés.

Vélogatott edz6k autondmidja megmaradt.

Versenyz6k autonémidja megmaradt.

1.4 Valtoztatasok

A kiemelt csapatokra koltott 6sszegek egyértelmlen emelkedtek.
Versenyz6k juttatasai.
Szervezeti struktura.
Projekt edz6k — emelt 6sztondij.
Sporttudomanyi szakemberek bevondsa.
MTSE, Synlab
Ergométer minimum szintek bevezetése felmend rendszerben.
Pontrendszer alapu versenyzdi és edz6i 6sztondij rendszer.

Olimpiai szam centrikus felkészilési terv és versenyezetetési finanszirozas.



2 A szakmai terv célkit(izései

2.1 Programok

2.1.1

2.1.2

Sporttudomanyi hattér fejlesztése

Er6nléti edz6k bevonasa a valogatott sportoldk felkészitésébe, részben kozponti, részben
felkészulési helyszin szerint szervezve, teljesités alapon finanszirozva. Kiemelt feladatok az
erbfejleszté gyakorlatok technikajanak specidlis oktatasa, felkészité edzé bevonasaval (fejleszté
folyamat kialakitasa egyéni sziikségletek felmérése (funkcionalis tréning, crossfit stb.).
Gyodgytornasz meger@sitése (anyagilag is), segité bevondsa és rendszeres alkalmazasuk a
valogatott edz6taborokban preventiv jelleggel.

Labor hattér biztositdsa és bévitésének lehetdségei kiils6 szolgaltatd bevonasaval.
Teljesitménydiagnosztika alapd monitoring és tesztrendszer kialakitasa, illetve a kiértékelések
alapajan kialakitott edzésprogramok tervezése a felkészit6 edz6k bevondsaval.

Seriilés utani rehabilitacid szervezése dr. Varga Ndra vezetésével OSEl hattérrel, kilonleges
helyzetekben egyéb szolgdltatok bevonasa is a keretorvos dontési lehet6ségei kdzé tartozzon.
Egyéni sportpszicholdgus alkalmazasa a felkészités ideje alatt — fejleszté folyamat Iétrehozasa
a cél minden sportold esetén egyénileg

Dietetikusi hattér Ujra szervezése — Synlab bevondsa, kilonb6z6 csomagok kialakitdsa
felkészilési program igényei szerint — Kiemelten Pdrizs Program

Sportmassz6r/gyurd hattér megerGsitése: tobb szakember bevonasa, minimum heti
rendszerességl kezelés biztositasa a Parizs keret szamara, a korosztalyos kereteknek is felmend
jelleggel rendszeres hozzaférés biztositasa. Minden korosztdlyos nemzetkozi versenyen
kotelezd jelleggel kell szakembert vinni a csapattal.

Spiroergometria protokoll felllvizsgalata, dinamikus ergométer (Rp3) bevonasanak vizsgdlata
az adatelemzés hatékonysaganak fejlesztésére — nemzetkozi trend par éve, itt csékkenteni lehet
és kell a lemaradast. Mobil spiro mUszer hasznalati lehetGségének vizsgalata.

Vizi felmérék és versenyek esetében visszahozni a tejsav mérés lehet&ségét, illetve eszkoz
hatterének fejlesztése.

Kilonb6z6 diagnosztikai eszkdzok mérési protokolljanak 0Osszehangoldsi lehetéségeinek
vizsgalata (spirom biomechanikai méréegységek)

Regenerdcios és fejleszt6 eszkdzok hasznalata a mindennapokban és edz6taborokban
(kryoszauna, jégkad, Galileo-gépek, Hypoxias satrak, power breathe, Bemer)

Antidopping el6addasok és egyéb sporttudomanyos célzatu el6adasok szervezése, lebonyolitasa
edzétaborokban

Tovabbi elengedhetetlen prioritasok:

Versenyz6k oktatasa az edzést segit6 és teljesitményelemzé eszk6zok (pulzus 6v) fontossagara,
edzésnapld haszndlatanak fejleszté hatasardl és egyéb eszkozok, applikaciok hasznalatanak
altaldnossa tételére

A felsorolt sportegészségligyi hattér atszervezése hangsuly valtozast kell, hogy jelentsen a
forrasfelosztasnal.

ElsGdleges prioritas, elsGsorban a Parizs keretnél, hogy a napi szintii felkésziilés minden
sziikséges hattere folyamatosan rendelkezésre Aalljon a valogatott versenyz6knek a
tdmogatasi szintjiiknek megfelelGen.

Taplalékkiegészit6k keretszintnek megfeleld finanszirozasa

Doppingellenérzések, jarulékos koltségek, megel6zési feladatok, sporttudomanyos kiadasok
Tudomanyos el6addsok



e Terdpias, diagnosztikus és rehabilitacids eljarasok kéltségei

2.1.3  Parizs 2024

A Parizs 2024 Program els6dleges célkitlizése az olimpiai kvota megszerzése, illetve olyan helyezés
elérése a Kvalifikacids Vildgbajnoksagon, amely a kijel6lt versenyszamban a pétkvalifikacids szakaszban
kvétaszerzés esélyét mutatja. Ez egzaktan a versenyszamban elérhet6 6sszes kvotaszamnak megfelel
helyezés elérése. Amennyiben az adott versenyzb, illetve egység eléri ezt a kritériumot, ez
automatikusan azt jelenti, hogy a 2024-es vdlogatd versenyig a Pdrizs 2024 keret tagja marad,
megdrizve helyét az adott projektben. Ebben az esteben egyetlen kritériumot kell teljesitenie az adott
id&szakban, az ergométer minimum szintet, melynek végsé hatarideje a 2024-es Ergométer OB.

Ha az elért helyezés a kitlzott cél +2 helyen belill van, abban az esteben az SzT. a verseny képét
mérlegelve (kilsé befolyasold korilmény: id6jaras, sorsolds, betegség stb.) javasolhatja adott egységet
a tovabb menetelre a kdvetkez6 id6szaki tamogatashoz.

Versenyszamok szerint ez az alabbi:

e  FF/NF 1x 15
e FF/NF2- 13
e FF/NF ks 2x 11
e  FF/NF 2x 13

2.1.4 Los Angeles

Az elsé utdnpodtlds-nevelést és tehetséggondozdast célzé olimpiai programunk. Ebben a mostani elit
versenyz6kénél nagyobb létszamot kivanunk menedzselni, hogy a csapatépités folyamataban a lehetd
legjobb versenyzéket bent tudjuk tartani, ezaltal kivanva elGsegiteni fejlédésiliket, és biztositva, hogy
egy-egy versenyzG kiesése esetén is legyen a programban olyan, akivel az adott csapategység tovabb
tud készilni. Ez a valogatott kategdria a felkészllési tamogatasok szintjén kevesebb tamogatast jelent
egy-egy versenyzOnek, viszont ezek a tamogatasok koncentraltabban a versenyz6k kozvetlen
felkészilését hivatottak szolgdlni. A keretek fent részletezett logikaja miatt ide tartoznak a jo U23-asok,
illetve azok a fiatal felnéSttek, akik még nem érték el az elit szintet. Az 6 szdmukra projekt egységekkel
célozzuk meg a nemzetkozi rutinszerzést, melynek eszkdzei a regiondlis nemzetkozi versenyek, kisebb
létszamu vilagkupak, illetve a nemzetkozi egyetemi versenyek (Egyetemi Vilagbajnoksag, Egyetemi
Vilagjatékok, Egyetemi Eurdpa-bajnoksag stb.). Ezekkel a versenyekkel nem titkolt célunk, hogy a Los-
Angeles 2028 Programban szerepl6 versenyzGink felkészitéséhez megnyerjik partnernek azokat az
egyetemeket, ahova valogatottjaink jarnak.

Evfolyamok: 1998 — 2003
Tervezett egységek:

e FA4xvagy 4- és 2x, 2- /megfeleld |étszam esetén 8-as lehetSségének vizsgalata/
o NA4xvagy4-,
e F N 2x/2- és 1x opcionadlis (vagy kiemelked§ teljesitmény, vagy tartalék szerepkor)



2.1.5 Brisbane

|II

»,8-as program ifjusagi és fiatal U23-asokka

Korosztalyosan a program potencidlis képvisel6i a jelenlegi 2004-2008 kozott sziiletett elsé éves fiatal
U23-as korosztalyosoktdl az els6éves serdiil§ korcsoportig behatdrolhaté. Kitlizott cél, hogy tovabb
haladjunk a minGségi létszamemelés mentén, azaz a megfelel6 antropometriai tulajdonsagokkal
rendelkezé fiatalokat kutassuk fel a korabban tablazatba foglalt értékek szerint. A mennyiségi
megjelenés egyik formaja a nagyegység program, amely, ha min&ségi versenyz6kkel telik meg,
lényegesen elénydsebb helyzetben talaljuk magunkat. Ezért amennyiben az ifjusagi és fiatal U23-as
csapatban rendelkeziink a megfelel6 mennyiség(i és min6ségi sportoléi dllomannyal, Ugy a nagyegység
programot, mint minden szempontbdl 6szténzé programot, ismét folytatni sziikséges.

Evfolyamok: 2004-2008
Tervezett egységek:

e Fl4-és 4+ vagy 4x / 8-as
o NI 4x és/vagy 4- és 2x/2- és 1x (eredmény alapjan)

2.2 Avalogatott keret névsora a 2023-as nemzetkdzi szezonra

Parizs 2024 olimpiai keret

1. Pétervari-Molndar Bendeguz BEE Molndr Zoltan
2. Bertus Kitti Kilker L&rincz Attila
3. Bacskai Maté MTK Simon Tamds
4. Szabd Marton MTK Simon Tamds
5. Juhasz Adrian Szolnok Molnar Dezsé
6. Simon Béla Szolnok Molnar Dezsé

Felndtt keret

1. Acs Kristof VVES Macsik Miklés
2. Szentpali Gergé FEC Dané Karoly

3. Szentpali Balazs FEC Dané Karoly

4. Galambos Péter MTK Rapcsak Karoly
5. Szabé Bence GYAC Molnar Dezs6
6. Furké Kalman Szolnok Molnar Dezs6
7. Galcsé Vencel FEC Dané Karoly

8. Tamas Bence Kiilker L8rincz Attila
9. Bence Dorottya DNHE Ficsor Laszlo



Los Angeles

Feln6tt egyetemi
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Gerei Tamas
Preil Vivien
Zsiros Janka
Hopp Marton
Kerekes Krisztian
Csepel Zséfia
Szili Dorina

Csepel Zséfia

Szklenka Bence
Ujhelyi Mihaly
Bridge Henry
Sz6lI6si Baldzs
Fehérvari Eszter
Boros Balint
Boros Olivér
Harsanyi Viktoria

Baldzs Szonja

. Elek Boglarka

. Kas Natalia

. Fazekas Fanni

. Angyal Zséfia

. Galcsé Fléra

. Csanyi Petra

. Schrieber Anna
. Koncsik Dominik

. Kirdly Miklés

MEC
BEE
Kiilker
CSEK
CSEK
VVEC
Kiilker
VVEC

VVEC
BEE
DNHE
GYAC
GYAC
CSEK
CSEK
Kilker
MTK
DNHE
Kilker
GYAC
GYAC
FEC
DNHE
DNHE
CSEK
SZVE

Ambrus Gabor
Molnar Zoltan
Lérincz Attila
Pergel Laszlé
Pergel Laszlé
Macsik Miklos
L6rincz Attila

Rapcsak/Macsik

Macsik Miklos
Molndr Zoltan
Ficsor LaszIé
Alfoldi Zoltan
Alfoldi Zoltan
Pergel Laszlé
Pergel Laszlé
L8rincz Attila
Nagy Attila
Ficsor Laszlé
L8rincz Attila
Alféldi Zoltan
Alféldi Zoltan
Dané Karoly
Ficsor LaszIé
Ficsor LaszI6
Pergel Laszlo

Dani Zsolt



3 Eredmények

3.1 Feln6tt
3.1.1 VK. Zagrab 2023.05.05-07.

J6 létesitmény, kedvezd, koranyarias idGjards, pdlyaelénydk a verseny alatt nem voltak
tapasztalhatdak.

Meglepben kevés indulé volt a versenyen, egyes akar olimpiai szam esetén 2-3 egység allt rajthoz.

Részletes: https://worldrowing.com/event/2023-world-rowing-cup-i

Inditott egységek és eredmények:

FF1x Pétervari-Molnar Bendeguz 9. hely 25 indulé
FF 2- Juhdsz Adridn — Simon Béla 8. hely 9indulé
FF 2x  Ujhelyi Mihaly — Szklenka Bence helyezés nélkul
FF ks 1xGalambos Péter 3. hely 8indulé
NF 1x Bertus Kitti 8. hely 9indulé

Ertékelés:

FF 1x  Pétervari-Molnar Bendeguz

A legnagyobb Iétszamu és legs(ir(ibb mezdény.

Minden kor teljes odafigyelést igényel, a kdzép mezény hasonld szintl versenyz6kbdl all, futamonként
valtozik, hogy ki lehet veszélyes.

Bendeguz terhelésbdl érkezett, ennek ellenére tudatos versenyzést és futam felépitést [attunk téle.

Kifejezetten otthonosan mozgott a versenyen, (sokat késziil itt), illetve a mez6ny tagjait jol ismeri, kinek
mi az eréssége, gyengéje.

Az A/B kozépfutamodn féltavig esélyes volt a tovabbjutasra, de a 2. szamu dan versenyzd frissebb volt.

A, B” dontGen 4 versenyzG gyakorlatilag végig vonalban haladt, és 1500-nal még 6. helyen volt, de az
utolsé 300 méteren nagy sebességkiilonbséget generalva jott 4t 3 versenyzén. A futamgydztes horvat
versenyz6t6l b 5”-re ért be.

FF 2- Juhdasz Adridan — Simon Béla

A tavalyi VB-hez képest javulé format mutattak. Minden futamban versenyben voltak. A
reményfutamban jott a szokdsos finish, de az osztrak csapat az utazéban kell6 elényt szerezett, amit
meg tudtak tartani. A 9. csapat ugyanaz a Hongkong volt, akikt6l tavaly a VB-n kikaptak, ami mutat el6re
mozdulast a csapat részérél.

Adrian a verseny el6tt nem sokkal beteg volt, igy ez egy feljov6 formanak biztatd kezdés volt.

A ,B” dont6ben gybzteshez b6 3”-re, az ,,A” gy6zteshez 18”-re voltak.


https://worldrowing.com/event/2023-world-rowing-cup-

FF 2x__ Ujhelyi Mihaly — Szklenka Bence

Fiatal csapat, tapasztalatszerzési célzattal vittik ki, a hazai valogatdn mutatott formdjuk alapjan, ahol
5”-re voltak az olimpiai keretes FF 2x-t6l.

Sajnos Ujhelyi mar a verseny kezdetén enyhe megfazasos tiineteket mutatott, ami lehetséges, hogy
inkabb a horvat edz6tdbor erds terhelésének a hatasa lehetett. Végilil a reményfutam utan feladni
kényszeriltek a versenyt orvosi igazoldssal.

FF ks 1x Galambos Péter

Péter az egész tavaszi idGszak alatt j6, mar-mar kiemelked6 format mutatott (ergo, THT folényes).

A VK el6tt 6 is kisebb megfdzassal kiizdott, de a tavaszi formdjat igy is meg tudta mutatni. JAl
versenyzett, 3.-ként 4”-re volt a gylztes szlovén versenyz6t6l, ami az EB el6tt kifejezetten biztaténak
tlnt.

NF 1x Bertus Kitti

A valogatdn és felkésziilés alatt mutatott formahoz képest egyértelm(i csalddés volt.

A reményfutamban egy vizitok rdakadt a svertjére, amin utana nem tudott tullépni. A ,B” dontGben
tobb visszalépés utan 3-an alltak rajthoz, a futamgyd&ztes svajci versenyz6 irama végl tul erds volt neki,
14”-re mogotte, a thai versenyz6t megel6zve ért célba.

A mutatott versenyzése alul multa a hazait, nem tudott megbirkdzni a hazai és nemzetkdzi mez6ny kozti
kontraszttal.

3.1.2 EBBIed 2023.05.25-28.

16 létesitmény, kedvezd, nydrias idGjaras, palyael6nyok a verseny alatt nem voltak tapasztalhatdak.
,Megjott a mezény”

A ks nem olimpiai szamok az 1x kivételével nevez6k hidnyaban elmaradt.

A szakdg teljes leéplilését latjuk — tavlatban tervezni vele mar nem érdemes.

Részletes: https://worldrowing.com/event/2023-european-rowing-championships

Inditott egységek és eredmények:

FF 1x Pétervari-Molnar Bendeguz helyezés nélkil 12-be jutott 23 indulé
FF 2-  Juhdsz Adridn — Simon Béla 14. hely 18 indulé
FF 2x Bacskai Maté — Szabd Marton 17. hely 20 induld
FF ks 1xGalambos Péter 7. hely 11 indulé
NF 1x Bertus Kitti 12. hely 12 indulé

Az el6zetes eredményességi célkitlizéseket egyik egység sem teljesitette.


https://worldrowing.com/event/2023-european-rowing-championships

Ertékelés:

FF 1x  Pétervari-Molnar Bendeguz edz48: Molnar Zoltan

Ismét a leger8sebb mezény, de mar orszagonként csak egy versenyz6 allhatott rajthoz.

Bejutott a legjobb 12-be, de a reményfutamban teljesen kihajtotta magat, kifejezetten erds id6t evezve
a nem extra gyors vizen (6:50).

A koézépfutam mdr nem ment ilyen jél, erétlennek érezte magat. Ejszaka végiil be is lazasodott, igy
orvosi igazoldssal nem allt rajthoz a ,,B” dont6ben.

Latszik, hogy jé uton halad a felkésziilése, az itteni formaja erésebb volt, mint a valogatdn, illetve a
Zagrabban latott, de sorozatban még nem stabil ilyen iramu és szinvonalu palyakban.

FF 2- Juhdasz Adridn — Simon Béla edz6: Molnar Dezsé

Zagrabhoz képest sikerdlt kicsit javulniuk, ugyanakkor a mezény is s(ir(ibb lett. Minden futamon az
latszott, hogy nincsenek messze a mezdny slir(ijétél, nagyjabdl 5-6”-re voltak a reményfutamban is

végig.
A ,,C” dontds idejiukkel 1”-re voltak a futamgybztestdl, 9”-re a ,,B” donté gybztestSl és 21”-ra az ,A”
gyGztestdl.

FF ks 1x Galambos Péter edz6: Rapcsak Karoly

Péter nagy reményekkel érkezett az |. VK tapasztalata utan. Viszont mar érkezés utan elmondasa szerint
az edzéseken nem érzete stabilan a vizet. Az el6futam utan kiderilt, hogy a villaja el van repedve, ami
nem elGszor fordult eld, ezért mar megérkezett a tartalék villa, csak még nem allitottak be, ezért nem
hozta el.

A reményfutamban egy kolcson Filippi 1x-ben versenyzett, de nem jutott tovabb az ,,A” dontébe.

A ,B” dontét, az ideje 17”-el marad el a gy6ztesétbl és 77-el az ,,A” donté 6. helyezettétdl.

NF 1x Bertus Kitti edzd: Lorincz Attila

Zagrabhoz képest valamelyest sikerilt javulnia, els6sorban versenyzési moralban. Sajnos ez is kevés
volt, még mindig elmaradt az itthoni formajatdl, de legaldbb a ,B” dont6ben az utolsd helyért is
mondhatni megkiizdott, de igy is 21”-et kapott a futamgybztest6l és 39”-et az ,A” dontd gybztesétdl.
Mindenképpen csalédast kelt ez az eredmény.

FF 2x  Bacskai Maté — Szabé Marton _edz46: Simon Tamas

Az egyik legnagyobb csalédas, tekintve, hogy két kiemelkedd fizikalis adottsagu versenyzébdl allt a
csapat, amit teszteltlink is a tavasz folyaman. Az itt mutatott versenyzésiik sokkal alul multa a vélogaton,
még inkdbb a csapatteszten nyujtott teljesitményiiket.
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A C/D kozépfutam volt az egyetlen elfogadhaténak mondhaté palyajuk, de a ,,C” dontés teljesitmény
és versenyzési moral mindent magaban foglalt. 6:50 a FF 1x-link ideje... 20”-re a,,C”, 30"-re a ,” és 43"-
re az ,A” dontd gySztesétdl.

3.1.3 VKII. Varese 2023.05.25-28.

SUlrlis6d6 mez6ny az EB-hez képest is. Csak a FF 1x ment ki az olimpiai keretbdl. A tobbiek a valogatd
eredmények alapjan, de mivel az ergométer minimumok nem voltak meg, igy teljes dnkoltségen
utaztak a versenyzdk.

Részletes: https://worldrowing.com/event/2023-world-rowing-cup-ii

Inditott egységek és eredmények:

FF 1x  Pétervari-Molnar Bendeguz 12. hely 35 induld
FF 2-  Szentpdli Gerg6 — Szentpali Balazs 14. hely 18 indulé
FF 2ks xGalcsé Vencel — Tamas Bence 14. hely 14 indulé
FF ks 2- Szab6 Bence — Furké Kalman 2. hely 4 indulé
3.1.4 VB Belgrad 2023.09.03-10.
Feln6tt VB 2023.09.03-10. Belgrad
Tervezett csapatok Tervezett eredmények
FF 1x IX-XIII.
FF 2- X-XIII.
FF 2x X-XIII.
FF ks 2x vagy 4x VII-XI. (4x IV-VL.)
NF 1x XII-XV.
NF 2- vagy 2x X-XIII.
NF ks 2x és/vagy ks 1x VII-XI.
FF ks 1x I-111.
FF ks 2- I-111.

Inditott egységek és eredmények:

FF 1x Pétervari-Molnar Bendeguz 18. hely 48 induld
FF 2-  Juhdsz Adridan — Simon Béla 20. hely 28 induld
FF ks 1xGalambos Péter 5. hely 27 induld
FF ks 2- Szab6 Bence — Furké Kalman 2. hely 4 indulé

PR 1x Petd Zsolt 18. hely 24 induld
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Ertékelés

FF ks 1x Galambos Péter edz4: Rapcsak Karoly

Péter j6 formdaban és hangulatban érkezett a versenyre. Stabil versenyzéssel és helyezésekkel jutott el
a dontGig, de sosem futamgybztesként. Ez utébbi tény viszont kés6bb visszaltétt, mivel mar a
kozépfutamtdl napokig erds oldal-ellenszél volt, ami miatt palya atsoroldsok torténtek a korabbi futam
eredmények alapjan. A 6-os pdlya aznap szdmara garantalta a dont6 utolso helyét, ami 5. lett, mivel az
osztrak versenyzGt eszkoz torés miatt a futam el6tt lemondtak.

Mindenképpen pozitiv az eredmény szakmailag, hiszen tobb olyan versenyzé is a ,,B” vagy ,,C” dont6ben
fejezte be a versenyt, akik év kozen Peti el6tt végeztek még (pl: Hrvat).

FF ks 2- Szabd Bence — Furké Kdlman  edz6: Molndr Dezsé

Gyakorlatilag a ,papirforma” ezlistként tekinthetiink az eredményre. A helyosztéban nem voltak
messze az olasz csapattél, 6 masfél hosszra, de a donté idején uralkodd oldal-ellenszél gyakorlatilag
fixalta az esélyeket minden irdnyban.

Az edzG6i tajékoztatdt hallgatva a versenyszam a végorait éli, nem elképzelhetetlen, hogy az utolsé VB
dontét [athattuk.

FF 1x Pétervari-Molnar Bendeguz edz6: Molnar Zoltan

Ismét a leger6sebb mezény, raadasul a kiemelés sem volt kegyes. (két érmes versenyz6t kapott..)

Onnantdl az érkez6 oldal-ellenszél minden futamon plusz nehezités volt, mivel 5-0s, illetve 6-os palyara
kerilt a negyeddontében, illetve a C/D kozépfutamban, hidba nyerte meg elStte kénnyen a
reményfutamot.

A kozépfutamban minden erejét mozgodsitotta a finishre, igy az utolsé 200-on 3 hajé hatranyt behozva
jutott tovabb.

Viszont, ahogy évkozben is megfigyelhetd volt, ha egyszer ,ellévi” ezt a finisht, akkor a kdvetkezé
futamra mar nem tudja tartani a korabbi iramot az utazéban.

Sajnos kvétat csak az elsé 9 versenyz6 szerzett, igy mindenképpen az eurdpai kvalifikacios korben lesz
Ujra lehetGsége ra.

FF 2- Juhdasz Adridan — Simon Béla edz6: Molnéar Dezsé

Szebb id6ket megélt csapatunk. Itt is elmondhatd az ellenszél, meg az atsorolds, de sajnos a realitds az,
hogy csak a kllénbség lehetett volna kisebb a negyedddntSben a tovdbbjuté csapatokhoz képest, de
az eredmény nem lett volna mer6ben mas. ElImondhat, hogy becsilettel kiizdottek, hozzadllasuk a
verseny alatt a korabbiakhoz képest sokkal jobb volt.

A versenyen kivili tapasztalatom viszont az, hogy ez a csapat igy az edz6t er6sen ideértve megfaradt
egymastol. Folyamatos az edz6 és a csapat kozti személyes adok-kapok, ami egy ideig vicces is lehet, de
alapvetGen érezni a felgydilt fesziiltséget és ez mindenki igyekezete ellenére negativan hat az egész
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tagabb csapat moraljara. Itt er6sen kérdésesnek tlint, hogy a két versenyz6 a VB-t értékelve milyen
dontést hoz a kvalifikacids vagy EB felkésziilés tekintetében.

3.1.5 Az olimpiai keret értékelése:

A kvétaszerzés egyik egységnek sem sikertilt.
A tovabbi tamogatas megitélése a leirtak szerint:

Ha az elért helyezés a kitlizott cél +2 helyen beliil van, abban az esteben az SzT. a verseny képét
mérlegelve (kiilsé befolyasold korilmény: id6jaras, sorsolas, betegség stb.) javasolhatja adott egységet
a tovabb menetelre a kdvetkez6 id&szaki tamogatashoz.

e FF1x 15+2=17 helyezés 18
e FF2- 13+2=15 helyezés 20

Tehat a tdmogatasi feltételek nem teljesiltek.

Bar a kvalifikacios felkésziilés a végsé kvalifikacios versenyig, azaz majus kdzepéig tart, a mostani VB az
egyik legfontosabb mérfoldkd, és itt mindenképpen onreflexiot kell tartanunk és a feltért problémakat
kezelni kell, valamint a kitorési pontokat is meg kell jel6Iniink.
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3.2 U23 és egyetemi keret — Los Angeles

3.2.1 Bled NK 2023.06.09-11.
. e
Inditott egységek:
Név 1. nap versenyszam Csapat neve 2. nap versenyszam Csapat neve
|Gerei Tamds 19 M 1x HUN "A" 119 Mix HUN "A"
Acs Kristof 19 M 1x HUN "B" 119 M1x HUN "B"
Preil Vivien 20 W 1x HUN "A" 120 W 1x HUN "A"
{Zsiros Janka 20 Wix HUN "B" 120 W 1x HUN "B"
Hopp Midrton 23 M2- HUN "A" 123 M2- HUN A"
Kerekes Krisztidn
Csepel Zséfia 10 LW 1x HUN "A" 110 LW 1x HUN "A"
Szili Dorina 10 LW 1x HUN "B" 110 LW 1x HUN "B"
Uihelyi Mihdly 21 M 2x HUN "A" 121 M 2x HUN "A"
Szklenka Bence
fpridge Henry 27 LM 2x HUN "A" 127 LM 2x HUN "A"
Sz6l16si Baldzs
Boros Balint
[foncsik Dominik 1 M 4- HUN "A" 131 M8+ HUN "A"
Kirdly Miklos
Boros Olivér
Galcso Fléra 20 W 1x HUN"C" 120 W 1x HUN"C"
Kas Natélia 20 Wix HUN "D" 120 Wa+ HUN "A"
Schrieber Anna 20 W 1x HUN "E" 120 We+ HUN "A"
Elek Bogldrka . .
22 W 2x HUN "A' 130/132 W 4x/W 8+ HUN "A'

|Harsényi Viktéria
Fazekas Fanni
Csdnyi Petra 2 w a- HUN "A" 102/132 W 4-/W g+ HUN "A"
|Baldzs Szonja
IAngyal Zscfia

Férfi ks vonalon 3 versenyz6nek volt ergométer szintje, melybdl a feln6tt csapatteszt alapjan eldélt a 2x

feldlldsa, amit a valogato verseny megerésitett. NGi ks vonalon egy versenyzének volt ergo szintje és a
kisegységes valogatd alapjan sem bdviilt a lista.

A Los Angeles Program célcsoportjat képz6 normalsulyd U23-asok esetén is a varakozasoktdl eltéré a
kép. Férfiakndl 5 fének van meg az ergométer kritériuma, ami a vizi teljesitmény utan 2 fével tudott
béviilni: Ez sajnos elmaradt a varakozasoktdl. Osszesen tehat 7 f6.

NG6knél 8 fének volt meg a vonatkozé ergométer szintje. Ezt kiegésziti a NU23 2- szkiffhez képesti
kritérium szerinti gy6zelemmel Fazekas. Osszesen tehat 9 f6.

El6zetesen jelolt egységek — Bled, U23 VB (vizi gy6zelem + ergo szint/ vagy felnétt egységhez képesti
megfelel§ kilonbség):

Eredmények 1. nap

NF 1x 3. hely Padar
NF 1x 4. hely Preil
NF ks 1x 6. hely Szili
NF 2x 1. hely

FF 2x 1. hely

FF ks 2x 1. hely

FF 4- 1. hely

NF 4- 1. hely*
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Eredmények Il. nap

NF 1x 3. hely Preil
NF 2x 2. hely

FF 2x 2. hely

FF ks 2x 2. hely

FF 8+ 2. hely

NF 4- 1. hely*

NF 8+ 1. hely*
*1induld

Részletes: https://www.bledrowing.com/

Gondolatok és tanulsagok

Jé motivacids verseny, mert szép — de szakmailag nem jol értékelhet6
Id&szakra jellemzéen valtozatos szélirany

Kiszamithatatlan mez6nyok — neheziti az értékelést

Kiskapu a magyar edz6k szamdra — potvalogato hirtelen kikényszeritési taktikaja zavard, mivel barki
nevezhet, igy prébaljak kikerilni a valogatasi rendszert (ez eddig bevett szokas volt).

Elszallé arak, ujabb és Ujabb koltségfajtak — nevezési dij, kiilon ebéd stb.
A jov6 évre megkérdbjelezhet6 a szerepe.

Helyette Peideluco stb.

3.2.2 U23 VB Plovdiv 2023.07.19-23.

Kifogastalan kérilmények.
Rendkivil meleg — jég akku, hotel medence.
Nem olimpiai szamok itt is gyérebbek, kivéve a ks szkiffeket, de még legalabb léteznek.

Olimpiai szdmok ellenben egyre erGsebbek, mikozben az 6ssz induldszam folyamatosan csékken (8-
asok, ks szamok...)

A mezbny eleje sebességben a Férfi 1x-et leszdmitva atfedésbe van a feln6tt ,B” donté végével.
Részletes:

https://worldrowing.com/event/2023-world-rowing-under-23-championships
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Inditott egységek és eredmények:

u23 VB Plovdiv. | |

Tervezett Tervezett Teljesulés Indulék

csapatok eredmeények szama
m 7-10. 11. 17
m 7-10. 12. 14
m 7-10. 10. 17
W 7-10. 9. 11
7-10. 12. 12
6-8. 11. 19

Egyik csapat sem érte el a kit(izott helyezéseket.

NU23 2x Elek Boglarka — Harsanyi Viktéria edz4: Lérincz Attila

Tisztességes versenyzés és megfelel§ verseny moral, a legjobb idei teljesitményiik. Minden futamban
fegyelmezetten teljesitették a feladatukat.

A ,B” dont6ben mindent megprébaltak, 900 méterig élen haladtak a holland csapattal, 1500-ig tudtak
az élbolyban haladni, a végére kijott az erénléti hidnyossag. A ,, B” dont6 gy6ztestdl végiil 9”-re, a az
,A” dont6 gyGztestbl 24”-re értek célba.

FU23 ks 2x Bridge Henry — Sz6l16si Baldzs edz6: Ficsor Laszlo

,Biztosagi versenyzés” jellemezte a csapatot végig, gyenge rajt, fokozédé iram. Erzékeltem némi
elképzelés kilonbségek a csapat és az edzd kozott ezt a megkozelitést tekintve. A tavalyi EB érem utan
tobbre szamitott a csapat, de az eredmény mindent 6sszevetve redlis.

A ,B” dontd gybztestdl 6”-re, az ,,A” dont6étél 10”-re voltak.

FU23 2x Ujhelyi Mihaly — Szklenka Bence edz8: Molnér Zoltan

Minden futamban prébaltak el6l menni, amig tudtak. Kissé hektikus lelkiségl csapat az edz6t is
ideértve, de motivacidban nincs hiany.

A ,B” dont6ben mindent megprébaltak, 1000 méterig 3. helyen haladtak a holland, 1500-ig tudtak az
élbolyban haladni, a végére kijott az er6nléti és mobilitasi hidnyossag. A , B” donté gybztestél végil 5”-
re, a az ,A” donts gyGztestdl 13”-re értek célba. Az idei legjobb idejlik.
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NU23 1x Fehérvari Eszter edz4: Alféldi Zoltan

,Biztosagi versenyzés” jellemezte végig a versenyz6t, de forditva, ahogy a FF ks 2x-et. 1000m-ig
gyakorlatilag toébbszor erén feliil indult, és 1000m utan a megbeszélt ,B” tervre allt rd, amint nyomas
érkezett a kovetkez6 versenyz6tdl. Id6eredményei és a verseny képe messze elmaradtak az OB-n
|atottaktél, még a ,B” dontében is, ahol gyakorlatilag 4 egységlink is idei legjobbjat evezte. A ,,B” donté
gyGztestbl 8”-cet, az ,A” dontb gybztestbl 23”-et kapott.

FU23 4- Boros Balint — Koncsik Dominik — Kiraly Miklds — Boros Olivér  edz6: Pergel Laszld

Az idei szezonjuk nem volt tokéletesnek mondhatd — tobb betegség, illetve ez a szakag szenvedte el a
legnagyobb létszam veszteségeket az elmult masfél évben.

Mindennek ellenére a csapat hozzadllasa példas volt, a reményfutamban meg tudtak lepni a sokkal
esélyesebb spanyol csapatot, egy hosszu és kitarto finish-el.

Sajnos a csapat nem tudott el6rébb keriilni, a ,,B” dont6 gydztest6l 12”-et, az ,,A” dont6étdl 18”-et
kaptak, a futam ideje az idei legjobbjuk.

NU23 4- Fazekas Fanni — Csanyi Petra — Angyal Zséfia — Baldzs Szonja edz6: Alfoldi Zoltan

Alkatilag ilyennek kell lennie egy evezds négyesnek, viszont mentalitdsdban nagyon nem. Annak
ellenére, hogy igéretesen indult a projekt, tudtuk, hogy nem az élmez6nyt fogjak képviselni, de sajnos
a Bled-i versenyzésiiket sem sikerllt megismételni, az addigi trend szerint a néi dublotdl idGben
tavolodniuk kellett volna, ehelyett kozeledtek.

A ,B” dontd idejiuk 20”-cel marad el a futamgyGztestdl és 23”-cel az ,,A” dont6 gybztestél.

A teljesitmény hatterében személyi problémdk is voltak, melyeket tetéztek szerintem szakmai hibak is
a VB tabor alatt, amikrél a felkészité edz6tél utdlag értesiiltem, miutan a VB alatt kirobbant egy
veszekedés az egyik versenyz6 kordil.

Gondolatok és tanulsagok
Slrlisod6 U23 mez6ny olimpiai szdamokban — ott tart most az U23, ahol 15-20 éve a feln6tt
Mi most alltunk at a konnyld mezényok keresésérél az olimpiai szamokra...

NGknél az Amerikdban tanuld versenyzGk helyzete sok kérdést vet fel a jov6re nézve, nem egyértelmdi,
hogy szlikségesek — s6t a mostani fesziiltséget egy beilleszkedési probléma okozta.

A jové év kilonosen sok kérdést vet fel a kérdéskorben...
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3.2.3 U23 EB Krefeld 2023.08.26-27.

Nem tokéletes korilmények.

Palyael6nyok egyértelmliek, ellenszél, ami hamar fordult ellen-oldal irdnyba.

Nem olimpiai szamok itt is gyérebbek, kivéve a ks szkiffeket, de még legaldbb léteznek.
Olimpiai szdmok ellenben egyre erGsebbek, a ks szdmok higulnak.

Részletes: https://www.krefeld-europeanrowing23.com/results/

Inditott egységek és eredmények:

U23 EB Krefeld -

Tervezett Tervezett Teljestilés Indulék

csapatok eredmények szama
W IV-VI. 8. 11
w IV-VI. 8. 8
m I-V. 2. 10
m IV-VI. 12. 14
m IV-VI. 8. 9

NU23 ks 1x [IAYH 5. 9

Ertékelés

FU23 ks 2x Bridge Henry — Sz6l16si Baldzs edz6: Ficsor Laszld

Megismételték a tavalyi eredményt, ami nagyon szép teljesitmény, latvanyos finish-el a 4. helyr6l az
utolsé 500 méteren, a portugdl csapatot a vonalon elcsipve (akik a VB-n 9-ek lettek tizedekkel el6ttiik).
A teljességhez hozza tartozik, hogy a kézépfutamban és a déntGen is a védett oldalon voltak, ami az
utolsé 500-on szemmel lathatdan szamitott.

Az évkozi mérések (ergo, Gyore...) folyaman gyakorlatilag erénlétileg nem fejl6dott a csapat, az
eredmény a tavalyihoz hasonléan kellemes meglepetés a VB utdn, de a vart erénléti fejl6dés elmaradt.

NU23 ks 1x Fehérvari Eszter edz4: Alfoldi Zoltan

A fid ks 2x-hez hasonldan jonak mondhaté az eredmény, amihez az el6futam szerencsés sorsolasa is
hozza segitett minket, ahonnan 2. helyen kozvetleniil jutott tovdbb, ezzel megspdrolta a reményfutam
palyajat. A dontSen a 2-es pdlyan evezett, ahol kihozta a lehetGségeibdl, amit lehetett.

Eszternek ez a 4. nemzetkozi bajnoksag szint(i versenye volt, amit még az egyetemi EB is kdvetett (ahol
egy ks 1x ezlst és egy 2x bronz szép eredmény).
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Megjegyzés: hosszu és nehéz szezonja volt, mindenképpen a regeneracidé kell, hogy a hangsuly legyen.

NU23 2x Elek Boglarka — Harsanyi Viktéria edz6: LGrincz Attila

Kiizd8s versenyzés jellemezte Gket a fontos futamokon, de vékonya alkatuk miatt az ellenszél kevésbé
fekszik nekik. Rdaddsul mindig az 1-2 —es palyan voltak, ami nem konnyitette meg a dolgot, bar nem
lehet azt mondani, hogy ezen mult volna a donté.

Mindkét vilagversenyen egy nagyjabdl 10”-es erénléti lemaradds latszik a dont6 hatdrahoz. Ez egy tél
alatt behozhatd, mivel két 20 éves versenyz6rél van szo.

FU23 2x Ujhelyi Mihaly — Szklenka Bence edz6: Molnar Zoltan

A hektikussag tovabbra is jellemzGje a csapatnak. A szezont értékelve elmondhatd, hogy ezt a csapatot
jellemzéen talzo kilsé és belsé elvardsok oOvezték, amit palydn nem birt el a csapat, ahhoz a
hidnyossagok kiklszobolésére sokkal tobb id6 kellett volna.

A ,B” dont6ben nagyot hajraztak, és szépen fejezték be a versenyt, az eredményiik realisnak mondhato,
mindamellett, hogy 6k is inkdbb a szelesebb oldalon voltak kénytelenek kozlekedni. Sajnos csak Misi
marad U23-as, igy a csapat tovabbi kozés munkdja kétséges.

FU23 4- Boros Balint — Koncsik Dominik — Kirdly Miklds — Boros Olivér  Edz6: Pergel Laszld

Az egyetlen megmaradt csapathajonk volt a korosztalyban.

Egyértelmden gyengén szerepeltek, bar a ,,B” déntSben becsilettel kiizdéttek a dan csapattal hosszon
belll tudtak maradni. Sajnos , kihalasos” alapon sz(kiilt a |étszam erre a 4 fGre, akikkel szerettiik volna
életben tartani a szakagat.

NU23 1x Padar Luca Edz8: Molnar Dezsé

Az évkozi, f6leg az Orszagos Bajnoksagon mutatott teljesitménye alapjan dontd esélyes volt. A
kdzépfutamban a jo palyat prébalta dontds helyezésre valtani, nem is volt messze a tovabbjutas, de
végil nem sikeriilt. Viszont ez a palya olyannyira kimeritette, hogy ,,B” dént6re mar nem maradt
energidja.

Megjegyzés: hosszu és nehéz szezonja volt, mindenképpen a regeneracioé kell, hogy a hangsuly
legyen.
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3.3 Egyetemi program

3.3.1  XXI. NYARI EGYETEMI VILAGJATEKOK 2023.07.27.-08.08.

Helyszin: Csengdu, Kina

Eredmények:

FE 1x Gerei Tamas Agoston (MEC); edz&: Ambrus Gabor (MEC)

Induldlétszam: 16 Eredmény: 8

NE 1x Preil Vivien Zsuzsanna (BEE); edz6: Molnar Zoltan (BEE)

Induldlétszam: 15 Eredmény: 7

FE 2- Hopp Marton Péter (CSEK) - Kerekes Krisztian (CSEK); edzé: ifj. Pergel Laszlé (CSEK)
Induldlétszam: 9 Eredmény: 8

FE 2x Bacskai Maté (MTK) — Szabd Marton (MTK); edz6: Simon Tamas (MTK)
Induldlétszam: 11 Eredmény: 6

NE ks 2x Fehérvari Eszter (GYAC) — Szili Dorina (KEK); edz6: Alféldi Zoltan (GYAC)
Induldlétszam: 8 Eredmény: 5

FE ks 2x Szabo Bence (GYAC) — Furkd Kalman (Szolnok); edzd: Alfoldi Zoltan (GYAC), Molnar Dezsé
(Szolnok)

Induldlétszam: 11 Eredmény: 3

Ertékelés:

A SWUG, avagy Egyetemi Vilagjatékok idén el8szor szerepelt a valogatott szakmai programjanak szerves
részeként, az Uj szOvetségi stratégia egyetemi sport fejlesztési irdnyvonaldval 6sszhangban. Ennek
hozadéka, hogy az altalanos célkitizéseknek megfelelen felvallaltan olimpiai szdm centrikus volt a
valogatas és a csapatjeldlés is, a nem olimpiai szdmokat teljesen mellzve. A teljes verseny induléit
atfutva jellemz6 volt, hogy a feln6tt olimpiai csapatokban szereplé versenyz6k nem indultak,
feltehetéen a kvalifikacids felkésziilés prioritasa miatt. Sokkal inkabb jellemzd volt viszont, hogy a
résztvev6 orszagok azokat a legjobb U23-as versenyz8iket inditottak, akik még nem fértek be az
elsGszamu, kvalifikaciora késziilé csapatokba.

Az eredmények ebben a megvilagitdsban véleményem szerint az el6zetes elvardsoknak megfelelnek,
minden egység legalabb a pontszerz 1-8 helyezést hozta.

Legeredményesebb egységink egyértelmlen a bronzérmes konny(lsulyd kétpdrevezés. Remek
versenyzéssel a finishben jottek fel és szerezték meg az érmes helyezést. Ezzel a szezon eddigi allasa
szerint 6k a legeredményesebb valogatott konnylsulyu kétparevez6siink, sét e leggyorsabb
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kétpdrevezGsink is, mivel a futamuk alatt érkez6 esé ellenére 6”-cel jobb id6t eveztek, mint a
normalsulyd kétparunk.

A nGi konnylsulyu kétpar lett a mdsodik legeredményesebb egységlink, de a gy6ztest6l vald
lemaradasuk nagyobb volt, az altalam vartnal.

A férfi kétpdrunk ,A” dont6s 6. helyezése Oonmagdban jo, de nem kiemelked§ eredmény. A
teljesitményilk alapjan itt volt a helyik, de az itteni élmezényhoz képest is lemaradast mutatnak,
hozzatéve a ks kétpdrnal emlitett, hozzdjuk képesti gyengébb id6eredményt is. Itt meg kell emliteni,
hogy a teljes csapatbdl csak a férfi kétpar kapott kiemelt projekti statuszt idén, ennek megfelel$ kiemelt
tdmogatassal, igy egyértelm(ien elvarhaté lett volna, hogy a legjobb eredményt hozd csapat legyenek,
de ez a gyakorlatilag klubkoltségen, rdadasul alapvet6en mas versenyszamra készil6 férfi konnydsulyu
kétparevez6snek sikerdilt.

A két egyparevezGs bar nem jutott ,,A” dont6be, az induldk szama itt volt a legnagyobb, ezzel a mezény
elsé felében végezetek, ez a helyezések szakmai értékét noveli.

A kormanyos nélkili kettes sajnos egészségligyi nehézségekkel kiizdott, ami miatt orvosi ellatasban
részeslilt Hopp Marton, talan ezért szerepelhettek az altalam vartnal gyengébben.

A versenyt megel6z6en tervben volt egy vegyes négyparevezls inditdsa is a kint |évé versenyzbk

dupldzdsdval, de az inditds megitélését és az Osszeadllitdsat a csapatvezet6re biztam. Végil a
csapatvezetd a szdba johetd versenyzbkkel kozosen ugy dontott, hogy nem indul csapat vegyes
négypdrban és inkdbb a sajat szdmukra koncentraltak, ami az eredmények tiikrében ésszer(, j6 dontés
volt.

3.3.2 Egyetemi Eurépa-bajnoksag 2023.09.07-10.

Helyszin: Bydgoscz

e 7 érintett egyetem, mint finanszirozé
e 25versenyz8 - 7 érem

NGi 1x

ELTE/ Zsiros Janka 1.

PTE/ Flzi Zsofia 16.

SZE/ Romsics Lili 17.
Férfi 1x

ELTE/ Bacskai Maté 3.

BME/ Csizmadia Adam 8.

SZE/ Shah Amir 12.

SZE/ Pet6 Benedek 13.

OE/ Pecsenye Keve 17.
Férfi 2x

MTSE/ Gerei Tamas-Kerekes Krisztian 3.
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Férfi 2-

OE/ Pecsenye Keve-Téth Benedek 12.
Férfi ks 1x

SZE/ Szigeti Roland 3.
SZE/ Sz6ll6si Balazs 6.
Férfi ks 2-

SZE/ Glazer Marid-Jézsa Marton 6.
Férfi ks 4x

SZE/ Szigeti Roland-Sz6ll3si Balazs-Jézsa Marton-Glazer Mario 3.
Férfi 4-

BME/ Ozsvath Maté-Kovacs Krisztidan-Hopp Marton-Dobai Tamds 5.
Férfi ks 2x

SZE/ Szigeti Roland-Sz6lIGsi Balazs 4.
NGi 2x

SZE/ Fazekas Fanni-Fehérvari Eszter 3.

NGi 2-
SZE/ Fazekas Fanni-Viandt Léna 5.
NGi ks 1x

SZE/ Fehérvari Eszter 2.
Pannon/ Ott Anna 9.

3.3.3 Az egyetemi program értékelése

Az idei évben el8szor voltak a felkésziilési tervnek részei az egyetemistaknak rendezett nemzetkozi
versenyek, mint az ,Univerziddé” Uj nevén Summer World University Games, vagy az Eurdpai
Egyetemek Bajnoksdga, avagy EUSA. Az els6t olyannyira felvdllalta a MESZ, hogy a MEFS-sel koz6s
finanszirozasban utazasi tdmogatast biztositott a kiutazott sportoléknak. Az EUSA részvételt a MESZ
kozvetlenlil nem tdmogatta, csak eszkdz segitséget adott a hajoészallitdshoz. Ugyanakkor mégsem
Oonkoltséges volt a részvétel, mivel a MESZ-szel partner egyetemek felvallaltdk a versenyz6k
versenyeztetési koltségeit, igy aktiv tamogatast nyudjtottak sportoléinknak, ami a jovGre nézve még

szorosabb egylttm(ikodési lehet6ségeket rejt ezekkel az intézményekkel.

A fentiek fényében az egyetemi valogatott programot mindenképpen kitdrési pontnak kell kezelni és
hangsulyosabb eleme kell, hogy legyen a vélogatott felkészlilésének és a tehetséggondozasi

programunknak is.
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4 Valogatott keret teljesitményelemzése
4.1 Alkati paraméterek

Minimum

Fii  Lany

185 172

190 172

75-85  60-70

6:35 7:35
Név Magassag suly (kg)

(cm)

Pétervari-Molnar 189,5 98,8
Bendeguz
Bertus Kitti 180,5 74
Bacskai Maté 195,5 92,4
Szabd6 Marton 192 95,1
Juhasz Adrian 188 87,4
Simon Béla 188 94,9
Acs Kristof 198,1 93,4
Szentpali Gergé 185,4 84,1
Szentpali Balazs 186,4 83,2
Galambos Péter 182 72,5
Szabé Bence - -
Furkd Kalman - -
Galcso Vencel 176 64
Tamas Bence 178 70,5
Bence Dorottya - -
Gerei Tamas 185 86,4
Preil Vivien 176 67,4
Zsiros Janka 175 69,4
Hopp Mdrton - -
Kerekes Krisztian - -
Csepel Zséfia
Szili Dorina 168 58
Csepel Zséfia - -
Szklenka Bence - -
Ujhelyi Mihaly - -
Bridge Henry 181,5 71
Sz6l16si Balazs 181,5 68
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Fehérvari Eszter 178 59

Boros Balint 187 77,9
Boros Olivér 185,5 79,8
Harsanyi Viktéria 178,6 63,5
Baldzs Szonja 182,2 77,8
Elek Boglarka 173,5 66,9
Kas Natalia 174,6 68,4
Fazekas Fanni 177,5 71

Angyal Zsdfia 186,5 83,5
Galcsé Flora 171 73

Csanyi Petra 180 65,5
Schrieber Anna 178,5 80,4
Koncsik Dominik 193,5 87,9
Kiraly Miklds 191,4 90,5

Osszesen 14 versenyz6 iiti meg a minimum alkati kritériumokat, és csak 11 az optimum szintet.

Ezek kozil 6sszesen 5 férfi és 1 né huzta meg az elit ergométer minimum szintet 2000 méteren.

4.2 Meérési eredmények és trendek

Azoknal a versenyzéknél, akik egylittmikodtek a mérési programban és legalabb két mérésen részt
vettek, ott lehet6ségem volt elemzést kapni a versenyz6k fejl6dési trendjérél.

Sajnos mindig voltak hidnyzok, kiilonb6z6 okokra hivatkozva, igy nincs atfogd kép, mérési oldalrdl, de
az eredmények sajnos nem (itnek el az atlagos trendtél, ami a maximalis teljesitmény adatokat illeti.
Azért volt a programban tébb versenyzg, akik pozitiv trendet mutatnak, és paran kozelitik az elvarhatd
maximalis teljesitmény szintjét. Tovabbi észrevétel, hogy az adatok elemzését kovet6en kettGs
konkluziét tudtunk levonni. Altaldban elmondhatd, hogy versenyzink nem kapnak megfelel
mennyiség(i, vagy megfelelGen konzisztens allképességi terhelést, illetve az vélhet6leg kevesen kovetik
az edzés ajanlasokat, amiket a mérések utan mindenki megkapott.

A jegyz6konyvek elég terjedelmesek, de Gyore doktor készitett egy grafikus kimutatast a legtobb
versenyzlre, igy ezeket konnyd atlatni.

Okoélszabaly szerint az edzésmunka hatasara a gdrbének jobbra kell tolédnia, illetve alapozashoz képest
a versenyid@szakban a 4. lépcs6h6z magasabb pulzus is tartozik (illetve igazabol alapozasban
alacsonyabb). Ez 6nmagdaban egy sziikséges feltétel, de nem elégséges a nemzetkozi szinthez. Az eddigi
eredmények fényében latszik, hogy férfiaknal el kell tudni érni a 450 Wattot, n6knél pedig a 300 Wattot,
hogy egyaltaldn elkezdhessiik a magasabb szinvonalu vizi felkésziilést.

Ezek természetesen mindig csak egy aktualis allapotot tlikr6z6 mérés, és a leghatékonyabb a
rendszeres id6szaki mérések folyamata, melybél a trendek egyértelmlien megmutatjak, hogy az
edzésmunka megfeleld iranyba halad-e.
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Férfiak:

Pétervari Bendeguz

18,0
13,0
8,0
3,0

-2,0150 250 350 450 550

—0—2022.11.17 —@— —0=2023-06-22

Szab6 Marton Bacskai Maté
18,0 14,0
12,0
13,0 10,0
8,0
8,0 6,0
4,0
3,0 2,0
0,0
-2,0150 250 350 450 150 250 350 450 550
——2022.09.20 —@—2023-03-09 —0—2022.11.17 —@—2023-03-07
—0—2023-06-13 —0—2023-06-26
Gerei Tamas Acs Kristof
20,0 12,0
15,0 10,0
8,0
10,0
6,0
2,0 4,0
0,0 2,0
150 250 350 450 550 0.0
——2022.10.28 —@—2023-03-07 150 250 350 430 250
—=@=12023-06-20 —9—2022.11.17 —@=—2023-03-07 =@=—
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Juhasz Adrian Simon Béla

18,0 18,0
13,0 13,0
8,0 8,0
3,0 / 3,0 /
2,059 250 350 450 550 20150 250 350 450
—0—2023.06.12 —@— —8— —0—2023.06.12 —@— —8—
Koncsik Dominik Kiraly Miklos
12,0 10,0
10,0 8,0
8,0 6,0
00 4,0
4,0 '
20 2,0
0,0 0,0
150 250 350 450 150 250 350 450
—8—2022.10.25 —@—2023-03-27 —8—2022.11.03 —@—2023-03-27
—8—2023-06-26 —8—2023-06-27
Boros Balint Boros Olivér
12,0 12,0
10,0 10,0
8,0 8,0
6,0 6,0
4,0 4,0
2,0 2,0
0,0 0,0
150 200 250 300 350 400 150 200 250 300 350 400
—8—2022.10.24 —8—2023-03-27 —e—2022.10.24 —@—2023-03-29
—8—2023-06-26 —8—2023-03-27
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18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Szentpali Gerg6
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0
150 200 250 300 350 400

—9—2022.10.27 =—@— =—0—

Bridge Henry

12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
150 200 250 300 350 400
—8—2022.11.09 —@—2023-04-28
—8—2023-06-20
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Szentpali Balazs

150 250 350

—0—2022.10.27 —=@— —0—

Szoll6si Balazs

150 200 250 300 350

—0—2022.11.03 —@—2023-04-26
=—0—2023-06-20

450

400



N6k:

Bertus Kitti Preil Vivien
14,0 16,0
12,0 14,0
10,0 12,0
8,0 10,0
8,0
6,0 6,0
4,0 4,0
2,0 2,0
0,0 0,0
100 150 200 250 300 350 100 150 200 250 300
—@—2022.11.11 —@=2023-03-24 =@=— —=—2022.11.14 —@=2023-04-03 =@=
Fehérvari Eszter Zsiros Janka
14,0 16,0
12,0 14,0
12,0
10,0
10,0
8,0
8,0
6,0 6,0
4.0 4,0
2,0 2,0
0,0 0,0
100 150 200 250 300 100 150 200 250 300
—@—2022.11.10 =—@— =—@=2023-06-23 —@—2022.10.24 —@—2023-03-23 =—@=—
Elek Boglarka Harsanyi Viktoria
16,0 12,0
14,0 10,0
12,0
10,0 8,0
8,0 6,0
6,0 4,0
4,0
2,0 2,0
0,0 0,0
100 150 200 250 300 100 150 200 250 300
—@—2022.10.24 —@—2023-04-28 —@—2022.10.26 —@—2023-04-04
—@=2023-06-19 —@=—2023-06-19
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Kas Natalia
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0
100 150 200 250

—0—2022.10.27 —@—2023-03-23 =0=—

Angyal Zsé6fia
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
100 150 200 250
—8—2022.10.26 —@—2023-04-04

=—@=—2023-05-25

Csanyi Petra
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
100 150 200 250
—9—2022.10.26 —@—2023-04-04
—®—2023-05-25

Baldzs Szonja
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0
300 100 150 200 250 300

—0—2022.10.27 —@—2023-04-04 =@=—

Fazekas Fanni

14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
300 100 150 200 250 300

—0—2022.10.26 —8—2023-04-04
=—@=—2023-05-25

300
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4.2.1 Nyomon kovetés — edzésadatok — edzésnapldk

Ez a leghidnyosabb része az alapvet6en miihelymunkara épilé rendszeriiknek. Az egyetlen eszkoz az
edz6kkel vald kapcsolattartas, de a személyes tapasztalatom, hogy gyakran az edz6k sincsenek teljesen
tisztaban versenyzGik elvégzett edzésmunkajaval. A legtdbb versenyz6 nem vezet naplét, nem hasznal
pulzusméré eszkozoket sem rendszeresen. Persze vannak jogos kritikdk a kiilonb6z6 gyartok
rendszereivel szemben, de a semminél minden jobb lenne, akdr az egyszer( Strava alkalmazas is. Persze
itt még csak a mennyiségi kovetésrdl lenne sz6, min6ségi adatelemzéshez el sem jutunk.

Pozitiv kivételek vannak, akik Rendesen és hatékonyan téltenek edzésnaplét, hozzaférést biztositva,
példaul Pétervari-Molnar Bendeguz, vagy Strava feltdltés esetén Galambos Péter. Az eddigiek alapjan
egyértelm Osszefliggés van a két emlitett példa hazai elsGsége és az edzéstudatossaguk kozott.

Mivel a kiemelt versenyz6kon kiviil csak kevesek edzésadatai vannak meg, csak valészin(Gsithet6, hogy
a tébbek elmaradnak téliik konzisztencidban és elvégzett alloképességi munkamennyiségben, és még
szamukra is van felzarkdzni valé ezen a téren is a nemzetkozi elit munkamennyiségéhez.

Amig a heti 1000 perc edzésmunka elvégzése és kovetése megoldhatatlan feladat egy versenyzének,
addig nem lesz képes a jelenlegi szintrél el6re lépni.

4.2.2 Edz6i beszamolok

Részben Osszefligg az el6z6 témaval. Eddig elég kevés beszamold érkezett be hatdridére. Itt is Rapcsak
Karolyt kell kiemelni, aki pontos edzés adatokat kildott, rdadasul nagysdgrendileg egyezik is
versenyzgje feltdltéseivel. Erkezett olyan beszdmold, ami korrekt szamokat tartalmaz és ahol rélatok a
versenyz6 feltoltéseire is, de a két szamsor kdszonbviszonyt is alig mutat.

Ezen a téren kétszintl a faladat, ami a kollégdk eldtt all. A vdlogatott ambicidval rendelkezé fiatal
versenyz6ket meg kell tanitani, illetve ra kell nevelni az edzésnaplék hasznalatara. A masik, hogy a
feln6tt valogatottak edz8inek sajat érdekiikben el kell érni napi szintl hasznalatot, plane, hogy ma mar
nagyon sok eszkdz nyujt elemzési segitséget, melyekhez a naplé alapfunkcié. El kell mozdulnunk arrdl
a szintrél, hogy magukat olimpiai szintlinek gondold versenyz6k nem tartjdk fontosnak ezt, és
kényszerit6 eszkozként kell megjeleniteni a pulzusméréket, hogy egy valogatott versenyzd eddzen.

Ezek nélkil az edz8i beszamolok is veszitenek relevancidjuk, plane, ha néha még adatokat sem
tartalmaznak, hiszen valddi elemzést nem lehet bel6lik késziteni, igy a felkésziilési hianyossagokra sem
deril fény.

Az eddig beérkezett anyagokbdl Iatszik, hogy az elvégzett edzésmunka éves atlagat tekintve a felnétt
versenyz8ink atlagban elmaradnak az 1000 perc/héttél, valahol 900 és 1000 perc kozott van az atlag.
Az U23-asaink pedig egy-egy eseti és idGszaki kivétellel a 14-15 dras edzéshetet teljesitenek, azaz 840-
900 perc kozott. Ez gyakorlatilag mindkét esetben pont az egyel lejjebbi korosztalyos trendeknek
felelnek meg kiilfoldon.
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5 A nemzetkdzi mezbny elemzése

5.1 Varhato sportagi atalakulasok

Gyorsulnak a ,fellilrél” jové valtozasok

e transzgender versenyzGk témdja
e gender equality

e Beach Sprint kampany...

e ergo, mint e-sport iranyzat...

Ezzel egylitt a ks szakag végss leépitése befejez6 szakasza — vége a 2-3 indulds szamoknak.

Csak felndtt/U23 ks 1x és 2x marad, mint nem olimpiai szdm, amennyiben nem csékken azoknak is
drasztikusan az indulészama.

Tehat sajnos a konnydsuly végnapijait latjuk, igy a jovGbeli megtériilés nem tervezhet6 a szakagra
forditott finanszirozast tekintve, igy sajnos ez innent6l nem is célszerl a szegedi olimpiai kvalifikacids
verseny utan.

5.2 Kvotaszerzés esélyei és korosztalyos trendek

PARIS 2024 PARALYMPIC GAMES
QUALIFIED BOATS

PARIS 2024 OLYMPIC GAMES PARIS 2024 OLYMPIC GAMES
MEN’S QUALIFIED BOATS WOMEN'S QUALIFIED BOATS

M+ LM2x

SR PRIMix  PRIWIx PR2Mix2x PR3Mix2x PR3 Mixd+

NOR

Két f6 trend van a sportagban, ami els6re nem egyértelmd, de a nemzetkézi szakemberek elemzése
alapjan egyértelm(nek tlinnek.

Az egyik, hogy a sportag élmezényének gyorsulasa (olimpiai szamokban) egy-két versenyszamot
leszamitva megallt, s6t az atlagot tekintve valamelyest csokkent. A csokkenés egy részéért a nGi 4-es
felel6s, mert még elmarad a tobbi olimpiai szamtdl a biomechanikai modellezés alapjan varhato gy6ztes
id6k szazaléka, ez varhatdan a parizsi ciklus végére felzarkozik.
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All three trends confirm the above findings:
rowing speed achieved its peak in 2006-2008, and
then results continuously decreased.

©2020 Dr. Valery Kleshnev www.biorow.com
Kleshnev, RBN, 2020/08

Ez viszont csak az élmezényre vonatkozik. A kvalifikacié hatdra kordl viszont jelentdsen s(ir(isodott a
mezény, mivel tobb orszdg képes egy-egy kvalifikacié esélyes csapatot kidllitani, mint kordban. Ennek
kovetkezménye, hogy a tokidi ciklushoz képest tobb, kordbban a 2 kvétds szintet eléré evezls
,kozéphatalmi” stdtuszu orszag fog érkezni a szegedi eurdpai kvalifikacids versenyre. (Belgium 0, Dénia
1, Lengyelorszag 1, Ukrajna 0) Ugyanakkor a f6 szamok nem valtoztak, csak az orszagok cserélédtek
valamelyest.

Kett8 vagy tobb kvota: GBR, NED, GER, NZL, AUS, ROU, ITA, USA, IRL, CAN, CRO, NOR, ESP, SUI, FRA,
CZE, GRE, CHN, LTU

Ez 19 orszag, melybdl 15 eurdpai, tehat nem vehetnek rész a kontinentdlis kvalifikacids versenyen.
Egy kvéta: AUT (W1x), BUL (W1x), SRB (W1X), RSA (M2-), AIN (RUS M1x)*, MEX (LM2x)

*még nincs eldontve, hogy megkapja-e, varhatan novemberig megsziiletik a dontés. Ez azért fontos a
kovetkez6 versenyz6 a bolgar Vasiljey, igy Bulgdridanak meglenne a két kvéta.

Tehat eddig 25 orszag szerzett kvalifikaciot.
Osszehasonlitasként a 2019-es kvalifikacids VB utan:

Kett6 vagy tobb kvota: USA, GBR, SUI, IRL, NZL, CAN, GER, DEN, NED, CZE, LTU, NOR, ROU, FRA, CHN,
CRO, AUS, ITA, BLR, CHN

Ez 20 orszag, melybdl 15 eurdpai, tehat nem vehetnek rész a kontinentalis kvalifikacids versenyen.
Egy kvota: ESP, BEL, SRB, RSA, GRE, AUT

Tehat ugyanugy 25 orszag szerzett kvalifikaciot.

A masodik fontos trend is 0sszetett, de egyértelmiien neheziteni fogja a dolgunkat a jov6re nézve.

Olimpiai szamokat tekintve a felnétt élmezény mar nem gyorsul, de az utanpdtlas igen. Mind az U23,
mind az ifjusagi élmezény teljesitménye kozelit a felnGttekéhez, ezen belil pedig az ifjusagi még
kozelebb keriilt az U23-hoz. A sebesség tekintetében az U23-as a feln6tt 97,4%-a, az ifjusagi 95,4%.
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Tehat elmondhatd, hogy a korosztalyos kiilonbségek csdkkennek, az ifjusagi korosztalyhoz képest
kisebb a sebesség ugras, mint U23-rdl felnSttre, ami egyrészt azt jelentheti, hogy korosztaly valtaskor
tobb az Ujbdéli eredményességhez sziikséges plusz munka és id6 igény a felndtt korosztalya fellépve,
mint U23-ba ifibél.

Ezt a sebesség trendekbdl levont kovetkeztetést jelentGsen drnyalja a World Rowing altal a VB — n
bemutatott elemzése, mely szerint a korosztalyos vilagversenyeken az alsébb korosztalyok
eredményessége kis relevanciaval bir a felnétt olimpiai eredmények tekintetében. Az ifjusagi korosztdly
élmezbényét alkotd versenyzdi dllomanyt felnéttre felvaltja egy masik réteg, akik a legtobb esetben az
U23-as korosztaly versenyein lesznek eredményesek, vagy akar ott jelennek meg el6szor a rendszerben.

Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy nemzetkozi szinten is az akceleralt, azaz koraéré versenyzékre épitenek
az edz6k ifjusdgi korosztalyban, mivel objektiven még erGsebbek, mint a késé6i éré tarsaik, ugyanakkor
a palyaivik is altaldban révidebb.

Erre azért latni ellenpéldat is, példaul a skandindv modellt, ahol 18 év utanra tervezik az élsport
felkészilés kezdetét, addig a széleskor(i alapképzés a f6 hangsuly.
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6 Ertékelés
6.1 Projekt edz6k

Koncepcid

A projektedz6i konstrukcié lényege volt, hogy a mlhelymunkdban, orszagosan szétszért kiemelt
fontossagu valogatott csapatok, illetve programok folyamatos felligyelete és irdnyitasa meglegyen,
gyakorlatilag a szovetségi kapitany meghosszabbitott kezeként. A felkészités és edzésterv kapcsan teljes
autondmidval és a hozza tartozo felel§sséggel. Ennek két oka volt. Az egyik, hogy egy nem kozponti
rendszerben a felkészit6é edz6 jobban fogja ismerni az adott versenyz6t, akivel dolgozik, igy jobban ra
tudja szabni az edzésmunkat.

Masrészt az elmult két évben mar megkezd6dott a kvalifikacids felkésziilés, aminek hagyni kellett egy
elsédleges kifutast és megprdbalni legaldbb az esélyesség jeleit halvanyan is hordozé csapatok szamara
stabilizalni a kérilményeit, esetleg javitani rajta.

Ez sajnos mds-mas okokbdl, de nem véltotta be a hozzdjuk flizott reményeket.
FF 1x — Molnar Zoltan

Fia Bendeguz edzbje. Jellemz6, hogy évek ota kiilon uton késziilnek, mégis idén a legtobb nyitottsag és
egyuttm(kodés téluk érkezett. Akdr az edzésnaplé hozzaférést, akar a rendszeres kétoldalu (!)
kommunikaciét lehet emliteni. Az eredmény nem kielégit6, de egyedil vele tudtam a felkésziilés
szlikséges valtoztatasirdl érdemi egyeztetést kezdeni. Ugyanakkor a FF 1x felkészilése igy nyilt
versennyel folytatddik a valogatdig, igy ez a funkcié jelenleg értelmét veszti.

FF 2x — Simon Tamas

Eleinte bizakodd voltam vele kapcsolatban, a kommunikacid is heti rendszerességli volt koztiink, de ezt
sajnos a klubvezetésének mas irdnyd kommunikacidja vele szembeni elvardsai és céljai jelentésen
megnehezitették. A verseny szezonban véleményem szerint elveszitette a kontrollt a versenyzéi
munkaja felett, bar a meglatdasom szerint ez legkevésbé rajta mult. A FF 2x projekt a két érintett
versenyz6 szkiff irdnyu elkotelez6dése miatt megsziint, igy nydron a projekt edzdi statuszt is ezzel egyitt
megsziintettik.

FF 2- - Molnar Dezsé

Ra is jellemzd, hogy sajat kidolgozott felkészitési rendszere van sokéve. Kivételes, hogy felnétt is ifjusagi
projekteket is egyszerre vitt, rdaddsul a projektegységnek nem minGsiilt Egyetemi Férfi ks
kétpdarevezGst, egyben a FF ks 2- -t is 6 készitette. Valdszinlileg ez nincs 6sszefliggésen, de nala is a
csapata folott kontroll elvesztésének jelei latszédnak. Errél beszéltiink is, egyelSre kérdéses, hogy a
versenyz6i mit és hogyan vallalnak a tovdbbiakban.

Kénnydisuly — Ficsor Laszlo

Itt év elején nem volt még specifikusan csak egy csapat, mert a ks 2x mellett terv volt egy esetleges ks
4x is, de az EB alacsony nevezési szamai ezt keresztbe huztak. Ez a kiemelt funkcié az U23 ks 2x miatt
nem lett volna indokolt, mivel a tobbi olimpiai projekt egységgel ellentéten a ks programban senkinek
nem volt meg az elit ergométer minimum. Viszont a hazai EB vélt csapatépitési lehetGségei tobb
hozadékkal kecsegtettek, mint ami jelenleg varhaté a nem olimpiai szdmoktdl, ha egyaltalan az idei év
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tapasztalatait nézve meg lesznek-e rendezve. A ks 2x-ek rivalis felkészlilése hozhat jelenleg fejl6dést és
halvany reményt, igy ez a funkcid a 2024-es felkésziilést tekintve nem indokolt, minden csapat a sajat
kijelolt edz6jével késziil. A szakag pedig vélhetSleg megszlnik, igy tavlatilag sem érdemes vele tervezni.

Hianyos funkciok

Kilfoldon egyre szembetlnd, hogy a kis csapatok koriil is egyre nagyobb stab dolgozik, és nem csak
edz6k és egészségligyi szakemberek, hanem technikai személyzet is, hogy a logisztikai és egyéb
szervezési, eszkoz stb. hattér is mindig a lehetS legzokken6mentesebben rendelkezésre alljon. Ezen a
terlleten iv van felzarkdzni valonk, és a felkésziilési program bizonyos pontjain a projekt edz6k egész
éves Osztondijdnak egy részét kivaltanddan alkalmi dijért elGre kijelolt és megfelel§ hattérrel (PIl: E
kategédrias jogositvany, kisgéphajvezet6i engedély ..) rendelkezé technikai munkatarsakat célszer(i
alkalmaznunk.

6.2 Szakmai munka

6.2.1 Magyar versenyz8k hosszutavu felkészitése

Jelenleg nincs egy elfogadott, korszerl anyag, ami mintdul szolgalna az edz6knek, hogy klubszinten
hogyan kell a kiilénb6z6 korosztalyokat felkésziteni, ahhoz, hogy a valogatott palyafutdsuk ne a korabbi
rossz gyakorlat miatt szakadjon meg, példaul egy sériilés miatt, ami megel6zhetd lett volna. Jelenleg a
korai tulversenyeztetés er@s veszély a rendszerben, és szakamberek fokusza a versenyz6ik mielSbbi
felfuttatasa serdll6 és ifjusagi korosztalyban, s6t sokszor mar tanuldk kozott is ahelyett, hogy széles
edzettségi alapok kialakitasara és sokoldalu képzésre torekednének, mely kés6bbi felfutassal jarna, de
esetleg hosszabb palyafutdssal is.

6.2.2 Valogatott

Az idei feln6tt keret korfajat atnézve szembet(inGek azok a hidnyossagok, amik az eredmények
kiegyensulyozatlansaganak f6bb okai:

o Gyakorlatilag ugyanaz a felnétt keretilink gerince 2016 6ta

e A VB résztvevbk atlagos életkora 31,6 év — kvalifikacids szdamokban 33 év

e A mostani 26-28 évek korosztaly nem érte el a VB kikildetés szintjét

e A nGi valogatott versenyz6k szama 23 év folott télen 3 f6 volt, a szezon végére ez 1 16 lett

o A felnétt keretbe olimpiai szamban U23-bdl 3 éve nem jott fel versenyzé

o Az elmult 5 évben megfelel6 alkati paraméterekkel és korosztdlyos VB eredményességgel
rendelkez6 versenyz6k szama 20 f6 felett volt férfi vonalon, melybSl mar csak 3 evezett idén —
sajnos eddig az ifi VB dont6s helyezés a legjobb prediktor volt arra, hogy egy versenyz6 nem
fog evezni az U23-as korosztaly végére.

e A sportagi profilnak jelenleg megfelel6 minimum alkati paraméterekkel rendelkez6
versenyz6k szama korosztalyonként kevés
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6.2.3 Menedzselés hidnya és fogalma

Az idei tapasztalat az, hogy a menedzselés fogalmat mindenki hasznadlja és sirgeti, sokszor mast és mdst
értlnk ezalatt. A menedzselés hidnya az aldbbi jelenségen mutatkozik meg leginkabb:

Tobb szezonos csapatok hidnya — elvarasrendszer kettéssége

Az utdbbi évek jellemzéje volt, hogy folyamatosan cserél6dtek a csapatdsszedllitasok szezonon belil.
Ez a m(ikddési mdd a nagy szdmu versenyzbi dllomannyal rendelkez6 orszagok jellemzéje. A kisebb
orszagokra sokkal inkdbb jellemz6, hogy egy csapatot tobb szezonon keresztiil menedzselnek és
fejlesztenek, ami igy folyamatosan tud késziilni tavlati céllal. Ez a fajta menedzselési szemlélet hianyzik
legtobbszor az értékelésnél is, féleg utanpdtlas korosztalyban. Ha a csapat elsé korosztalyos VB-je, EB-
je alatt nem keril ,,A” dont6be, akkor levessziik rdla a keresztvizet, pedig az épitett csapatok hosszu
tavon tudnak nyereséget hozni.

Ezen kozosen kell tudnunk valtoztatni, és sokkal inkdbb a folyamatos fejl6dési trendek szerint kell
megkozeliteni egy csapat vagy versenyzl értékelését, f6leg ifi, vagy U23-as korosztalyban.
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7 Konkluzid

Az idei év tapasztalatai nyoman elkezd6dott a Szakmai Team mikodésének elemzése, és varhatdan az
Elnokség elé kerlil egy moédositasi javaslat, melynek szellemében Ujra irasra kerlil a mikodési
folyamatok egy része, ezzel egyiitt a felkésziilési tervek felllvizsgdlata eredménytél fliggetlendl is meg
kellene, hogy torténjen.

7.1 Megoldando feladatok és problémak a 2024-es felkészilési programban

Edz4i struktura — projekt edz8i rendszer

Jelenleg az olimpiai felkésziilés esetén a projektedzdi kijeloléseknek nem lesz értelme, mivel az Uj
felkészlilési szakasz egyénileg, illetve a ks kétparevezGsok esetében kiscsoportosan zajlik majd.

A kiemelt olimpiai projekt edzGi statuszok megsz(inése nem jelenti azt, hogy nincs szlikség a vélogatott
munkajat segité projekt edz6kre, csak a hangsulyt a tavlati programok, hazai EB, illetve az egyetemi
program kiemelt szakmai projektjeihez fogunk kollégakat keresni.

Kijel6lés a felkészlilés hatarpontjainal varhato (Hosszutavu, Valogatd).

7.1.1 Versenyz8i edzésmunka

Szovetségi kapitanyi oldalrdl tanulsagos volt az idei évnek ez a konklizidja. Egyik oldalrdl el6ttiink all
egy pedagodgiai feladat, masrészt a jov6ben minden MESZ tamogatas mellé, bele értve a szbvetségi
hajdék haszndlatat, pulzusmérd és edzésnapld hasznalati kotelezettség is tartozni fog.

Gyore doktorral mar elkezdtik vizsgalni a platformokat, hogy melyiket tudnank koltséghatékonyan
alkalmazni monitoringra. Csak adatok birtokaban lehet jél tervezni.

Ehhez azért idén prébdltunk mar mankot adni, a teljesitménydiagnosztikai mérések utani egyéni
edzésjavaslatokkal, de mind az edz6k, mind a versenyz6k részérdl tapasztaltam érdektelenséget, akar
ellendllast is.

A tovabbiakban a nemzetkozi féversenyen (Olimpia, VB, EB, Egyetemi VB) induld és a korosztalyos
tehetséggondozd programba tartozod valogatott versenyzGk szdmara évi 3 mérés kotelezb.

7.1.2 Sporttudomanyi hattér

Sajnos tobb olyan program elem sem valtotta be a hozza flizott reményeket, ami a versenyz6k
felkészllési szinvonalat lett volna hivatott emelni.

Ezek:

o erénléti edz6 bevondsa — Movement lab
e Synlab labor és sport dietetikai program
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Az erénléti edz6 bevondasa alapvetden sziikséges, f6leg a hosszutavu tehetséggondozas és prevencio
oldalardl. Ugyanakkor a csoportos drak nem kifizet6d6ek, rdaddsul az edz6k nem igazdn veszik
figyelembe a tervezésnél az ottani plusz terhelést, valamint a vidékiek esetén nem lehet megoldani a
felutazast. Ha ki akarjuk terjeszteni a programot tébb korosztdlyra, akkor egydltaldn nem lenne
finanszirozhato egy szint folotti 1étszam.

Aterv az, hogy az edz6tovabbképzési rendszerbe épitjiik be a Movement labos egylittm(ikodést, melyet
el is kezdtiink. igy a korszer( ismeretek az er6edzés és a prevenciés kondicionélas témakdrében minden
edz6hoz, igy minden szintre el tud jutni kéltséghatékonyan.

A Synlab programot szinte biztosra vettem, hogy sikeres elem lesz, de tévedtem. Mar a kezdeteknél
érz6dott, hogy nincs meg a teljes egyluttmikodés és motivacid minden versenyz6 részérdl, és ezt a
Synlab munkatarsai jelezték is, akkor atmenetileg javult a helyzet, a kommunikaciét tekintve
mindenképpen. De a visszamérések és konzultacidk utani projekt beszamoldk eredményei utan rendre
kiderilt, hogy a versenyz6k kiilonb6z6 indokokra hivatkozva nem tartjdk az étrendeket és nem
alkalmazzak a felirt kiegészitGket.

Egyedil Pétervari-Molnar Bendeguz tanusitott végig kell6 egyluttmlkodést. Rajta kivil Bertus Kitti
kapott erre megfelel6 osztalyozdast a szakemberektél, de 6 a gyenge EB szereplést kdvet6en majus utan
kikertilt a vdlogatott programbdl.

7.1.3 Korosztalyos szakmai tervek — egyetemi program

A konnydsuly megsziinése és a korabbi mezényelemzésrdl sz616 fejezet alapjan egyértelm(ien
szlikséges lesz az alkati kivalasztasi és tehetséggondozd program megerGsitése.

A ks versenyzdk eltlinésével a sportagi profil nemzetkozi dtlagos alkati kivalasztasi mutatoi emelkedni
fognak.

Innentdl nem érdemes korosztalyos U23-as konnydsulyd egységbe fektetni nagy 6sszeget, még ha
pontszerz6 helyen is varhatd egy U23-as Vb-n, hiszen nem lesz kifutasa.

7.1.4 Finanszirozas

A véalogatottak felkésziilési tAmogatasi szintjeinek Ujragondoldsa sziikséges.

Az alapszinthez a MESZ eszk6zok hasznalata tartozhat, illetve a kerettagsaggal jard OSEl altal biztositott
egészségligyi szolgdltatasok (ideértve a rehabilitaciot, pszicholdogust és dietetikai szolgaltatast) tovabba
a MESZ prevencids és teljesitménydiagnosztikai és monitoring programjahoz tartozd szolgdltatdsok
igénybevétele.

A finanszirozasi rendszerhez tartozik a motivaciés rendszer, aminek egyeik eleme a Gerevich Aladar
0sztondij, aminek keretosszegét a Sportért felelds allamtitkarsag hatarozza meg és biztositja.
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A masik motivacids eszkozlink az eredményességi juttatds, melynek mértékét a MESZ elndksége
hatdrozza meg.

A végleges felkésziilési és koltségterv elfogadasara késébb keril sor, ezért csak f6bb vonalakat érdemes
megemliteni.

Ez innentdl kezdve csak eredmény utan fog jarni, kizardlag olimpiai szamban (Olimpia, VB, EB, Egyetemi
VB), korosztalyonként savosan emelkedve.

Az Osszeg egyszeri eredményességi juttatas lesz versenyzd és edzs részére kiilon.

A taplalékkiegészit6k rendszere sem a termékek kiaddsdaval, sem a pénzisszeg dietetikusi felligyelet
melletti biztositasaval sem volt megoldott. Mindig volt, aki eladta a terméket, vagy pénzdsszeget nem
arra forditotta, amire kellett, ami pedig kideriilt a labor jegyz6kdnyvekbél. igy ez a tamogatasi forma
egyel6re kikeril a palettardl.
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