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1. Bevezetés
A Magyar EvezGs Szovetség egyik kiemelt célja, hogy tagszervezeteinek, a lehetd legtobb gyerek az
evezés iranti elkotelez6dése érdekében végzett munkajat tdmogassa.

Ezt a célt az alabbi szempontok figyelembevételével kivanja elérni:

1.1. az evezés késdGi specializaciéju sport, tehdt a 10-16 éves koru sportoldknal célszer(i a
kiegészit6 sportokban is eseményeket rendezni, ezzel a valtozatos felkésziilésre motivalni az
edzGiket,

1.2. asportoldk tulversenyeztetése (mind a tul gyakori versenyzés, mind pedig a tulzott
eredményesség elvardsa) noveli a késSbbi lemorzsolédds esélyét, ezért a klubokat az élmény
alapu sporttevékenység irdnyaba sziikséges mozditani,

1.3. a sportoldk elkotelez6désének néveléséhez az élménydus, valtozatos eseményeken valé
részvétellik nagyban hozzajarul,

1.4. ahhoz, hogy a sportoldk az eseményekre felkésziilhessenek, illetve azokra eljuthassanak
nagy segitséget jelent a klubjuknak a programban résztvevé sportoldk létszama alapjan
megitélt anyagi tdmogatas,

1.5. ahhoz, hogy a klubok a lehet6 legjobb szinvonalu rendezvényeket tudjak megrendezni
szamukra is nagy segitséget jelent az események megrendezésére megitélt anyagi
tdmogatas.

1.6. az események egy id6ben, tobb helyszinen valé megrendezése hozzajarul a programok
szinesitéséhez, az evezés helyi népszerlsitéséhez és utazasi-koltségcsokkentést is
eredményez, ezért tdmogatandé.

A Sport XXI. Program bevezetése 6ta minden évben valtoztatasra kerl, a fenti célok lehetd
leghatékonyabb elérése érdekében. Jelen dokumentum tovabbi részei a 2024-es szezonra vonatkozo
valtoztatdsokat tartalmazo programot irjak le.

2. A Sport XXI. program célkozonsége
A Sport XXI. program az evezést fiatal korban elkezd6kre fokuszal, igy a kovetkez8 két csoport a
célkdzonsége:

2.1. T1-T4 korcsoportba tartozd evezGsok,
2.2. serdil6 korosztalyu kezd6 evez6sok (azok a serdiilé korosztalyu sportoldk, akik a szabadidGs
kategoria kitételeinek eleget tesznek).

A létszam alapu klubtdmogatds kizardlag e két csoportba tartozé sportoldk alapjan kerdl
kiszdmitasra.

3. Acélok megvalodsitasat szolgalé események

A Sport XXI. rendezvények szervezGi, kotelesek ezeknek a korosztalyoknak versenyzési lehet&séget
biztositani. A versenyeken elért eredményeket korcsoportonként (T1; T2; T3; T4; és S) és nemenként
kiilon kell értékelni, kivéve a hosszutavu evezGsversenyt. A Sport XXI. rendezvényeken egyéb
korosztalyok és kategdridk részére is kiirhatdak versenyszamok. Ezen szamok megrendezése a klubok
sajat forrdsait terhelik.
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Az események id6pontjait és helyszineit az 4. tablazat tartalmazza.
Az aldbbi tipusu Sport XXI. rendezvények kerlilnek megrendezésre:

3.1. Hosszutavfutas
Leiras: 5000 m vagy 5 200 m-es versenytavon torténé futéverseny
Helyszinek: az orszag 3 kiilénb6z6 pontjan

3.2. Téli tébbtusa verseny
Leiras:
a résztvevdk az alabbi versenyszamokban mérik 6ssze a tuddsukat:
3.2.1. 30m — es sikfutas
3.2.2. huzddzkodas (kdonnyitett formaban, 60°-os fekvé helyzetben, sarok a talajon)
3.2.3. kétkezes vetés hatra (medicinlabda dobas hatra két kézzel)
3.2.4. fekv6tamaszban karhajlitas-nyujtas 30”
3.2.5. allas — teljes guggolds — felallas 60”
3.2.6. hasprés 60"
3.2.7. toérzsemelés svédszekrényen vizszintesig 60”

Helyszinek: kdzponti helyszin

3.3. Hosszutdvu evezdsverseny
Leiras:
EvezGsverseny a T1-T3 korcsoportoknak 4 km-es tavon egy forduldval, vegyes 4x+
hajéegységben, a T4 korcsoportnak 4 km-es tdvon, egynemd 4x+ hajéegységben, a
serdiiléknek 6-km-es tavon egynemd 4x hajoegységben. Az egyéni ranglista szamitdsba a
szabadidds serdl6 versenyz6k itt elért eredménye akkor is bele szamit, ha a csapattarsai
nem szabadidGs versenyzdk.
Helyszinek: kdzponti helyszin

3.4. Duatlon verseny
Leiras:
3000 m ergométerezésbdl és 3000 m futasbdl allo verseny amelynek sordn a két részfeladat
és a koztik valo atallas ideje egyben keriil lemérésre, igy pihenésre a két szam kozott nincs
lehet8ség. A sorrend meghatdrozasa a teljes id6 alapjan torténik, a részid6k is kihirdetésre
kerilnek.
Helyszinek: az orszag 3 kiilénb6z6 pontjan

3.5. Rendestdvu evezdsversenyek
Leiras:
Az 4. tdblazatban megjelolt evez8s versenyek barmelyikén, barmilyen hajéegységben toértént
célba érkezés szamit teljesitésnek a |étszam alapu klubtdmogatas szempontjabdl. Az egyéni
ranglista helyezésbe kizardélag a megjeldlt versenyeken T1-T4 illetve (a serdil6k részére)
szabadidds 1x-ben elért eredménye szamit bele.
Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan
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Beach-sprint + futas versenyek

Leiras:

A versenyek soran az induldk két sportagban allnak rajthoz: futds 3000 +/- 500 m es tavon és
beach-sprint az olimpiai tdvon. A két esemény kozott legaldbb 3 éra pihengid6nek kell
lennie. A versenyz6k mindkét sportban az idejik alapjan kapjak meg a helyezésiiket. A
végeredmény pedig a két helyezésiik atlagdbdl keril kiszamitasra. Aki csak az egyik sportban
ért célba, az a versenyzGi ranglista szamitas szempontjabdl, a masik sportban utolsénak
tekintend6, a l1étszam alapu klubtdmogatas kiszamitdasanal pedig nem kap pontot.
Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan

Oszi teljesitménytura

Leiras:

Az evezGs sportoldk teljesitenek egy legalabb 10 km hosszusagu gyalogturat a
https://tturak.hu/turanaptar oldalon felsoroltak kozll, és ezt az ott kapott igazoldlap
segitségével leigazoljak.

Aki nem talal ezek k6z6tt szdmara megfelelSt, vagy nem kivanja az (altaldban 1500 — 2000 Ft
-0s) nevezési dijat megfizetni, teljesithet egy legalabb 10 km hosszlsagu részt az Orszagos
Kéktarabadl is. A https://www.kektura.hu/okt-szakaszok oldalon megtekinthet6ek az
Orszagos Kéktura szakaszai és az, hogy az egyes szakaszokon hany bélyegzéhely taldlhatd. Az
elegend6 hosszusagu turaszakasz a bélyegz6helyek tavolsaga alapjan valasztando ki. Aki a
teljesitésnek ezt a mddjat vélasztja, annak a MESZ altal biztositott formanyomtatvanyra ra
kell bélyegeznie a meglatogatott bélyegz6helyeken, valamint a tura legtdvolabbi pontjan egy
szelfit kell készitenie. Oda-vissza tura is elfogadott, a bélyegz6kbél ennek is ki kell deriilnie.
BélyegzG6 parnat mindkét esetben érdemes vinnie a turdzé csapatnak.

Az Gszi teljesitménytura kizardlag a l1étszam alapu klubtamogatdsba szamit bele. Akik ezt
szamitasba szeretnék vetetni, a fent leirt dokumentumo(ka)t a teljesit6k nevével és klubbéli
hovatartozdsukkal egylitt a Sport XXI. referensnek e-mailben 2024.12.08. éjfélig meg kell
kildenitk.

Az Gszi teljesitménytira november barmelyik napjan és dec. 1-én is teljesithetd.

Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan

Triatlon verseny

Leiras:

2000 m ergométerezésbél, 2500 m-5000 m futdsbdl és 400 m Uszasbol alld 6sszetett
verseny. A versenyszamok kozotti pihenés lehetGségének eldontése a rendezé klub
hatdskore. A l1étszam alapjan torténé klubtdmogatas csak az a versenyzé utdn jar, aki mind a
harom feladatot teljesitette. Az egyéni ranglista helyezés az 6sszesitett idGeredmény alapjan
kerll megallapitasra.

Helyszinek: az orszag 2 kiiléonb6z6 pontjan

Megjegyzés:

az Uszo edzésekre valé motivacio id6beli kitoldsa érdekében a triatlon verseny a 2024-es év
végérdl atkeriil a 2025-0s év elejére. Ennek kdvetkeztében a 2024-es szezonban triatlon
verseny nem kerll megrendezésre.


https://tturak.hu/turanaptar
https://www.kektura.hu/okt-szakaszok
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3.9. Vizitura
Leiras:
A MESZ versenynaptaraban szerepl6 barmelyik vizitdra (taraforduldk, tira-kupdk, Szigetkoz
Regatta, a Balaton Regatta, Gyéri Vizicsillag) teljesitése. Ez a teljesités kizardlag a létszam
alapu klubtdmogatdsba szamit bele. Mivel ezen események eredményei az e-regatta
rendszerben nem szerepelnek, kérjlik azokat, akik ezt a beszamitast igénybe szeretnék
venni, errGl a Sport XXI referenst (az esemény és az érintett résztvevd(k) adatait tartalmazd)
e-mailben értesitsék, az esemény utan legkésSbb 1 héttel.
Helyszinek: az orszag tobb kiilonb6z6 pontjan

4. A Sport XXI. egyéni ranglista kiszamitasanak szabalyai
A Sport XXI. rendezvényeken részt vevs sportoldk az ott elért helyezéseik alapjan ranglista pontokat
kapnak az alabbi tablazatok alapjan:

helyezés: pontérték:

1 11

2 9

3 8

4 7

5 6

6 5

7 4

8 3

9 2

10 1

11 0
tovabbiak: 0

1. tablazat: a helyezések pontértékei olyan versenyek esetén, amelyeken az érintett korcsoport 6sszes
induldja egyiitt kertil kiértékelésre (pl. szarazféldi versenyek, beach-sprint + futds versenyek,
hosszutdvu evezdsversenyek)

helyezés: pontérték:
1 7
2 5
3 4
4 3
5 2
6 1

2. tabldzat: helyezések pontértékei olyan versenyek esetén, amelyeken az érintett korcsoport induldi
futamokra vannak szétosztva, és a futamokban elért helyezésiik tekinthetd a végeredménynek (pl.
rendestdvu 6-pdlyan lebonyolitott evezdsversenyek)
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Az egyéni pontversenyben elért pontszdm a versenyz6 aldbbi eredményeinek 6sszegeként keril
kiszamitasra:

e 2 legmagasabb szdrazfoldi versenyen szerzett pontszama,

e alegmagasabb hosszutavu evezdsversenyen szerzett pontszama,

e 2 legmagasabb rendestavu evez8sversenyen szerzett pontszama,

e 2 legmagasabb beach-sprint + futds versenyen szerzett pontszama.

5. Alétszam alapu klubtamogatas kiszamitdsa

Az 4. tdblazat a teljes kép bemutatasa érdekében tartalmazza az 6sszes olyan eseményt amely a
Sport XXI. célk6zonsége szamara relevans (a viziturak kivételével), és azok idGbeli elhelyezkedését. A
zolddel kijelolt (5 db szarazfoldi, 2 db hosszutdvu evezbs; 4 db rendestavu evezls és 3 db beach-
sprint + futds) eseményeken lehet a létszam alapu klubtamogatas alapjat képez6 pontokat
megszerezni, a tdblazatban megadott mennyiségben. Az eseményeken induld sportoldk utan klubjaik
fejenként és eseményenként 1 pontot kapnak. A sportoldk a fejenként maximalisan 6sszegydjtheté 7
pontot (az 4. tablazatban leirt médon) maximum 2 db szarazfoldi, maximum 1 db hosszutavu evez6s,
maximum 2 db rendestavu evez6s és maximum 2 db beach-sprint + futas versenyen valé részvétellel
gyljthetik 6ssze. A sokszinliség novelése érdekében évente és személyenként 1 db vizitura
eseményen valé részvétellel meg lehet szerezni 1 pontot a hosszutavu evezbs, a rendestavu evezds
és a beach-sprint + futas események kozil az egyiken valé részvétel helyett.

Példak:

o ha egy versenyzb az 6sszes eseményen célba ért akkor is csak 7 pont jar a klubjanak Gutana.

o ha egy versenyz6 4 rendestdvu evezdsversenyen ér célba, és mds eseményen nem, akkor
6utdna csupan 2 pont jar a klubjanak, ui. ennyi a rendestavu versenyeken megszerezhetd
pontok maximuma.

e ha egy versenyz8 3 szarazfoldi eseményen, 2 rendestdvu evezds versenyen és 1 vizitdran ért
célba, akkor Sutana a klubja 6sszesen 5 pontot kap, ui. a szdrazféldi események kozil kettén
vald részvétel mar elegend6 a maximum 2 pont megkapasahoz, a két rendestavu evezGs
versenyért jar a 2 pont, az egy vizitura teljesités pedig kivalt egy hosszutdvu evezdsversenyt a
pontszerzés szempontjabol.

A 14 000 000.- Forint Iétszam alapu tamogatdsra forditando keretdsszeg a klubok k6zott az 6
szineikben versenyzé sportoldk altal gytijtott pontok ardnyaban kerdl elosztasra.
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6. A Sport XXI. rendezvényeket rendezé klubok tamogatasa
A Sport XXI. versenyeket rendezé klubok a verseny rendezéséhez az alabbi koltségtéritést kapjak a
Magyar Evez8s Szovetségtél:

» , Rendezési
) ) Rendez6 helyszinek o - etk e n
Rendezvény megnevezése széma koltségtérités Osszes koltség- térités
helyszinenként

Hosszutav futas 3 80 000 Ft 240 000 Ft
Téli tobbtusa verseny 1 720 000 Ft 720000 Ft
Hosszutavu evezGsverseny 2 OFt OFt
Tavaszi duatlon verseny 3 150 000 Ft 450 000 Ft
Rendestavu evezGsverseny 4 330 000 Ft 1320000 Ft
Beach-sprint + futds verseny 3 330 000 Ft 990 000 Ft
Oszi duatlon verseny 3 150 000 Ft 450 000 Ft
Dijatadé linnepség / dijak 1 330 000 Ft 330000 Ft
Teljes rendezési koltségtéritésre forditott 6sszeg: 4 500 000 Ft

3. tdblazat: A Sport XXI. rendezvényeket rendezé klubok tadmogatdsa

Megjegyzés: a Csepel és a FEC versenye azonos hétvégére esik. Az ezen a hétvégén, itt rendezett
Sport XXI. futamokon tortént célba-érkezésekkel személyenként 1 klubtdmogatasi pont gy(ijthets. A
Sporrt XXI. szempontjabdl érintett versenyszamokat két hasonlé érem-, és futamszamu részre kell
elosztani a két rendezd klub kdzott. A versenyrendezési koltségtérités ebben az esetben fele-fele
aranyban oszlik meg a két rendezd klub kozott.

7. Altaldnos szabalyok

7.1. a Sport XXI. versenyszamokban, a vizitira és a teljesitménytura események kivételével a
nevezés ingyenes. Az olyan rendezvényeken, ahol tobb Sport XXI. versenyszamban is
indulhat egy versenyz8, versenyzénként csak egy versenyszamra vonatkozik ez a szabaly.

7.2. Az olyan rendezvényeken ahol tobb Sport XXI. versenyszdmban is indulhat egy versenyzg,
versenyzénként csak egy létszdm alapu klubtamogatasi pont szerezhet6.

7.3. A Sport XXI. rendezvényeken kizardlag evez6s klubhoz leigazolt, silver vagy gold licenccel
rendelkez6 sportoldk vehetnek részt, érvényes sportorvosi engedéllyel.

7.4. A hosszutdvu evez8sversenyeken 4x+ és 4x hajdegységben evezdsok egyenként megkapjik a
helyezésiiknek megfelel6 egyéni pontszamot és a létszam alapu klubtdmogatas alapjat
képez6 pontszamot. A kormdanyosok csak az utébbit kapjak meg.

7.5. A Sport XXI. versenysorozat lezarulta utan aT1,a T2, a T3 és a T4 korcsoport legjobb
Osszetett eredményével rendelkezé 3 fiu és 3 ledny versenyzGje a dijataddn dijazasra kerdil.

7.6. Ha egy T4 korcsoportu versenyz6 a tavaszi hosszutavin nem vesz részt, de 6sszel mar
serdilé 1x-ben indul, akkor 6-utana is jar a létszam alapu klubtamogatas alapjat képez6 1
pont, valamint az egyéni ranglistaba is beleszamit az itt elért eredménye, mégpedig ugy,
hogy a szdmitdsnal csak a T4 korcsoportu versenyz6k eredményeit vessziik figyelembe.

7.7. Atdbb helyszinen egyidGben rendezett Sport XXI. rendezvények kozil minden résztvevd
klub szabadon elddntheti, hogy melyik helyszin(ek)re nevezi a versenyzdit.

7.8. Ha egy versenyz6 tanuld korosztalyban (pl. a hosszutavu versenyen) a sajat korcsoportja
felett versenyez, akkor az itt elért pontszamot megkapja mind az egyéni pontversenyben,
mind pedig a |étszam alapu klubtdmogatasban.
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7.9. Amennyiben egy klub szamdra kiszamolt |étszam alapu tamogatasi 6sszeg 30 000.- Ft -nal
alacsonyabb, akkor az nem keriil kiutalasra, hanem a 30 000.- Forintndl nagyobb 6sszeg(
tdmogatasra jogosult klubok kézott kerlil szétosztasa az altaluk szerzett [étszam alapu
klubtamogatasi pontok aranya alapjan.

7.10. Ha egy versenyzG az évet serdiil§ szabadidGsként kezdi meg, de év kdzben (a Sport
XXI.-en kiviili) versenyeredményeinek kdszonhetden elveszti a szabadid6s jogosultsagat,
akkor 6 ennek ellenére abban az évben a Sport XXI. rendezvényeken, valtozatlan
feltételekkel részt vehet.

Sport XXI. program megvaldsitasa
8.1. A program felelse: ifj. Pergel Laszl6 - MESZ Utanpotlds szovetségi kapitany
Feladatai:
8.1.1.Ko6zrem(ikodik a MESZ Sport XXI. programjanak kidolgozdsaban,
8.1.2.Feliigyeli és ellendrzi a programban folyd munka menetét
8.1.3.Feliigyeli és ellenérzi a Sport XXI referens szakmai munkajat
8.1.4.Evente beszamol a MESZ elntksége felé a Sport XXI. program végrehajtasardl, és
eredményeirdl.
8.2. Sport XXI. referens:  Sinka Fléra - Edz6
8.2.1.Az Utdnpodtlds szovetségi kapitany altal kijelolt szakember, aki a Sport XXI. program
koordinatori és adminisztrativ feladatait latja el.
8.2.2.Részt vesz és ellatja a MESZ képviseletét a program eseményein.
8.2.3.Segit az egyes események (versenyek) zokkenémentes lebonyolitasaban,
8.2.4.Részt vesz a versenyprogramok elGzetes kidolgozdsaban.
8.2.5.Naprakészen vezeti a sorozat pontjainak allasat, versenyek utan 6sszegzést készit és
tovabbitja a MESZ iroda felé a klubok tajékoztatasara.
8.2.6.Koordindlja a minimum vizsgaztatas feladatat orszagosan.
8.2.7.A vizsgaztatdst az edz6bizottsag tagjai szakedz8i (BSc, MSc) végzettség mellett
végezhetik a Sport XXI referenssel egyeztetve.
8.2.8.Koordinalja a Tanuld Kvalifikacid végrehajtasat az Orszagos Bajnoksag el6tt.
8.3. A program végrehajtasa
A rendez6 klubok felel6sek az altaluk rendezett Sport XXI. verseny kiirdsanak elkészitéséért
és a verseny lebonyolitasaért, a MESZ Sport XXI. Program leirdsdanak megfelel6en. A MESZ
rendezési koltségtéritésének fejében kotelesek biztositani a rendezés eszkdz és személyi
feltételeit. A rendezd klub minden esetben kijel6li egy edzGjét, a Sport XXI referenssel
egyeztetve, aki az adott verseny szervezési feladataiért és a verseny szakmai programjanak
végrehajtasaért felel.



30
JULIUS
6

7
11

7
8
14
15
21
22
28

JANUAR
6

SZEPTEMBER
1

OKTOBER

Sport XXI. Célk6z6nségét érintS versenyek a 2024-es évben

Evez8s Ergométeres Orszdgos Bajnoksag - Mosonmagyarovar

Ergométer Didkolimpia dént6k / Az EB tarsrendezvényeként - Szeged

Gotz Gusztav Emlékverseny MTK / Tanuld kvali - Csepel
GOtz Gusztav Emlékverseny MTK / Tanulé kvalifikécié - Csepel

Mihalkovits Tivadar Emlékverseny — XXVII. Gydr Kupa - Gy6r
ihalk Tivadar eny — XXVII. Gy8r Kupa - Gy6r

Szigetkdz Regatta - Mosonmasgvarévar

/ Tanulé kvali i6 - Csepel
Budapest Bajnoksag / Tanul kvalifikacio - Csepel

Evezds Orszagos Bajnoksag - Szeged
Evez8s Orszagos Bajnoksdg - Szeged
Evezds Orszagos Bajnoksag - Szeged
Evez8s Orszagos Bajnoksdg - Szeged

Mohacsi Duna Kupa - Mohécs
Fister Kupa - Balatonféldvar

Evezds didkolimpia - Csepel
Evez8s didkolimpia - Csepel

MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
+36 1 460 6856

info@hunrowing.hu
www.hunrowing.hu

Sport XXI.-be beleszdmit:

Események szdma az adott tipusbél:
max. asi a

Egy f6 altal hetd klubta

4. tdbldzat: A célkézénség szamdra relevdns versenyek a klubtdmogatdsba és az egyéni
pontversenybe beleszamito események kiemelésével (a vizitura események kivételével).
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