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Tehetség program

A Program rovid bemutatasa

A Magyar Evez6s Szovetség altal életre hivott Ezlstnégyes Tehetség Program célja a
kiemelkedd tehetséggel rendelkez6 fiatalok szamara segitséget nyujtani a kritikus
lemorzsolddasi idészakot jelentd 17-24 éves kor kdzotti idészakban, amely jellemzden
nagy valtozasokat hoz a sportolok életében az egyetemi tanulmanyok, a munka és az

onallé élet megkezdése miatt.

A Tehetség Program célja, hogy a mar miikodé valogatott felkészulési programja mellett
a kivalasztott sportoloknak az anyagi tdmogatason tul a mentalis felkészlés, életvezetési
tanacsadas és inspiracio terlletein is segitséget nyujtson. A program aktivan tamogatott
idészaka 2 év, azonban annak lezarultaval is célunk “bent tartani” a sportolokat a
Programban, ezzel szélesitve kozosséguket, valamint példat mutatva az ujonnan
bekerll6knek. Hisszik, hogy a program hatasaként létrejové erbs kozosség és

odafigyelés érzése hozzaseqiti a sportolokat a hosszu tavon sikeres sportkarrierhez.

A programot az Ezustnégyes Alapitvany finanszirozza, valamint kijeldli a program
mikodését felligyeld és a sportolok kivalasztasat végzd Szakmai Bizottsagot, valamint az

0sztondij program operativ lebonyolitasaért felelés Operativ Vezetét.
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A Program leirasa

A program tervezett |étszama évi 4 f6 (2 fiu, 2 lany), amely a rendelkezésre allo forrasok
fuggvényében késébb bévilhet. A program aktivan tamogatott id6szaka 2 év (mivel évi 4
f6 érkezik a programba, a teljes aktiv [étszam dsszesen 8 f6), azonban annak lezarultaval
is célunk alumni rendszerben tartani a kivalasztott sportolokat a Programban, ezzel

szélesitve kdzosséglket, valamint példat mutatva az djonnan bekertléknek.

Jelentkezés: a program célkorosztalya és palyazas modja

A Programba 17-24 éves, magyar evezds egyesiletben leigazolt sportolok
jelentkezhetnek. A palyazat beadasara egy online fellileten van lehet6ség, ahol a
jelentkezdknek lehetéséguk van kitdlteni a jelentkezési lapot, valamint feltdlthetik a
motivacios leveluket (rovid 6sszefoglald az eddigi karrierjukrél és jovébeli terveikrdl).
A 2024. évi palyazat f6 datumai:

e Januar 26.: Megnyilik a palyazat (mindharom csatornan kimegy a kommunikacio)

e Februar 9.: Zarul a palyazasi id6szak

o Februar 10. — 24.: Palyazatok elbiralasa

e Februar 26.: Eredményhirdetés (jelentkez6 sportoldk értesitése)

e Marcius 4.: szerz8déskotés és program indulasa

Kivalasztas: elbiralas mdédja és szempontjai

A beérkezett palyazatokat a Szakmai Bizottsaga biralja el. Az értékelés szempontjai:
o Teljesitményi kritériumnak val6 megfelelés
o Korabbi eredmények (sport és tanulmanyi)
o Hozzaallas és motivacio

A tdmogatasra jelolhet6 tehetséges versenyzoktdl elvart teljesitményszintek:

Ergométer 2000 m szintid6k
Fiu Lany
u19
C2 6:20 7:20
RP3 6:10 7:10
u23
C2 6:15 7:15
RP3 6:05 7:05
Feln6tt
Cc2 6:05 7:05
RP3 5:55 6:55
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A Programba kerulés tovabbi kritériuma az EB/VB kerettagsag megléte.

A dijazottak kivalasztasanal a legértékesebb, elsésorban olimpiai szamokban elért
eredményei is mérlegelésre kerulnek.

A hozzaallas és motivacio felmérése a motivacios levélen keresztil torténik.

A dijazottakat az Operativ Vezet6 telefonon és e-mailben értesiti a palyazat elnyerésérél.

(Az adott évben jelentkez6, de ki nem valasztott sportolok e-mail értesitést kapnak.)

Az értesités utan a dijazottak meghivast kapnak a Program nivojat szemléltetd dijatadora,
ahol atvehetik a Programba tartozassal jar6é ajandéktargyaikat, valamint tajékoztatast
kapnak a programhoz tartozé szakmai programok operativ részleteirél, megismerhetik a
Szakmai Bizottsag tagjait €s egyutt innepelhetnek tarsaikkal és a korabbi év gybzteseivel.

A dijataddra a dijazottak szllei, edzbik és egyesuletik vezetdi is meghivast kapnak.

A Program elemei

Sportszakmai tamogatas

A Tehetséggondozé Program egy keretrendszert biztosit versenyz6ink magasabb
szinvonalu szakmai felkészitéséhez, amelynek eszkozei:

e ELIT Teljesitménydiagnosztikai mérések (MTSE)

o Dietetikai szolgaltatasok (Synlab)

o Taplalékkiegészité csomag

e Sportpszicholégus (egyéni valasztas)

Ezlstnégyes Tehetség Program szakmai napok

Evi 1 alkalommal, 2-3 napos bel- vagy kiilféldi szakmai ut, amely soran inspiralé szakmai
programokban vehetnek részt a program sportoldi. llyen lehet kulfoldi klub latogatasa,
k6zos evezés kiemelked6 hazai- vagy kulfoldi evez6sokkel, szakmai el6adas eredményes
evezBsoktdl vagy mas sportagak kiemelked6 sportoléitol, szakembereitél. A szakmai
napok teljes programjaban mindig az “aktiv 6sztondijasok”, az adott év és a megeldz6 év
sportoloi vesznek részt. A program bizonyos részére - amennyiben konnyen

megkdzelithetd helyen van - a korabbi évek dijazottjai is meghivast kapnak.
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Osztondij
Minden résztvevd szamara azonos 6sszeg, a sportolénak haromhavonta atadott, szabad

felhasznalasu 6sztondij

A Programhoz tartoz6 ajandék ruhazat

Minden programba kerulé dijazott a program ismertet6jelével ellatott technikai ruhazat

ajandékot kap a tamogatas mindkét évében.

Tanulmanyi segitség

A MESZ kett6s életpalyamodelljének Iényege, hogy a versenyzdk a sportkarrier mellett a
sajat szakmai karrierjuket is épitik. Ezzel 6sszhangban az Ezistnégyes Tehetség
Program segitséget nyujt a felsé6foku tanulmanyok megkezdéséhez és sikeres
elvégzéséhez, beleértve a kapcsolattartast az adott oktatasi intézménnyel, igy partneri
viszonyt kialakitva tovabbi kedvezményeket érhet el a sportold6 szamara. A tehetség
program tamogatottjai szamara a MESZ lehetdségei szerint segitséget biztosit kulfoldi
egyetemi Osztdondijak megszerzésére. A kialakitandd tehetség-adatbazisban szerepld
versenyz6k kozul azok szamara, akik tovabbtanulasukat kualfoldon képzelik el, a

MESZ/Operativ vezet6 kapcsolatot keres a célorszag egyetemi tehetségkutatodival.

Mentorprogram

A sportolok mellé (az 6 kivalasztasuk utan) a Szakmai Bizottsag szubjektiv megfontolasok
alapjan mentorokat jeldl ki (sajat tagjai kozul vagy kilsésok kozul), akik a sportolokkal
szorosabban foglalkoznak. A mentoroktdol a tamogatottjuk fejlédésének havi
rendszerességgel torténé nyomon kovetése mellett, harom havonta legalabb 1
megbeszélés az elvaras, amelynek megszervezése és modja egyéni megegyezés alapjan
torténik.

Kdzosségépités

A program célkitlizése egy bévuld, dsszetartd kozosség létrehozasa nem csak az adott
év sportoldi, hanem a korabbi években dijazott sportolok kozott is. Ennek egyik eszkdze

az évente rendezett dijatadd, amelyekre minden Programban résztvevé meghivast kap,

és a szakmai napok, ahova az ,aktiv 0sztondijasok” kapnak meghivast.
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Dijazottakkal szembeni elvarasok

A dijazottak vallaljak, hogy a teljesitménymonitorozashoz szikséges edzésnaplét vezetik
és részt vesznek az elGirt teljesitményméréseken, valogatd versenyeken, valamint a

szakmai programokon.

A dijazottak havonta egy alkalommal kitoltenek egy révid on-line kérddivet, amelyek

segitségeével a kivalasztott mentoruk a fejlédésiket nyomon koveti.

A dijazott és mentora 3 havonta legalabb 1 alkalommal megbeszélést tartanak egymassal
melynek soran atbeszélik a fejlédést elémozditd lehetéséget, illetve a programban vald

bennmaradas feltételeinek teljesulését is megvizsgaljak.

Amennyiben valamely dijazott nem kivan tovabb a sportdggal magas szinten
elkotelez6dni, vagy teljesitménye tartésan — legalabb 3 hénapig — elmarad az elvarttdl, a
mentora kezdeményezése alapjan, egy beszélgetésre kerul sor kdzte és a Szakmai
Bizottsag kozott, amely soran elddl, hogy a sportol6 turelmet kap-e, vagy kikerul a

programbal.

Tamogatas viszonya mas szévetségi programokkal

A program keretében kapott 6sztondij megkapasa nem befolyasolja a sportolé altal
esetlegesen kapott egyéb dsztdondija(ka)t.

Tamogatas az Eziistnégyes Tehetség Program utan

A MESZ célja, hogy a kett6s életut program kovetkezd fazisat jelent6 tdmogatasi formakat
is bbvitse, illetve segitse a sportolokat a meglévd felséfoku intézmeény sportdsztondij
programjaba  kerlléséhez, mas altalanos tédmogatasi proramba pl. MOL
Tehetségtdmogaté Program, a kiemelten j6 eredményt eléréknek pedig a Magyar
Sportcsillagok dsztondijba kerlléshez. A folyamatosan magas szinten teljesité sportoldk

megbecsulése kiemelten fontos a sportag eredményességéhez.

A felmerul6 kérdések esetén rendelkezésre all a Program Operativ Vezetdje:
Szogi Laszlé
Sportagfejlesztési igazgatd

szogi.laszlo@hunrowing.hu



