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MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1883

Feln6tt-U23 I. Valogato és Rangsorold verseny

A verseny id6pontja:
A verseny helyszine:
A verseny rendezgje:

A verseny célja:

A versenybirdsag elnoke:
Telefon:

E-mail:

Weboldal:

Nevezési hataridé:

Potnevezés:

Nevezés maddja:

Nevezési dij:

Lemondasi dij:

Sorsolas idépontja, helye:
Versenytanacsiilés:

Koltségek:

Dijazas:

Versenykiiras

2024. marcius 16 (szombat)

Szeged, Nemzeti Kajak-Kenu és Evez8s Olimpiai K6zpont

Magyar EvezG8s Szovetség

Valogat az Eurdpai Kvalifikacids versenyre, EB-re és a Végsé Kvalifikacidra,
Vilagkupakra és U23 VB elGzetes kerettagsagra

Epervari Mdnika

+36-1-4606-856
info@hunrowing.hu
www.hunrowing.hu

2024. marcius 6 (szerda), 15:00 6ra

A pétnevezés dija a nevezési dij 6tszorose. A potnevezés feltételeit a MESZ
Edzés és Versenyszabdlyzata rogziti.
eRegatta rendszer - https://www.evezes.hu/nevezes

1200Ft/belil6
Lemondds esetén a nevezési dij nem kerdl visszatéritésre.
2024. marcius 11 (hétfd), 12:00 6ra elektronikus uton

2024. marcius 16 (szombat), 09:00 d6ra a helyszinen

a rendezés koltségeit a MESZ, a részvétel koltségeit az egyesiiletek/klubok
fedezik
Az I-1ll. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.

A valogatd verseny végeredményének értékelése a felkészitési programban rogzitettek alapjan

torténik!

2024. 02. 17.-én (vasarnap) edzétabori keretek kozott meghivasos csapatteszt keriil megrendezésre.


http://www.hunrowing.hu/
http://www.hunrowing.hu/

Szombaton az aldbbi versenyszamok &sszevonva keriilnek megrendezésre:

» Férfi feln6tt 1X és Férfi U23 1x

» NGi feln6tt 1X és NGi U23 1x

> Férfi felnGtt 2- Férfi U23 és Férfi feln6tt konny(isalyd 2-

» NGi felndtt 2- NGi U23 és NGi feln6tt konny(isulyu 2-

> Tovabbi 6sszevonasokrdl a felndtt szovetségi kapitany donthet a nevezések fuggvényében

Lebonyolitas:

A futamok 6-os besorolassal lesznek lebonyolitva, az el6futamban kiemelés az Oszi HosszUtavu
rangsora és a 2000m-es ergométer eredmények alapjan a szovetségi kapitany kiemelése szerint. A
dont6kbe jutott hajék_a MESZ versenyszabaly szerint kerililnek beosztdsra. Egyenl6tlen id6jarasi
feltételek esetén a szovetségi kapitany dtsorolhatja az egységeket az el6futam eredményeik alapjan.

Fontos tudnivaldk:

> Kiemelést alkalmazunk

» Versenyszamok 6sszevondsardl a szombati napra vonatkozélag a sz6vetségi kapitany donthet az
induld szamok fliggvényében

» A konny(sulyu egységeknek a mérlegelés a mindenkor World Rowing szabaly szerinti torténik

» A viélogatott kerettagok, a felkésziilési id6szakban kijelolt egységekben allnak rajthoz, valtozasrol
a szOvetségi kapitany donthet az elsé nap eredményei alapjan

Koénnydisulyu sulyhatarok:
N6k egyéni: 59kg, csapat atlag: 57 kg Férfiak egyéni: 72,5 kg, csapat atlag: 70kg

Versenyszamok - Szombat (2024.03.16)

Sorszdm | Versenyszam Versenytav
1. Férfi feln6tt PR1 1x 2000 m
2. Férfi feln6tt PR2 1x 2000 m
3. Férfi felnétt PR3 1x 2000 m
4. NGi feln6tt PR1 1x 2000 m
5. NGi feln6tt PR2 1x 2000 m
6. NGi felnétt PR3 1x 2000 m
7. Férfi feln6tt és U23 konnydsulyd 1x 2000 m
8. Férfi feln6tt és U23 1x 2000 m
9. Férfi felnét és U23 2- 2000 m
10. Férfi feln6tt és U23 konnysualyd 2- 2000 m
11. NGi feln6tt konny(salyd 1x 2000 m
12. NGi feln6tt és U23 1x 2000 m
13. NGi feln6tt és U23 2- 2000 m
14. NGi feln6tt és U23 kdnnydsulyd 2- 2000 m




Vasarnap (2024. 03.17)
Meghivasos edz6tdbori csapatteszt

Meghivas a szovetségi kapitany kijel6lése szerint, a felkészlilés alatt végrehajtott tesztek és elézetes
kijelolések alapajan.

A szombati nap eredményei fliggvényében a felkésziilési tervben leirtakkal 6sszhangban a szovetségi
kapitany médosithat.

Lebonyolitas a szovetségi kapitany altal felkért edz6k kbzremlkodésével:

Molnar Zoltan, Ficsor Laszlé, Molnar Dezs6, Alfoldi Zoltan, Polivka Déra, Mdcsik Miklés, Ifj. Pergel
Laszl6, Dani Zsolt.

A feladatkiosztas és a lebonyolitds idérendje a szombat este tartott el6zetes megbeszélésen torténik.
Tervezett id6pont: 18:00

Helyszin: edz&tabori tarsalgd

Tervezett teszt program:

> Férfi feln6tt 2x és Férfi feln6tt konnyUsulyu 2x

> NGi feln6tt 2x és NGi felnétt kdnnydsulyd 2x

> Férfi feln6tt 4x és Férfi feln6tt konny(isulyu 4x valamint a Férfi felnétt 4-
> NGi feln6tt 4x és Férfi feln6tt konnyUsulyu 4x valamint a Férfi felnétt 4-
> Kiemelés a szovetségi kapitany altali besorolas szerint.

» Versenytav 2000 m

Kénnylisulyu sulyhatarok:
N6k egyéni: 59kg, csapat atlag: 57 kg Férfiak egyéni: 72,5 kg, csapat atlag: 70kg

Ertékelés: A 2024-es felkésziilési terv leirdsa szerint.



