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Utánpótlás szövetségi kapitány

I.
Célkitűzések

A 2008. évi célkitűzések:

A fő stratégiai cél, a teljes (58 fő) evezős utánpótlás válogatott keret minél jobb képességű és adottságú versenyzőkkel való feltöltése, foglalkoztatása. A 2007.évi nemzetközi versenyeken már sikeresen szerepelt versenyzők mellé további tehetséges versenyzők folyamatos felzárkóztatása, az elmúlt évi eredmények megőrzése, felülmúlása, és ehhez biztosítani a nemzetközi versenyeken és a világbajnokságokon való részvétel szakmai és anyagi feltételeit.

· Európa Bajnokság

· U 23 világbajnokság

· Ifjúsági világbajnokság

· Egyetemi világbajnokság

· Olimpiai Reménységek Versenye

· Jeunesse Kupa

Európa Bajnokság
2008. 09. 18.-21.
    Athén / Görögország
Női egypárevezős
    V.-VIII. hely

Férfi  kn. kettes v. nyolcas
          V.-VIII. hely

Női ks kétpárevezős
V.-VIII. hely

Női kétpár-, v. négypárevezős
VII.-XII. hely

Férfi.kétpár v. négypárevezős
VII.-XII. hely

U 23 Világbajnokság
2008. 07. 17.-20.
Brandenburg / Németország

Férfi ks kétpárevezős
I.-III. hely

Női egypárevezős
    II.-V. hely

Férfi  kn. kettes v. kn. négyes
          IV-VI. hely

Női ks kétpárevezős
IV.-VI. hely

Női kétpárevezős
V.-VIII. hely

Férfi  ks. kn. kettes v. kn. négyes
          VI-IX.. hely

Férfi.négypárevezős
VII.-XII. hely

Férfi kétpárevezős
VII.-XII. hely

Férfi ks négypárevezős
VII.-XII. hely

Ifjúsági Világbajnokság

2008. 07.22.-27.
Ottensheim / Ausztria

Női kétpár-, és/vagy négypárevezős
V.-IX. hely

Férfi kétpár-, és/vagy négypárevezős
VII.-XII. hely

Férfi kn. kettes, v. négyes
VII.-XII. hely

Női kn. kettes
IX.-XIV. hely

Egyetemi világbajnokság
Belgrád/Szerbia
2008.09.05.-07.

Női egypárevezős


IV.-VI. hely

Női ks kétpárevezős


IV.-VI. hely
Női kétpárevezős


V.-VIII. hely

Férfi kn kettes, v. nyolcas

V.-VIII. hely

Férfi négypárevezős


V. VIII. hely

Olimpiai Reménységek Versenye 

2008.06.06..
Velence / Magyarország

A csapatverseny
I. hely

Megjegyzés: 2008. évre a célkitűzés egyrészt a pontverseny győzelem megvédése mellett minőségileg jobb eredmény (relatíve több pont) elérése, másrészt teljes csapat kiállítása, indítása, – az elmúlt évek gyakorlatának megfelelően - csak versenyképes csapatokkal. A hazai rendezésű verseny lehetőségeit kihasználva, minél több serdülő korosztályú versenyző indítását tervezem. Ezért a válogató versenyeken mutatott eredményeik alapján „B” csapatok indítása is lehetséges!

Jeunesse Kupa

2008.07.19.-20.
                                                 Cork / Írország

Az ottensheimi ifjúsági világbajnokság helyszínének közelsége miatt (mérsékeltebb részvételi költség), relatíve bő csapat indítását tervezem, ezért a meglehetősen költséges írországi Jeunesse versenyt kihagyjuk.

II.  Válogatási elvek, és szempontok

Serdülők

Az előző évek válogatási versenyének hiányosságain okulva, 2008. évben a serdülő korcsoport számára két válogató verseny alapján kerül kihirdetésre az ORV-n induló versenyzői keret. Ennek menete a következő: A szegedi nemzetközi versenyen kisegységben mutatott teljesítményük alapján (tájékoztató verseny) kialakításra kerülnek az ORV-re tervezett csapatösszeállítások, mely kijelölt csapatoknak a második válogató versenyen (ORV válogató) kell speciális egységben megvédeniük ORV indulási jogosultságukat. A kijelölt csapatok ellen, szabadon lehet más egységeket összeállítani (versenyegyesülés). Mind kis-, mind csapategységben az ORV válogató verseny győztese szerez jogosultságot az ORV indulásra.

Irányadó csapatösszeállítási szempontok a szegedi tájékoztató verseny után:
1.
NS 1x
győztese
1x

2.
NS 2-
győztese
2-

3.
FS 1x
győztese
1x

4.
FS 2-
győztese
2-

5.
FS 1x
II.-VII. helyezett
2x

6.
NS 1x
II.-VII. helyezett
2x

7.
NS 1x
II-VII. helyezett
4x-

8.
FS 1x
II-VII. helyezett
4x-

9.
FS 2-
II-V. helyezett
4-

10.
NS 2-
II-III. helyezett
4-

11.
FS 2-
II-V. helyezett
4+

Megjegyzés: A fent leírt szempontok csak irányadóak, a válogatott csapatokat a szövetségi kapitány állítja össze a versenyen látottak, ill. egyéb szempontok (azonos klub, testalkati paraméterek, stílusjegyek, …) alapján. Legjobb serdülőinknek lehetőséget biztosítunk a bnoi, és bledi nk. versenyen való indulásra is.
Ifjúságiak

A sportág élcsoportját képező válogatottak hazai és nemzetközi versenyeztetési terve több szempont figyelembevételével lett kidolgozva. 

Első lépcsőben az I. hazai válogató (Szeged) a nemzetközi versenyekre majd ezután a nemzetközi versenyeken elért eredmények, valamint a II. válogató versenyen (Velence) elért időeredmények alapján a világversenyekre. Mindezt megfelelő időritmusba rendezve, és figyelembe véve a nemzetközi versenynaptár ütemtervét, valamint a válogatottak megmérettetéséhez szükséges részvételt is. 
A válogatás, csapatösszeállítás az alábbiak szerint történik:

Az őszi,- téli,- tavaszi felkészülést (felmérő-, és versenyeredmények), valamint az egyéni adottságokat (technikai, testalkati) figyelembe véve, a szegedi nemzetközi versenyre – az érintett szakemberek véleményét meghallgatva - már kialakulnak a szövetségi kapitány által elképzelt csapatösszeállítások. A szegedi nk. versenyt megelőző pénteki verseny kis egységre (1x, 2-) válogató, csapategységre viszont tájékoztató jellegű, ahol a kisegységekben mutatott teljesítmény alapján a szegedi nk versenyre módosulhatnak az addigi csapatelképzelések (2x, 4x, 4-). Ez azt jelenti, hogy a csapatokból csak az addigi teljesítményüket jelentősen alul ill. felülmúló versenyzők kerülhetnek ki, ill. be. A szegedi nk. versenyen csapategységben mutatott teljesítményük alapján kerülnek kijelölésre a válogatott csapategységek (2x, 4x, 4-). A válogatott egységek számára ez után következik a brnoi nk.-, majd a velencei II. válogató verseny kis és csapategységekben egyaránt, mikor is kialakulnak az Ifi VB-ra elképzelt csapatok, csapatösszeállítások.

Vitás esetben (keresztbe verés), a második válogató verseny utáni héten történő pótválogató verseny eredménye a mérvadó a bledi nk. verseny csapatösszeállítását illetően. 

A nemzetközi versenyek tapasztalatai alapján valamint az ifi világbajnokságokon győztes csapatok átlagidejeit is figyelembe véve* a célkitűzésekben megfogalmazottak szerint kialakításra kerülnek a világbajnokságra tervezett csapatok, kiemelten az olimpiai versenyszámokban.

*Mivel a felnőttekkel ellentétben (világkupák) a világbajnokság előtt nincs módunk a teljes nemzetközi mezőny feltérképezéséhez, ezért a világbajnoki kiküldetéshez szükséges egy objektív, csapatokra lebontott szintidő teljesítésének bevezetése, amelynek az elmúlt világbajnokságokon győztes csapatok átlagideje szolgál alapul. (Átlagidő + 10”)

	A világ legjobb-, és átlagidejei ifjúsági világbajnokságokon

	Szám
	Átlag idő
	Szám

	
	1989-2005
	

	FI 4+
	06:25,7
	FI 2+
	07:19,3

	NI 2-
	07:38,7
	NI 2x
	07:26,1

	FI 2-
	06:50,8
	FI 2x
	06:39,7

	NI 4-
	06:59,6
	NI 4x
	06:46,0

	FI 4-
	06:15,3
	FI 4x
	06:07,4

	NI 1x
	07:58,5
	NI 8+
	06:35,2

	FI 1x
	07:09,6
	FI 8+
	05:52,0



U23

A szakági edzők őszi,- téli-, tavaszi felkészülés alapján kialakított javaslata, és az egypárevezős és a korm. n. kettes tájékoztató verseny eredményeit figyelembe véve a szövetségi kapitány alakítja ki a párevezős és váltottevezős hajóegységeket. Az így kialakított csapatok kapnak lehetőséget a májusi nemzetközi versenyekre, a második válogató verseny után az első és második válogató verseny eredményei és a nemzetközi versenyek tapasztalatai alapján a célkitűzésekben megfogalmazottak szerint kialakításra kerülnek a világbajnokságra, Európa Bajnokságra, és az egyetemi világbajnokságra tervezett csapatok. 

Pótválogató (szükség szerint):

Kisegységekben; egy héten belül a válogató II. versenyt követően

Speciális hajóegységben;
U23
–
Bled NK

Megjegyzés: A tájékoztató 1x, 2- versenyszámokban elért eredmény nagyobb súlyú a válogató I. (Szegedi nk.) versenyen ugyanezekben a számokban elért eredménynél.

Saját kategórián belül a váltott evezős szakág versenyzőinek csak akkor van lehetőségük a nemzetközi megmérettetésre, ha 2000 méteren a korm. n. kettes ideje min. 15”-cel jobb az egypárevezős idejénél.






------------------------



Válogatási alapelvek

- egyesületi tagság és versenyzési engedély,

- folyamatos magas színvonalú edzésmunka,

- a kiírt felmérőkön, válogató versenyeken történő részvétel,

- tiltott teljesítményfokozó szerek nélküli felkészülés,

- doppingszabályzattal kapcsolatos követelmények, előírások betartása,

- a MESZ szerződésében foglalt reklámkövetelmények betartása,

- a tiszta életvitel, megfelelő erkölcsi és akarati tulajdonság, sportszerű életmód,

- megfelelő egészségi állapot.

A korosztályos válogatott keret tagja lehet az a versenyző

- aki a 2007.-2008. évi ORV válogató verseny alapján ORV résztvevő

- aki a 2007. évi ifjúsági és U23 világbajnokságon I-VIII. helyezést ért el,

- akit az éves kijelölt hazai és nemzetközi versenyeken elért eredményei alapján a szövetségi kapitány      kerettagságra javasol. 

A válogatott-, valamint világversenyekre utazó keretek és csapatok kijelölését a szövetségi kapitány javaslata alapján a MESZ Elnöksége és az UPI vezetősége hagyja jóvá. 

A válogatás szakmai követelménye:

- Serdülő korcsoportban az ORV-n teljes csapat indítása, nemzetközi mezőnyben versenytapasztalat szerzés.

- Ifjúsági korcsoporttól kezdődően elsődlegesen olimpiai versenyszámokban, minél több „versenyképes” (VB I.-XII. helyezés) csapat kialakítása, versenyeztetése.

Válogató kisegységre (1x, 2-)

- a két válogató verseny győztese,

- azonos teljesítés esetén pótválogató a két válogató győztesei között (bledi nk).

- amennyiben az első válogató verseny győztes egységében 50 %-os változás áll be (2-), abban az esetben a második válogatón elért eredmény dönt a pótválogatóra,

- a pótválogatón részt vehet az első válogatón győztes csapat mindkét tagja (amennyiben a második válogatón indultak) az új párjával és a második válogatón győztes csapat.

Válogató középegységre (2x, 4-)
- a két válogató verseny győztese (szegedi nk, Vidék Bajnokság))

- azonos teljesítés esetén pótválogató a két válogató győztesei között (Vidék Bajnokság utáni hét),

- amennyiben az első válogató verseny győztes egységében 50 %-os változás áll be, abban az esetben a második válogatón elért eredmény dönt a pótválogatóra,

- a pótválogatón részt vehet az első válogatón győztes csapat mindkét tagja (amennyiben a második válogatón indultak) az új párjával és a második válogatón győztes csapat.

Válogató nagyegységre (4x, 8+)

- a két válogató versenyen elért csapatteljesítmények (2x, 4-) eredményei alapján,

- az esetleges keresztbeverések esetén pótválogató a két válogató győztesei között (Vidék Bajnokság utáni hét).

Megjegyzés: 

Saját kategórián belül a váltott evezős szakág versenyzőinek csak akkor van lehetőségük a nemzetközi megmérettetésre, ha 2000 m-en a korm. n. kettes ideje 15 ”-cel jobb az egypárevezős idejénél.

A korosztályos világbajnokságra történő válogatás
Csak azok a hajóegységek jöhetnek számításba a világbajnokságon való indulásra, amelynek reális esélyük van a célkitűzésekben megfogalmazottakban teljesítésére.

III.
A szakosztályi és keretmunka aránya

A válogatott kerettagok felkészülése részben a klubokban, részben összevont edzéshelyszíneken, edzőtáborokban folyik, kluboknál klubedzőjükkel, összevont edzéseken pedig megbízott felkészítő edző(k) irányításával. 

A felkészülés éves szinten az előre meghatározott szakmai program szerint - edzőtáborok, felmérők, összetartó edzések, mérések, …- történik (lásd az alábbiakban). 

A koordinátor a szövetségi kapitánnyal, valamint az edzőbizottsággal egyeztetve kidolgozza az utánpótlás korú kerettagok éves felkészülési tervét, majd koordinálja és ellenőrzi a felkészülési munka menetét. Figyelemmel kíséri a számításba jöhető versenyzők felkészülését és versenyzését. Kapcsolatot tart a regionális edzőkkel, a kerettagokat adó klubok versenyzőivel, edzőivel és vezetőivel, és igény esetén szakmai segítséget nyújt számukra. Részt vesz a központi edzőtáborokban folyó edzések közvetlen irányításában. Időszakonként a M.E.SZ. elnöksége és az N.U.P.I. felé beszámol a keretben folyó munkáról. Felel a szakmai munkáért és a célkitűzések teljesítéséért.

A regionális edzők felelősek a régiójukban gondjaira bízott versenyzőkért, a szakmai munka zavartalanságáért, és részt vesznek az éves felkészülési terv megvitatásában, megvalósításában. Kapcsolatot tartanak a koordinátorral valamint a kerettagokat adó versenyzők edzőivel. A koordinátor felé rendszeresen beszámolnak a rájuk bízott versenyzők felkészüléséről. A központi edzőtáborok ideje alatt feladatuk a rájuk bízott versenyzők, csapatok közvetlen szakmai irányítása.

A felkészítő edzők feladata a klubokban folyó szakmai munka közvetlen irányítása. Felelősek a gondjaikra bízott versenyzőkért, a felkészülési munka zavartalanságáért, és részt vesznek a szakmai anyag megvitatásában, megvalósításában.

IV. A válogatott keretek 2008. évi programja

Versenyek

Fő versenyek:

2008. 06. 06.
Velence
Olimpiai Reménységek Versenye


          07. 16.-20.
Brandenburg
U23 Világbajnokság


          07. 19.-20.
Cork
Jeunesse Kupa ?
08. 22.-27.
Ottensheim
Ifjúsági Világbajnokság

09. 05.-07.
Belgrád
Egyetemi Világbajnokság

09. 18.-21.
Athén
Európa Bajnokság

Nemzetközi versenyek

U 23 korosztály részére

2008. 04. 26.-27.
Szeged

05. 17.-18.
Duisburg

05. 31.-01.
Ottensheim ?

06. 14.-15.
Bled

Ifjúságiak + serdülők részére

2008. 04. 26.-27.
Szeged

05. 17.-18.
Brno

05. 31.-01.
Ottensheim ?

06. 14.-15.
Bled

Válogató versenyek

2008. 04. 25.
Szeged
1x, 2-                             (Ifik + U 23)

          04. 26.
Szeged
1x, 2-                             (serdülők)

04. 26.-27.
Szeged
Speciális hajóegység     (Ifik + U 23)

05. 25.
Csepel
Speciális hajóegység
(Serdülők)

06. 07.-08.
Velence
Speciális hajóegység
(Ifik + U 23)

Tesztek

Ergométer teszt:

2007.
11. 24.
6000 m
Szakosztályi helyszín


12. 23.
6000 m
Központi

2008.
01. 26.
6000 m
Szakosztályi helyszín


02. 23. 
2000 m
Ergo OB


03. 22.
6000 m
Győr / szakosztályi helyszín

11. 22.
6000 m
Szakosztályi helyszín


12. 23.
6000 m
Központi

Futás teszt:

2007.
10. 27.
3200 m
Szolnoki edzőtábor (Serdülők +Ifik)

2008. 
02. 09.
Panoráma kör
Hármashatár hegy (Serdülők + Ifik + U23)


03. 25.
3200 m 
Győri edzőtábor (Serdülők + Ifik)


10. 23.
3200 m
Bajai edzőtábor (Serdülők + Ifik)

Vízi teszt:

2007.
10. 13.
Csepel
6 km, 1x, 2-, 4x+


10. 24.,30.
Szolnok
10 km kisegységekben

2008.
03. 29.
Győr
10 km, 1x, 2-


04. 06.
Csepel
6 km, 1x, 2-, 4x+


10. 11.
Csepel
6 km, 1x, 2-, 4x+


10. 19., 25.
Baja
10 km 1x, 2-



Az említett felmérőkön és teszteken a válogatottaknak, ill. a válogatottságra pályázóknak a részvétel kötelező! 

Edzőtáborok

2007.
10.21.-30.
Szolnok
Őszi vízi alapozó (Serdülők + Ifik + U23)


12.04.-09.
Baja
Téli alapozó (serdülők + ifik)


12.27.-30.
Csepel
Téli alapozó (ifik)

2008.
01.26.-02.02.
Csorba-tó (Szlovákia)
Sífutó tábor (Ifik + U23)


03. 16.-29.
Győr
Tavaszi vízi alapozó (Serdülők + Ifik)


06.01.-08.
Velence
ORV felkészítő 


06.08.-11.
Velence
Bledi nk. felkészítő (Ifik)


06.30.-07.06.
Csepel
Ifi VB felkészítő

07. 07.-20.
Dunavarsány
Ifi VB felkészítő


10. 16.-10.26.?
Baja
Őszi vízi alapozó (Serdülők + Ifik)


12. 01.-08.
Tatai edzőtábor
Téli alapozó (Ifik + U23)

Az edzőtáborozási költségek nagy részét a Héraklészes kerettagok számára az UPI finanszírozza, a kereten kívüliek, meghívottak pedig egyéb finanszírozással vehetnek részt esetenként ezen edzőtáborokban. 

Sportorvosi vizsgálatok, mérések
2007.
12. 10.-14.
Spiroergometriás vizsgálat (futószalagon)

UPI

2008.
02. 18.-20.
Küszöbvizsgálat
 



OSEI


04. 05.
dopping

 Csepel (Hosszútávú verseny)


04. 07.-11.
Spiroergometriás vizsgálat (evezős ergométeren)
UPI



04. 07.-11.
Klinikai vizsgálat



 
OSEI


07. 01.-03.
Labor + küszöb




OSEI 


12. 01.-05.
Spiroergometria (futószalagon)



UPI
Megjegyzés: 

A tervezett klinikai, spiroergometriás, és küszöbvizsgálat a válogatott részére térítésmentes. Pszichológiai vizsgálat a keretorvossal történt előzetes egyeztetés után, igény szerint és egyénileg történik. A pszichológus költségeit a csillagprogramban részvevőknek – egyéni keretük terhére – az UPI fedezi. 
V. A válogatott versenyzők teljesítmény követelményei ergométeren

	ELVÁRHATÓ TELJESÍTMÉNYSZINTEK ERGOMÉTEREN ( V.B. Döntőbeli szerepléshez)

	 
	NŐK
	FÉRFIAK

	 
	2000 m
	6000 m
	
	2000 m
	6000 m
	

	Felnőtt normálsúly
	6'55"
	21'50"
	
	6'00"
	19'20"
	

	Felnőtt ks.
	7'15"
	23'00"
	
	6'18"
	20'05"
	

	U 23 normálsúly
	7'05"
	22'55"
	
	6'04"
	19'40"
	

	U 23 ks.
	7'20"
	23'30"
	
	6'22"
	20'25"
	

	Ifjúsági
	7'15"
	23'48"
	
	6'25"
	20'50”
	

	Serdülő*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ELVÁRHATÓ TELJESÍTMÉNYSZINTEK ERGOMÉTEREN (Válogatott kerettagok számára)

	 
	NŐK
	FÉRFIAK

	 
	2000 m
	6000 m
	
	2000 m
	6000 m
	

	Felnőtt normálsúly
	7'05"
	23'00"
	
	6'10"
	19'56"
	

	Felnőtt ks.
	7'25"
	23'35"
	
	6'28"
	20'40"
	

	U 23 normálsúly
	7'15"
	23'30"
	
	6'20"
	20'16"
	

	U 23 ks.
	7'30"
	23’50"
	
	6'32"
	20'56"
	

	Ifjúsági
	7'40"
	24'30"
	
	6'40"
	21'36"
	

	Serdülő*
	7'55"
	25'15"
	 
	7'00"
	22'15"
	 

	* A serdülő korcsoportnál az adatok csak tájékoztató jellegűek, hiszen ennél a korosztálynál

	   a fizikális teljesítmény még nem döntő jelentőségű.
	


VI. 2008. évi világbajnokságok, nemzetközi versenyek költségei
	Megnevezés
	Helyszín
	Napok száma
	Létszám
	Személyi ktsg.
	Csapat ktsg.
	Összes ktsg.

	Európa Bajnokság
	Athén
	6
	20
	243,000
	1 390 000
	5 035 000

	U23 Világbajnokság
	Brandenburg
	6
	25
	243,000
	1 438 000
	5 812 000

	Ifi Világbajnokság
	Ottensheim
	9
	20
	158,700
	1 402 000
	3 624 000

	Egyetemi VB
	Belgrád
	5
	25
	54,300
	692 000
	1 670 000

	Jeunesse kupa
	Cork
	4
	4
	168,000
	442 000
	778 000

	Duisburg nk.
	Duisburg
	4
	20
	53,500
	1 189 000
	1 900 000

	Ottensheim nk.
	Ottensheim
	3
	20
	40,200
	699 200
	1 262 000

	Bled nk.
	Bled
	3
	20
	32,400
	698 000
	1 152 000

	Brno nk.
	Brno
	2
	22
	28,200
	453 200
	905 000

	Összesen:
	
	
	
	
	5 611 400 
	13 274 000 Ft


Megjegyzés (szállás + étkezési költségek):
U23 VB   fő/nap/      100 Euro

Bled
40 Euro

Egyetemi VB
60 USD
EB
100 Euro            

Ifi VB                       75 Euro 
      
Brno
50 Euro

Jeunesse C
80 Euro

Duisb.
50 Euro 

Megjegyzés: Megfelelő mennyiségű, és minőségű versenyzői létszámmal rendelkezünk, akik adottságaik alapján képesek a fentebb kitűzött célok elérésére, azonban csak a kiküldetési szintet teljesítő egységeknek van esélyük a VB részvételre (felmérők, versenyek).
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	 3
	 
	Általános felkészülési időszak
	IX.30.
	39
	1
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	
	X.7.
	40
	2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	6000m
	 
	Hosszútávú
	 1
	 
	
	X.14.
	41
	3
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	
	X.21.
	42
	4
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Vízi alapozó
	 
	 3
	 
	
	X.28.
	43
	5
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Szolnok
	 
	 4
	 
	
	XI.4.
	44
	6
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 
	
	XI.11.
	45
	7
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	
	XI.18.
	46
	8
	

	 
	 
	 
	6000m
	 
	 
	 
	 
	 3
	 
	
	XI.25.
	47
	9
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 4
	 
	
	XII.2.
	48
	10
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 Baja
	 
	 1
	 
	
	XII.9.
	49
	11
	

	 
	 X
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 2
	 
	
	XII.16.
	50
	12
	

	 
	 
	 
	6000m
	 
	 
	 
	 
	 3
	 
	
	XII.23.
	51
	13
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 Csepel
	 
	 1
	 
	
	XII.30.
	52
	14
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	
	I.6.
	1
	15
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 3
	 
	
	I.13.
	2
	16
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 
	
	I.20.
	3
	17
	

	 
	 
	 
	6000m
	 
	 
	Csorba-tó
	 
	 2
	 
	
	I.27.
	4
	18
	

	 
	 
	 
	 
	 
	sífutó ~40'
	Sítábor
	 
	 3
	 
	
	II.3.
	5
	19
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	Erdei futóverseny
	 4
	 
	
	II.10.
	6
	20
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 
	
	II.17.
	7
	21
	

	 
	 
	 X
	2000m
	 
	 
	 
	Ergo OB
	 2
	 
	
	II.24.
	8
	22
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 3
	 
	Speciális felk. időszak
	III.2.
	9
	23
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 4
	 
	
	III.9.
	10
	24
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 
	
	III.16.
	11
	25
	

	 
	 
	 
	6000m
	 
	 
	Vízi alapozó
	 
	 2
	 
	
	III.23.
	12
	26
	

	 
	 
	 
	 
	 
	10000m
	Győr
	 
	 3
	 
	
	III.30.
	13
	27
	

	 
	 
	 
	 
	 
	6000m
	 
	Hosszútávú
	 1
	 
	
	IV.6.
	14
	28
	

	 X
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 3
	 
	
	IV.13.
	15
	29
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	
	IV.20.
	16
	30
	

	 
	 
	 
	 
	X
	 2000 m
	 
	Szegedi nk.
	 1
	 
	Versenyidőszak I.
	IV.27.
	17
	31
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 3
	 
	
	V.4.
	18
	32
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	
	V.11.
	19
	33
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 2000 m
	 
	Brno, Duisb. nk.
	 1
	 
	
	V.18.
	20
	34
	

	 
	 
	 
	 
	X
	 1500 m
	 
	ORV válogató
	4 
	 
	
	V.25.
	21
	35
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ottensheimi nk?
	 3
	 
	
	VI.1.
	22
	36
	

	 
	 
	 
	 
	X
	 2000 m
	ORV cs. épít.
	ORV, Vidék B.
	 2
	 
	
	VI.8.
	23
	37
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 2000 m
	Nk. felkészítő
	Bledi nk.
	 1
	 
	
	VI.15.
	24
	38
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4 
	 
	Versenyidősz.II.
	VI.22.
	25
	39
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	VI.29.
	26
	40
	

	 
	 
	 X
	 
	 
	 
	VB tábor Csep.
	Bp. Bajnokság
	 
	 
	
	VII.6.
	27
	41
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Dunavarsány
	 
	
	 
	
	VII.13.
	28
	42
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	Dunavarsány
	U23VB Brand. CDJ
	 
	 
	
	VII.20.
	29
	43
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	Ifi+felnőtt VB Linz
	 
	 
	
	VII.27.
	30
	44
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Versenyidőszak III.
	VIII.3.
	31
	45
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	VIII.10.
	32
	46
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	VIII.17.
	33
	47
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	OB
	 
	 
	
	VIII.24.
	34
	48
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	VIII.31.
	35
	49
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	Egyetemi VB Belgr.
	 
	 
	
	IX.7.
	36
	50
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	IX. 14.
	37
	51
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	EB, Athén
	 
	 
	
	IX. 21.
	38
	52
	


	Héraklész kerettagok névsora 2007.-2008. év

	
	
	
	
	
	

	Edzők:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ficsor László
	sportági koordinátor
	
	
	

	Bene László
	regionális edző
	
	
	

	Lakatos Tamás
	regionális edző
	
	
	

	Molnár Dezső
	regionális edző
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2007. évi "Bajnok program" keret
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Név
	Egyesület
	Szak
	Év
	Klubedző

	1
	Abid Syham
	Szolnok Városi Sportiskola
	X
	1992
	Molnár Dezső

	2
	Bajnóczki Bence
	Szolnok Városi Sportiskola
	B,X
	1991
	Molnár Dezső

	3
	Bakacsi Norbert
	Szegedi Vízisport Egyesület
	B,X
	1990
	Szierer János

	4
	Bartha Zoltán
	Külker Evezős Klub
	X
	1989
	Laczó András

	5
	Beke Bianka
	Győri Vízügy Spartacus Evezős Klub
	J
	1991
	Halmainé Mészáros É

	6
	Beke Dominika
	Győri Vízügy Spartacus Evezős Klub
	B
	1992
	Halmainé Mészáros É

	7
	Bíró Bence
	Szolnok Városi Sportiskola
	X
	1991
	Molnár Dezső

	8
	Bíró Márk
	Velence-tavi Vízi Sportiskola
	X
	1993
	Karácsony Tibor

	9
	Bóna Bianka
	Bajai Spartacus Vízügy Sport Club
	X
	1991
	Bartos Nándor

	10
	Csankó Éva
	Velence-tavi Vízi Sportiskola
	X
	1990
	Csankó Tibor

	11
	Csankó Péter
	Velence-tavi Vízi Sportiskola
	X
	1990
	Csankó Tibor

	12
	Csató Mercédesz
	Csepel Evezős Klub
	J
	1992
	Pergel lászló

	13
	Elekes Szilveszter
	Ganz Villany EK
	X
	1991
	Neisz Gábor

	14
	Gonda Gréta
	Szolnok Városi Sportiskola
	X
	1992
	Molnár Csaba

	15
	Hal Melinda
	Bajai Spartacus Vízügy Sport Club
	X
	1989
	Bartos Nándor

	16
	Hénap Zsolt
	Vác Városi Evezős Club
	X
	1989
	Rapcsák Károly

	17
	Horváth Katalin
	Győri Vízügy Spartacus Evezős Klub
	X
	1990
	Halmainé Mészáros É

	18
	Jakus Éva
	Ferencárosi Evezős Club
	X
	1989
	Pető Mercédesz

	19
	Juhász Adrián
	Szolnok Városi Sportiskola
	B,X
	1989
	Molnár Dezső

	20
	Karácsony Dorottya
	Velence-tavi Vízi Sportiskola
	X
	1990
	Karácsony Tibor

	21
	Kardos Szabina
	Szolnok Városi Sportiskola
	B
	1992
	Molnár Csaba

	22
	Kelemen Petra
	Bajai Spartacus Vízügy Sport Club
	X
	1990
	Bartos Nándor

	23
	Kiss Hella
	Csepel Evezős Klub
	B
	1992
	Pergel lászló

	24
	Kiss Viktor Bence
	Szegedi Vízisport Egyesület
	B,X
	1989
	Szierer János

	25
	Kolláth Vanda
	Szolnok Városi Sportiskola
	J
	1992
	Molnár Csaba

	26
	Kondér Barna
	Vác Városi Evezős Club
	X
	1989
	Rapcsák Károly

	27
	Kónya Gergő
	Mohácsi Torna Egylet
	X
	1991
	Lakatos Tamás

	28
	Kölkedi Ákos
	Mohácsi Torna Egylet
	X
	1991
	Lakatos Tamás

	29
	Krepesics Péter
	Csepel Evezős Klub
	X
	1991
	Bene László

	30
	Lele Máté
	Szegedi Vízisport Egyesület
	J,X
	1990
	Szierer János

	31
	Lugosi Roland
	Magyar Testgyakorlók Köre
	X
	1989
	Tompos Péter

	32
	Matyasovszki Dánie
	Szegedi Vízisport Egyesület
	B
	1991
	Szierer János

	33
	May Marcell
	Magyar Testgyakorlók Köre
	J
	1991
	Fekete István

	34
	Mészáros Bence
	Mohácsi Torna Egylet
	X
	1991
	Lakatos Tamás

	35
	Molnár Márk
	Szolnok Városi Sportiskola
	J
	1991
	Molnár Dezső

	36
	Novák Edvin
	Szolnok Városi Sportiskola
	B
	1992
	Molnár Dezső

	37
	Nusser Boglárka
	Velence-tavi Vízi Sportiskola
	X
	1991
	Csankó Tibor

	38
	Pálffy Róbert
	Magyar Testgyakorlók Köre
	B
	1991
	Fekete István

	39
	Palóczai Ádám
	Szolnok Városi Sportiskola
	J,X
	1990
	Molnár Dezső

	40
	Radics Béla
	Szegedi Vízisport Egyesület
	B,X
	1989
	Szierer János

	41
	Radics Bence
	Szegedi Vízisport Egyesület
	B,X
	1991
	Szierer János

	42
	Sebő Levente
	Ferencvárosi Evezős Club
	X
	1989
	Kiss László

	43
	Szabados Mihály
	Danubius Nemzeti Hajós Egylet
	X
	1989
	Forró Dezső

	44
	Szabó Tamás
	Szolnok Városi Sportiskola
	B,X
	1991
	Molnár Dezső

	45
	Szabovik Géza
	Szolnok Városi Sportiskola
	X
	1991
	Molnár Dezső

	46
	Szekér Júlia
	Győri Vízügy Spartacus Evezős Klub
	X
	1991
	Halmainé Mészáros É

	47
	Széll Domonkos
	Csepel Evezős Klub
	X
	1989
	Bene László

	48
	Tancsik Judit
	Szegedi Vízisport Egyesület
	X
	1990
	Szierer János

	49
	Tóth Evelin
	Szolnok Városi Sportiskola
	X
	1991
	Molnár Dezső

	50
	Tóth Evelyn
	Ferencvárosi Torna Club
	X
	1990
	Pető Mercédesz

	51
	Tripolszki Brigitta
	Bajai Spartacus Vízügy Sport Club
	X
	1992
	Bartos Nándor

	52
	Uglik Szimóna
	Bajai Spartacus Vízügy Sport Club
	X
	1992
	Bartos Nándor

	53
	Vallyon Bence
	Szolnok Városi Sportiskola
	X
	1992
	Molnár Dezső

	54
	Varga Béla
	Magyar Testgyakorlók Köre
	X
	1991
	Tompos Péter

	55
	Varga Judit
	Ferencvárosi Evezős Club
	X
	1991
	Pető Mercédesz

	56
	Vermes Péter
	Győri Vízügy Spartacus Evezős Klub
	J
	1991
	Vaczula István

	57
	Zöld Viktor
	Csepel Evezős Klub
	X
	1990
	Bene László

	58
	Dohovics Virág
	Mosonmagyaróvár Vízisport Egyesület
	X
	1993
	Nagy Gábor



2008. évi U 23 "Csillag program" keret:





Név
Egyesület
Szak
Év


 1.
Szabó Katalin
Vác Városi Evezős Club
X
1986
Rapcsák Károly

 2.
Varga Tamás Csaba
Ferencvárosi Evezős Club
X
1986
Kiss László

 3.
Galambos Péter
Vác Városi Evezős Club
X
1986
Rapcsák Károly

 4.
Novák Zsófia
Külker Evezős Klub
X
1986
Búza József
 5.
Vinkó Gáspár
Tisza Evezős Egylet
B
1987
Molnár Dezső
 6.
Simon Béla
Tisza Evezős Egylet
J
1988
Molnár Dezső
 7.
Gál Tóth Csongor
Győri Vízügy Spartacus Evezős Klub
B
1987
Écsi Antal
 8.
Horváth Tamás
Győri Vízügy Spartacus Evezős Club
J
1987
Écsi Antal
 9.
Juhász Adrián
Tisza Evezős Egylet
X
1989
Molnár Dezső

10.
Tölgyesi Brigitta
Vác Városi Evezős Club
X
1986
Rapcsák Károly

11.
Bende Zsófia
Mohácsi Torna Egylet
X
1987
Lakatos Tamás
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