A válogatott csapatok jövőbeni felkészülésével, kijelölésével kapcsolatos javaslataim.

(Vitaanyag)

Készítette: Ficsor László

I. Előszó:

Az elmúlt évek nemzetközi eredményeit, eredménytelenségeit figyelembe véve úgy vélem, hogy sportágunkban a rendelkezésünkre álló – megfelelő testalkati, élettani, … paraméterekkel rendelkező - versenyzői állománnyal, hatékonyabb szervezeti felépítettséggel, és a rendelkezésünkre álló szakmai ismeretek gyakorlatiasabb alkalmazásával, eredményesebb nemzetközi szereplést érhetnénk el. Az eddig alkalmazott gyakorlat – néhány kivételtől eltekintve (ahol egyébként a nk eredmények születtek) – az volt, hogy ősztől a válogató versenyig – néhány edzőtábori lehetőséget leszámítva, többnyire szerepelve a kötelező teszteken -, a versenyzők saját klubjukban végezték a felkészülést az ottani normatíváknak megfelelően (eltérő terjedelemmel és intenzitással!), majd a május eleji szegedi kisegységbeli (1x, 2-) tájékoztató versenyen látottak alapján állítottuk össze a csapatelképzeléseket, sokszor figyelmen kívül hagyva az addigi tesztek eredményeit. 

Ennek a rendszernek a hiányosságait abban látom, hogy:

·  - mivel a szegedi tájékoztató versenyre helyezzük a hangsúlyt – a versenyző (edző) nincs igazából rászorítva az ősztől tavaszig tartó nagy terjedelmű edzések elvégzésére (válogatottak edzésnaplójának hiánya), és így elegendő csupán egy rövid ideig tartó „csúcsforma” kialakítása a tájékoztató versenyre, amivel már válogatottságot lehet elnyerni. Ennek a későbbiekben várható következménye lesz a formahanyatlás, illetve a sorozatversenyeken kívánatos tartósan magas színvonalú teljesítmények hiánya.

· a csapatösszeállítások - részben a kisegységre való koncentrálás miatt - későn alakulnak ki.

· ősztől tavaszig kevés az egyes szakágakban számításba jöhető összetartó, közös edzések száma (motivációs szint fenntartása, rivalizálás, edzettségi szint kontroll, …).

· hiányzik az elvárható szintek számonkérése, figyelembevétele (Egyetemi vb, EB, VB szint).

II. Javaslat:
Javaslom a jövőben összefogottabb edzésmunka végzését meghatározott edzésmennyiségi-, és minőségi mutatók meghatározásával. Edzőtáborokon kívüli időszakokban ősztől tavaszig regionális központokban ~2 hetes, tavasztól a fő versenyig, kijelölt helyszíneken, koncentráltan az egyes szakágakra, csapatokra, heti rendszerességgel megbízott edzők irányításával.

A válogatás menete ifjúsági korcsoporttól:

1.) Ősztől koratavaszig tartó időszakban végzett tesztek alapján keretszűkítés (szövetségi kapitány + edzőbizottság + regionális edzők).

2.) A hosszútávú verseny (Csepelen, 6 héttel a szegedi nk. előtt), és a Kishajó Bajnokság (Velencén /1.nap ef, kf. 2.nap „A”+”B” döntők/ 3 héttel a szegedi nk. előtt) után csapatkijelölés a szegedi nk. versenyre speciális hajóegységben (pénteki tájékoztató versenyre így nincs szükség) (szövetségi kapitány feladat).

3.) A szintidők alapján csapatkijelölés a nk. versenyekre.

4.) A nk. versenyek eredményei alapján csapatkijelölés a fő versenyekre.

A.) A válogatottakkal foglakozó edzőkkel kapcsolatos követelmények:

· Megfelelő képzettség (edzői, szakedzői végzettség), ill. hazai és nk. szintű eredményesség.

· Az éves program sarokpontjait figyelembe véve csoportjának, ill csapatának éves, majd operatív edzésterv, edzésprogram elkészítése elektronikus formában! (egységes nyomtatvány elkészítése)

· Csoportjának, ill. csapata edzésprogramjának nyomon kisérése, ellenőrzése (edzésnapló). (szempontok alapján nyomtatvány készítése)

· Csoportjának, ill. csapata edzésmunkájának időszakos értékelése, beszámoló készítése elektronikus formában! (értékelési szempontok megfogalmazása)

· Fő verseny után csapata teljesítményének értékelése. (értékelési szempontok megfogalmazása)

· Edzőtáboron kívül, őszi-tavaszi időszakban 2 hetenként csoportjának összetartó edzés tartása, tavasztól a fő versenyig csapatának, lehetőség szerint minimum hétvégente edzés tartása.

B.) A válogatott kerettagságra pályázó versenyzőkkel kapcsolatos követelmények:

· Tartósan magas színvonalú edzésmennyiségi, és minőségi (óra/hét) edzésmunka végzése edzői ellenőrzés alatt.

· Edzésnapló vezetése, és rendszeres leadása elektronikus formában.

· Felmérőkön való megjelenés:

- Vízi (6000m, 2000m, küszöb, …)

- Ergométer (6000m, 2000m, küszöb, …)

- Súlyzó (EA, ME, …)

- Egyebek (futás, sífutás, …)

· Egészségi, morális alkalmasság

· Csapattagságra pályázó versenyzőknek az ősztől tavaszig tartó időszakban ~2 hetente (edzőtáborok idején, ill. később sűrűbben) összetartó, csapatépítő edzéseken való részvétel.

· Válogatottként induláshoz szükséges minimális követelményszintek teljesítése (ergométer 6000m, 2000m + vízi tesztek 1x, -2 hajóegységben, majd később speciális egységben). Követelményszintek:

· Serdülők

· ORV (Szegedi nk. versenyen tájékoztató 1x, 2x, -2 hajóegységben, majd válogató a májusi ORV válogató versenyen.)

A szegedi nemzetközi versenyen kisegységben mutatott teljesítményük alapján (tájékoztató verseny) kijelölésre kerülnek az ORV-re tervezett csapatösszeállítások, mely kijelölt csapatoknak a második válogató versenyen (ORV válogató) kell megvédeniük ORV indulási jogosultságukat. A kijelölt csapatok ellen, szabadon lehet más egységeket összeállítani (versenyegyesülés). 1x, 2x, -2 hajóegységben az ORV válogató verseny győztese szerez jogosultságot az ORV indulásra.

Irányadó csapatösszeállítási szempontok az ORV válogató verseny után:
1.
NS 1x
győztese
1x

2.
NS 2-
győztese
2-

3.
FS 1x
győztese
1x

4.
FS 2-
győztese
2-

5.
FS 2x
győztese
2x

6.
NS 2x
győztese
2x

7.
NS 1x
II-III. helyezett
4x-

8.
FS 1x
II-III. helyezett
4x-

9.
NS 2x
II. helyezett
4x-

10.
FS 2x
II. helyezett
4x-

11.
FS 2-
II-V. helyezett
4-

12.
NS 2-
II-III. helyezett
4-

13.
FS 2-
II-V. helyezett
4+

Megjegyzés: A fent leírt szempontok csak irányadóak, a válogatott csapatokat a szövetségi kapitány állítja össze a versenyen látottak, ill. egyéb szempontok (azonos klub, testalkati paraméterek, stílusjegyek, …) alapján. Legjobb serdülőinknek lehetőséget biztosítunk nemzetközi. versenyen való indulásra is (Brno, Bled, …).

· Jeunesse Kupa (Ifjúsági mezőnyben való megfelelés esetén.)

· Ifjúságiak

· Jeunesse Kupa (Aranyérmes átlagidő + 10-20” közötti idő)*

· Világbajnokság (Aranyérmes átlagidő + 10”)*

· Ifjúsági Olimpia (Olimpia előtti évben kvótaszerzés az ifi vb-n)

	Aranyérmesek átlagidejei ifjúsági világbajnokságokon

	Szám
	Átlag / legjobb idő
	Szám

	
	1989-2007
	

	FI 4+
	06:26,03 / 06:12,44
	FI 2+
	07:19,3   / 07:03,39

	NI 2-
	07:31,51 / 07:16,58
	NI 2x
	07:21,68 / 07:00,15

	FI 2-
	06:42,98 / 06:36,15
	FI 2x
	06:36,51 / 06:19,40

	NI 4-
	06:56,26 / 06:46,07
	NI 4x
	06:43,38 / 06:32,00

	FI 4-
	06:10,57 / 06:03,00
	FI 4x
	06:11,27 / 05:51,90

	NI 1x
	07:57,67 / 07:39,61
	NI 8+
	06:30,83 / 06:13,81

	FI 1x
	07:06,96 / 06:55, 91
	FI 8+
	05:49,37 05:35,43


* A szintidők kimért pályán (Szeged, Velence), szélcsendes körülmények közötti eredményekre értendőek!

Erős tolószélben a legjobb időeredmények az irányadóak! (Szükséges, egy szélerősség mérő műszer beszerzése.)

· Felnőttek (Ifikhez hasonló szintidők, kidolgozás alatt!)

· Nemzetközi versenyek (Egyetemi Európabajnokság, Tengerievezős világbajnokság, …) 

· Egyetemi Világbajnokság, Universiade

· U23 Világbajnokság

· Európabajnokság

· Világbajnokság

· Olimpia

	Válogatottságra pályázóktól elvárt heti edzésszám:

	
	
	
	

	 
	edzésszám
	terjedelem/edzés
	vízi és szárazföldi edzések aránya

	Serdülők
	5-7x
	45-120'
	50-55% és 45-50%

	Ifjúságiak
	6-10x
	45-120'
	55% és 45%

	U23
	7-12x
	45-150'
	60% és 40%

	Felnőtt
	7-14x
	45-150'
	60-70% és 40-30%


	ELVÁRHATÓ TELJESÍTMÉNYSZINTEK ERGOMÉTEREN ( V.B. Döntőbeli szerepléshez)

	 
	NŐK
	FÉRFIAK

	 
	2000 m
	6000 m
	
	2000 m
	6000 m
	

	Felnőtt normálsúly
	6'55"
	21'50"
	
	6'00"
	19'20"
	

	Felnőtt ks.
	7'15"
	23'00"
	
	6'18"
	20'05"
	

	U 23 normálsúly
	7'05"
	22'55"
	
	6'04"
	19'40"
	

	U 23 ks.
	7'20"
	23'30"
	
	6'22"
	20'25"
	

	Ifjúsági
	7'15"
	23'48"
	
	6'25"
	20'50”
	

	Serdülő*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ELVÁRHATÓ TELJESÍTMÉNYSZINTEK ERGOMÉTEREN (Válogatott kerettagok számára)

	 
	NŐK
	FÉRFIAK

	 
	2000 m
	6000 m
	
	2000 m
	6000 m
	

	Felnőtt normálsúly
	7'05"
	23'00"
	
	6'10"
	19'56"
	

	Felnőtt ks.
	7'25"
	23'35"
	
	6'28"
	20'40"
	


	U 23 normálsúly
	7'15"
	23'30"
	
	6'20"
	20'16"
	

	U 23 ks.
	7'30"
	23’50"
	
	6'32"
	20'56"
	

	Ifjúsági
	7'40"
	24'30"
	
	6'40"
	21'36"
	

	Serdülő*
	7'55"
	25'15"
	 
	7'00"
	22'15"
	 

	* A serdülő korcsoportnál az adatok csak tájékoztató jellegűek, hiszen ennél a korosztálynál

	   a fizikális teljesítmény még nem döntő jelentőségű.
	


C.)
A szövetségi kapitány feladatai:


Alapfeladata a válogatott keretek működéséhez a szakmai és technikai feltételek biztosítása.
 
Szakmai téren
 
· Elkészíti a válogatott keretek programját és az Edző Bizottsággal való egyeztetés után az elnökség elé terjeszti azokat.
· Javaslatot tesz a MESZ elnökségének a válogatott keretekre, majd csapatokra, és a felkészülésben közreműködő szakemberek személyére.

· A MESZ lehetőségeihez képest, gondoskodik a válogatottak működéséhez szükséges eszközök (hajók, lapátok, motorcsónakok, …) elosztásáról.

· Együttműködik a felkészítésben résztvevő edzőkkel és szakmai bizottságokkal. 

· Szakmai iránymutatást ad, segítséget nyújt az operatív edzéstervek elkészítésében, részt vesz végrehajtásuk ellenőrzésében. A válogatott keret tagjainak edzésmunkáját és teljesítményét folyamatosan figyelemmel kíséri. 

· Megszervezi a felméréseket, közös edzéseket, a felmérésekről nyilvántartást vezet, és az eredmények tükrében az edzéstervek módosítására javaslatot tesz. Összehangolja a felkészítésben közreműködő szakemberek (edző, orvos, pszichológus, gyúró, …) munkáját. 

· Gondoskodik a szükséges doppingvizsgálatok elvégzéséről. 

· Előkészíti az edzőtáborok, edzőtermek bérlését, biztosítja a szükséges technikai sporteszközök helyszínre vitelét. 

· A Főtitkárt, az Edző Bizottságot és az Elnökséget időszakosan informálja a szakmai munkáról. 

· Nemzetközi versenyekre előkészíti a kiutazást, javaslatot tesz a csapat összetételére. Gondoskodik a technikai feltételekről (hajószállítás, stb.). 

· A versenyeredményekről, nemzetközi tapasztalatokról értékelést és beszámolót készít. A szakma nemzetközi újításait, edzésmódszereit követi (szakirodalom, konferenciák, versenyeken szerzett tapasztalatok), a hazai szakembereket ezekről tájékoztatja.
· Rendszeresen a helyszínen tájékozódik a klubokban folyó szakmai munkáról.
 
A hazai versenyrendszer működtetése területén
 
· Közreműködik a versenynaptár, a részletes versenykiírás, és a minősítések elkészítésében. 

· Előkészíti, és közreműködik a MESZ által rendezett versenyeken az esetenként megállapított munkamegosztás szerint.
 
Technikai feltételek területén
 
· Figyelemmel kíséri a MESZ tulajdonában lévő, elsősorban a válogatott keret tagjai által használt eszközök (versenyhajók, ergométerek, motorcsónakok, …) állapotát, azokról nyilvántartást vezet, és javaslatot tesz javításukra, esetleges pótlásukra. 

· Javaslatot tesz új eszközök beszerzésére (előzetes árajánlatok alapján). Részt vesz a beszerzések lebonyolításában, beleértve az iroda működéséhez szükséges eszközöket is. 

 
Munkakörébe tartozik ezentúl minden szakmai jellegű feladat, amivel a Főtitkár, az Elnök vagy az Elnökség megbízza.
Mint láthatjátok a fentebb leírt anyag hiányos (vázlat), hiszen még nem tartalmazza a felnőtt teljesítményszinteket, és az elvárható, ill. irányadó terjedelmi és intenzitásbeli mutatószámokat, mégis úgy gondolom, hogy a leírtakban megfogalmazott – az evezés jövőjét érintő - gondolatok, egy szűkebb (válogatottakat adó egyesületekből 1 fő) szakmai fórum vitaanyagának elfogadható (A hiányzó anyagokat jövő hét folyamán pótlom!). Az anyagot a megvitatás utáni kiegészítésekkel, és egyéb ötletekkel, már a hagyományosan megrendezendő őszi „nagy” edzői fórum, ill. a változások terén „türelmes” MESZ elnöksége elé tehetnénk, ami az evezőssport jövőbeni iránymutatása ill. megújulása szempontjából nem mellékes!

A fentebb vázolt javaslat gyakorlati megvalósítása mind az edzőktől, mind a versenyzőktől (klub, család, …) jelentős idő, és anyagi ráfordítást igényel, nem beszélve az ideális felkészülési feltételek hiányáról (megfelelően felszerelt regionális felkészülési központok, csak a felkészítéssel foglalkozó főállású edzői státuszok, ..). Azonban úgy gondolom, hogy közös feladatvállalással (MESZ, klub, egyén, …) a vázolt elképzelések megvalósíthatóak, és sportágunknak új lendületet adhatnak!

Az említett téma megvitatásához, a szűkebb szakmai fórum helyszínéül, és időpontjául a Sportok Háza tanácstermét javaslom 2008. szeptember 30.-i dátummal, és 9:00 órai kezdéssel.

A fórumon való részvételi szándékotokról, ill. az esetleges távolmaradásotokról, visszajelzést kérek Wachtler Edit irodavezetőnél (30/665-8507), ill. a laszloficsor@hunrowing.hu e-mail címen!


2008. szeptember 13.



Ficsor László
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