A 2009 évi szakmai
beszamolo

—-—

- EI(’)éidé: Ficsor Laszlo

___MESZ szGvetsegi kapitany E =

——
o

wavwvwe gumicsizma.hu




A 2009.evi felndtt felkészulési program
megvalositasaban resztvevd szakemberek:

1. Ficsor Laszlo

edzdbbizottsag vezetd, mesteredzd, szakedzd
e-mail: laszloficsor@hunrowing.hu
tel: 30/747-4080

2. Szakagi vezetok: | e




A 2009.evi felndtt felkészulési program
megvalositasaban resztvevd szakemberek:

3. Csapatokat felkeszité edzok (A valogatd verseny utan
kerlltek kijeldlésre)

Felnétt VB: Bene Laszl6 Nks 2x
Rapcsak Karoly/Bartos Nandor  Fks 2x
Buza Jozsef Fks 8+
Székely Istvan Adaptiv 1x
U23 VB: Molnar Dezs6 F2-

Buza Jozsef Nks 1x, N2x




A 2009.evi felndtt felkészulési program
megvalositasaban resztvevd szakemberek:

4. Kozremiikodoé orvosok
Dr. Deak Valéria OSEl
Dr. Gyore Istvan Teljesitmény élettani szakember OSEI

Dr. Petrakanics Mate  Teljesitmény élettani szakember
Semmelweis Egyetem '

"y um 1 L4 y 4

N () =a | ACIC10) () RLIOGlIO]O




Kovetelmenyszintek

Valogatottsagra palyazoktol elvart heti edzésszam:

vizi és szarazfoldi
edzésszam terjedelem/edzés edzések aranya

U23 7-12x 45-150' 60% és 40%

Feln6tt 7-14x 45-150' 60-70% és 40-30%




Kovetelményszintek

ELYVARHATO TELJESI TMENYSZINTEK ERGOMETEREN (V.B. Dontdheli szerepleshez)

Mk FERFIAK
2000 1 AN 1 2000 1 AN 1
Felndtt normalsuly 6'55" 21'580" h'00" 19'20"
Felndt ks, 718" 23'00" 6'18" 20'05"
1) 23 normalsly 705" 2255 h'04" 19'40"
)23 ks. 720" 23'30" h'22" 20725
ELVARHATO TELIESI TMENYSZINTEK ERGOMETEREN (Valogatott kerettagok szamara)
Mk FERFIAK
2000 1 A000 2000 1 A000
Felndtt normalsuly 705" 23'00" 6'10" 13'36"
Felndtt ks. 728" 23'35" h'28" 20'40"
1) 23 normalsuly 718" 23'30" 6'20" 205"
23 ks, 730" 23'80" h'32" 20'8R"




Edzesnaplok/ FF

Férfi felnott

parevezés
December | Januar | Februar | Marcius | Aprilis Majus
|étszam /6 12 13 12 9 8 8
havi atlag /6ra 8,0 9,6 10,4 12,9 11 12
legtdbb edzés /6ra 11,0 16,3 14,1 17,7 15,6 16,2

legkevesebb edzés
/6ra 5,4 4,7 4.1 8 6,9 6,5




Azon versenyzok neévsora akik az ergometeres felmerok
soran adott szinten megfeleltek (FF)

Név: Egyesilet SzugV: Nov 6km Dec 6km Jan 6km Febr 2km
Simon Béla Tisza EE 1988 20,06,9 19,45,0 19,35,2 6,04,8
Szekér Laszlo Danubius NHE 19,41,2 19,29,7 6,05,6
Tari Janos Szegedi VE 1986 19,34,0 19,25,8 19,33,1 6,06,6
Csanko Péter Velencei-tavi VSI 1990 20,18,6 20,09,4 20,10,5 6,10,0
Szabé Daniel Vac VEC 1988 19,58,0 20,17,5 20,02,6 6,11,7




Edzésnaplok/ FFks

Férfi felnott ks valtott

December | Januar | Februar | Marcius | Aprilis Majus
|étszam /6 10 13 15 11 7 7
havi atlag /éra 7 8,8 8,7 10,6 8,9 9,6
legtébb edzés /6ra 10,5 12,2 12,5 16,2 10,8 13,9
legkevesebb edzés
/6ra 6 5,6 5 6,5 7,3 3,8




Azon versenyzd8k névsora akik az ergomeéteres
felmérbk soran adott szinten megfeleltek (FFks)

Név: Egyesulet SZUé.v: Nov. 6km Dec. 6km Jan. 6km Febr. 2km
1 | Varga Tamas Bajai SVSC 1978 19,52,0 19,46,7 19,41,1 6,11,5
2 | Lérinczy Péter Kilker EK 1982 20,10,7 6,14,9
3 | Galambos Péter Véc VEC 1986 20,10,6 20,06,7 19,59,6 6,18,4
4 | Markgruber Baldzs | Csepel EK 1988 20,15,7 20,11,0 20,17,6 6,20,8
5 | Kitka Gergely Szegedi VE 1980 20,12,5 20,16,5 20,05,9 6,22,5




Edzesnaplok/ NF és NFks

No6i felnétt parevezés
(ks és normal
egyben)

December | Januar | Februar | Marcius | Aprilis M4jus

létszam /6 15 12 14 13 12 10




Azon versenyzd8k névsora akik az ergomeéteres
felmérdk soran adott szinten megfeleltek (NF)

NF Név: Egyesiilet Szuzl:;v: Nov. 6km Dec. 6km Jan. 6km Febr. 2km
1 | Szabd Katalin Vac VEC 1986 22,10,3 22,145 21,33,6 6,45,0
2 | Veréei Lidia Mohé&csi TE 1983 22,54,4 22,35,2 7,07,7
3 | Toth Evelin Csepel EK 1990 23,13,6 22,49,9 beteg 7,16,1
4 | Saska Beata Esztergomi EHE 1990 23,35,9 23,18,3 23,07,2 717,2
5 | Bende Zséfia Mohécsi TE 1987 23,341 23,01,9 22,47,3 7,20,2




Versenyeredmenyek

Felnétt Vilagbajnoksag, Poznan

« Statisztika: 53 orszag,, 335 csapat, 957 versenyzd

« A VB 27 (14 olimpiai + 8 nem olimpiai + 5 adaptiv)
versenyszamaban 20 orszag osztozott az érmeken, ebbdl 12 orszag
szerzett aranyéermet.

- Eves program szerinti eredményességi terv:

« Férfi ks kétparevezés VII-XII.
« NGi ks kétparevezds VII.-XII.
* NGi egy- vagy ketparevezos X-Xll.
- Férfi ks egyparevezds V-VIII.
« Férfi ks nyolcas VI.-VIII.

 Férfi ks korm. n. kettes VII.-XII.




Modositott eredmeényessegi

célkitlzések:
Hajdenyseq Celkithzes TEny
Mol ks ketparevezios W= VI (18 indula)
Ferfl ks egqyparevezis -1, W (24 induld)
Ferfl ks nyolcas W =W | (9 indulo)
Mo adaptiv egyparevezios W -1 W (B indulo)




Eurdpa Bajnoksag, Brest

 Statisztika: 32 orszag, 149 csapat, 458
versenyzo.

Az EB 14 versenyszamaban 16 orszag
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U23 Vilagbajnoksag, Racice

 Statisztika: 56 nemzet, 307 csapat, 856

A VB 21 versenyszamaban 22 orszag
osztozott az érmeken, ebbdl 7 orszag
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A 2009. évi ifjusagi felkeszulési program
megvalositasaban resztvevd szakemberek:
Edzdk:
1. Ficsor Laszlo Ltanpdtlas szdvetségi kapitany

e-mail laszloficsor@@hunrowing.hu
tel 30/747-4080

2. Szakaqgl vezetbl:

Szakag Szakagl vezetd 2-mail telefon

Ferfi ifi valtott Molnar Dezsd malnar.dié@ombkdft hu A0Y25.8371
Ferf ifi par Eene Laszld beneZ200d@t-onling hu | 30/273-9920
MG ifi valtott-. és par| Halmainé Mészaros Eva | lucia2@citromail hu 20/523-9288

3. Csapatokat felkeszitd edzilk A valogatd werseny utan keriltel kijeldlésre

Ifiusag VE: Fetd Mercedesz f NG+
Halmainég Mészaros BEva  MN1lx, MNZ-
SZlerer Janos F1x
Tompos Péter F2-
Eartos Mandor [ 2
Molnar Dezsd F4-




A 2009. évi ifjusagi felkészulési program
megvalositasaban résztvevo szakemberek:

Kozremukodd szakemberek:

1. Dr. Deak Valéria
Keretorvos OSEI
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Edzeésnaplok/FI

Férfi ifi parevezés

December | Januar | Februar | Marcius | Aprilis Majus

létszam /6 13 12 14 7 11 11
havi atlag /6ra 8 8,2 8,5 9,3 10,8 9,6
legtdbb edzés /6ra 11,7 10,4 11 12,1 13,6 13,1

legkevesebb edzés
/6ra 6,2 6,1 3,6 5,7 7,6 7,3




Azon versenyzOk névsora akik az ergometeres

felmer6k soran adott szinten megfeleltek:

Név: Egyesdulet SZUé.V: Nov 6km Dec 6km Jan 6km Febr 2km
1 | Varga Marton Danubius NHE 1991 21,00,0 20,31,2 6,16,0
2 | Elekes Szilveszter Ganz Villany EK 1991 20,08,8 19,57,1 beteg 6,17,3
3 | Fehér Szabolcs Szegedi VE 1991 21,07,2 20,34,9 20,26,3 6,17,7
4 | Mészaros Bence Mohéacs 1991 20,57,3 20,51,1 6,22,7
5 | Palffy Rébert MTK 1991 20,48,3 20,45,8 beteg 6,26,0




Azon versenyzd8k névsora akik az ergomeéteres
felmérbk soran adott szinten megfeleltek (folyt.)

13 | Farkas Tamas Vac VEC 1992 21,37,6 21,27,5 21,14,6 6,31,9
14 | Racz Milan Tisza EE 1993 21,35,7 6,32,9
15 | Matyasovszki Daniel Szegedi VE 1992 21,30,8 21,08,7 21,02,1 6,34,9
16 | Pozsar Bence Szegedi VE 1991 21,28,2 21,20,0 21,12,2 6,38,2
17 | Fucsk6 Tamas MTK 1991 21,534 21,37,1 6,38,4
18 | Kélkedi Akos Mohacsi TE 1991 21,442 22,227 22,141 6,39,3




Edzeésnaplok/NI

NGi ifi valtott és
parevezés

December | Januar | Februar | Marcius | Aprilis Majus

|étszam /f6 16 19 20 16 14 12

havi atlag /éra 5,7 8,1 8,2 10,7 10,4 8




Azon versenyzd8k névsora akik az ergomeéteres
felmer6k soran adott szinten megfeleltek:

Név: Egyesulet SZU(I’a.v: Nov 6km Dec 6km Jan 6km Febr 2km
1 | Gyimes Krisztina Gyéri VSEK 1992 23,17,9 22,47,8 22,58,0 7,01,9
2 | Béna Bianka Bajai SVSC 1991 23,40,0 23,41,3 23,51,0 7,26,3
3 | Kiss Hella Csepel EK 1992 24,00,2 23,58,6 23,51,6 7,27,3
4 | Balint Sara Szegedi VE 1992 24,29,9 24,43,8 24,26,0 7,29,2
5 | Bacskai Dominika | Vac VEC 1994 26,37,4 24,54 1 24,48,3 7,29,2*
6 | Szekér Julia Gy6ri VSEK 1991 23,51,4 24,11,6 23,43,0 7,31,5




Ifjusagi Vilagbajnoksag, Brive

o Statisztika: 65 orszag, 270 csapat, 793
versenyzo.

A VB 13 versenyszamaban 16 orszag
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ORYV, Racice

« Statisztika: 5 orszag, 47 csapat, 122
versenyzo

Pontverseny:

gumicsizmathl
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A csapatokban a legjobb versenyzok Ultek,
és Oket a legjobb edzbk készitették fel a
versenyekre!




