
A 2009. évi szakmai 
beszámoló

El�adó: Ficsor László
MESZ szövetségi kapitány



A 2009.évi feln�tt felkészülési program 
megvalósításában résztvev� szakemberek:

1. Ficsor László

edz�bizottság vezet�, mesteredz�, szakedz�

e-mail: laszloficsor@hunrowing.hu
tel: 30/747-4080

2. Szakági vezet�k:

70/332-8373bsvsc@fibermail.huBartos NándorFeln�tt férfi ks. váltott

30/925-8371molnar.d@omkft.huMolnár Dezs�Feln�tt férfi váltott

27/319-015vvec@dunaweb.huRapcsák KárolyFeln�tt férfi ks. pár

30/747-4080laszloficsor@hunrowing.huFicsor LászlóFeln�tt férfi pár (ideiglenesen)

30/512-1683gabona51@freemail.huBúza JózsefFeln�tt n�i váltott-, és pár

telefone-mailSzakági vezet�Szakág



A 2009.évi feln�tt felkészülési program 
megvalósításában résztvev� szakemberek:

3. Csapatokat felkészít� edz�k (A válogató verseny után 
kerültek kijelölésre)

Feln�tt VB: Bene László Nks 2x
Rapcsák Károly/Bartos Nándor Fks 2x
Búza József Fks 8+
Székely István Adaptív 1x

U23 VB: Molnár Dezs� F2-
Búza József Nks 1x, N2x
Bartos Nándor Fks 4-
Forró Dezs� Fks 4x
Jelenka Ferenc Fks 2-
Bene László F4x

EB: Bene László Nks 2x
Molnár Dezs� F2-
Dani Zsolt Fks 4-
Rapcsák Károly N1x
Rapcsák/Bartos/Szögi/Forró F 1x
Forró Dezs� F 2x



A 2009.évi feln�tt felkészülési program 
megvalósításában résztvev� szakemberek:

4. Közrem�köd� orvosok
Dr. Deák Valéria OSEI
Dr. Györe István Teljesítmény élettani szakember OSEI
Dr. Petrakanics Máté Teljesítmény élettani szakember 
Semmelweis Egyetem

5. Közrem�köd� pszichológus
OSEI

6. Közrem�köd� gyúró
OSEI



Követelményszintek

Válogatottságra pályázóktól elvárt heti edzésszám:

60-70% és 40-30%45-150'7-14xFeln�tt

60% és 40%45-150'7-12xU23

vízi és szárazföldi 
edzések arányaterjedelem/edzésedzésszám

Legalább 12 óra/hétLegalább 14 óra/hét
U23Feln�tt

Válogatottaknak elérend� edzésterjedelem (éves átlag/hét)



Követelményszintek



Edzésnaplók/ FF

6,56,984,14,75,4
legkevesebb edzés 

/óra

16,215,617,714,116,311,0legtöbb edzés /óra

121112,910,49,68,0havi átlag /óra

889121312létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

Férfi feln�tt 
párevezés

14,411,28,34,4
legkevesebb edzés 

/óra

14,515,111,910,8legtöbb edzés /óra

14,413,39,67,8havi átlag /óra

2645létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

Férfi feln�tt váltott 
evezés



Azon versenyz�k névsora akik az ergométeres felmér�k 
során adott szinten megfeleltek (FF)

6,18,519,57,520,19,120,05,51989Szegedi VEKiss Viktor Bence11

6,18,420,26,820,06,520,12,01989Csepel EK Széll Domonkos10

6,16,521,20,61989Bajai SVSCRókus Zorán9

6,16,320,05,020,13,020,21,61988Bajai SVSCKelemen Áron8

6,14,919,35,319,30,619,36,71989Tisza EEJuhász Adrián7

6,14,820,05,020,17,320,08,51983Danubius NHEOrbán Gergely6

6,11,720,02,620,17,519,58,01988Vác VECSzabó Dániel5

6,10,020,10,520,09,420,18,61990Velencei-tavi VSICsankó Péter4

6,06,619,33,119,25,819,34,01986Szegedi VETari János3

6,05,619,29,719,41,2Danubius NHESzekér László2

6,04,819,35,219,45,020,06,91988Tisza EESimon Béla1

Febr 2kmJan 6kmDec 6kmNov 6km
Szül. 

év:EgyesületNév:



Edzésnaplók/ FFks

3,87,36,555,66
legkevesebb edzés 
/óra

13,910,816,212,512,210,5legtöbb edzés /óra

9,68,910,68,78,87havi átlag /óra

7711151310létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

Férfi feln�tt ks váltott

8,411,811,58,57,77,8
legkevesebb edzés 
/óra

15,413,717,315,213,113,6legtöbb edzés /óra

12,812,714,712,210,410,4havi átlag /óra

75710911létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

Férfi feln�tt ks 
párevezés



Azon versenyz�k névsora akik az ergométeres 
felmér�k során adott szinten megfeleltek (FFks)

6,39,420,44,621,29,520,39,01986Bajai SVSCCselinácz János12

6,32,621,02,021,02,721,13,01989Bajai SVSCForrai Dávid11

6,32,320,56,921,15,121,16,71989Vác VECKondér Barna10

6,28,720,46,020,46,420,54,51983Külker EKVarga Zsolt9

6,25,120,51,521,01,120,30,71987Danubius NHECsepregi Gábor8

6,24,321,18,721,12,621,03,71987Külker EKDajka Levente7

6,23,820,27,820,23,620,35,21988Danubius NHERácz Róbert Bence6

6,22,520,05,920,16,520,12,51980Szegedi VEKitka Gergely5

6,20,820,17,620,11,020,15,71988Csepel EK Markgruber Balázs4

6,18,419,59,620,06,720,10,61986Vác VECGalambos Péter3

6,14,920,10,71982Külker EKL�rinczy Péter2

6,11,519,41,119,46,719,52,01978Bajai SVSCVarga Tamás1

Febr. 2kmJan. 6kmDec. 6kmNov. 6km
Szül. 

év:EgyesületNév:



Edzésnaplók/ NF és NFks

76,37,64,255,43,8
legkevesebb edzés 

/óra

1613,215,813,5412,914,3legtöbb edzés /óra

7,49,610,48,18,57,8havi átlag /óra

101213141215létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

N�i feln�tt párevezés 
(ks és normál 
egyben)



Azon versenyz�k névsora akik az ergométeres 
felmér�k során adott szinten megfeleltek (NF)

7,20,222,47,323,01,923,34,11987Mohácsi TEBende Zsófia5

7,17,223,07,223,18,323,35,91990Esztergomi EHESáska Beáta4

7,16,1beteg22,49,923,13,61990Csepel EK Tóth Evelin3

7,07,722,35,222,54,41983Mohácsi TEVer�ci Lídia2

6,45,021,33,622,14,522,10,31986Vác VECSzabó Katalin1

Febr. 2kmJan. 6kmDec. 6kmNov. 6km
Szül. 

év:EgyesületNév:NF

7,30,923,58,123,58,524,13,31988Külker EKNovák Mariann4

7,29,3*23,32,423,28,023,55,41986Külker EKNovák Zsófia3

7,16,122,45,422,55,423,09,01985Csepel EK Hajdú Zsuzsa2

7,06,422,12,022,21,822,29,51977Danubius NHEAlliquander Anna1

Febr. 2kmJan. 6kmDec. 6kmNov. 6km
Szül. 

év:EgyesületNév:
NFks



Versenyeredmények

Feln�tt Világbajnokság, Poznan
• Statisztika: 53 ország,, 335 csapat,  957 versenyz�
• A VB 27 (14 olimpiai + 8 nem olimpiai + 5 adaptív) 

versenyszámában 20 ország osztozott az érmeken, ebb�l 12 ország 
szerzett aranyérmet.

• Éves program szerinti eredményességi terv:
• Férfi ks kétpárevez�s VII.-XII.
• N�i ks kétpárevez�s VII.-XII.
• N�i egy- vagy kétpárevez�s X-XII.
• Férfi ks egypárevez�s V-VIII.
• Férfi ks nyolcas VI.-VIII.
• Férfi ks korm. n. kettes VII.-XII.



Módosított eredményességi 
célkit�zések:



Európa Bajnokság, Brest
• Statisztika: 32 ország, 149 csapat, 458 

versenyz�.
• Az EB 14 versenyszámában 16 ország 

osztozott az érmeken, ebb�l 8 ország 
szerzett aranyérmet. 





U23 Világbajnokság, Racice
• Statisztika: 56 nemzet, 307 csapat, 856 
• A VB 21 versenyszámában 22 ország 

osztozott az érmeken, ebb�l 7 ország 
szerzett aranyérmet. 





A 2009. évi ifjúsági felkészülési program 
megvalósításában résztvev� szakemberek:



A 2009. évi ifjúsági felkészülési program 
megvalósításában résztvev� szakemberek:

Közrem�köd� szakemberek:

1. Dr. Deák Valéria
Keretorvos OSEI

2. Dr. Szabó Tamás
Teljesítmény élettani szakember, UPI igazgató

3. Sziva Ágnes
Tudományos munkatárs UPI







Edzésnaplók/FI

7,37,65,73,66,16,2
legkevesebb edzés 

/óra

13,113,612,11110,411,7legtöbb edzés /óra

9,610,89,38,58,28havi átlag /óra

11117141213létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

Férfi ifi párevezés

11,276,33,6legkevesebb edzés /óra

14,419,411,811,8legtöbb edzés /óra

12,57,38,57,7havi átlag /óra

4121212létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

Férfi ifi váltott



Azon versenyz�k névsora akik az ergométeres 
felmér�k során adott szinten megfeleltek:

6,31,321,09,71991Csepel EK Mikó Zsombor12

6,31,321,02,821,17,621,23,11992Tisza EENovák Edvin11

6,30,721,41,920,49,321,17,91991MTK May Marcell10

6,30,521,08,420,46,020,40,31991Tisza EEBajnóczki Bence9

6,30,121,56,01993Danubius NHEKovács Zsolt8

6,28,620,35,920,52,81991Csepel EK Krpesics Péter7

6,27,521,31,621,18,721,28,91993Velencei-tavi VSIBíró Márk6

6,26,0beteg20,45,820,48,31991MTK Pálffy Róbert5

6,22,720,51,120,57,31991MohácsMészáros Bence4

6,17,720,26,320,34,921,07,21991Szegedi VEFehér Szabolcs3

6,17,3beteg19,57,120,08,81991Ganz Villany EKElekes Szilveszter2

6,16,020,31,221,00,01991Danubius NHEVarga Márton1

Febr 2kmJan 6kmDec 6kmNov 6km
Szül. 

év:EgyesületNév:



Azon versenyz�k névsora akik az ergométeres 
felmér�k során adott szinten megfeleltek (folyt.)

6,52,521,26,721,43,221,48,61992Gy�ri VSEKMajor Márton24

6,47,321,30,221,52,51992Mosonmagyaróvári VEPozsgai Viktor23

6,46,921,17,321,41,221,45,01991Gy�ri VSEKVermes Péter22

6,45,921,29,822,26,021,39,1Gy�ri VSEKVarga Dávid21

6,41,621,34,021,22,61991MTK Varga Béla20

6,41,421,06,621,03,421,14,41992Csepel EK L�rincz Ádám19

6,39,322,14,122,22,721,44,21991Mohácsi TEKölkedi Ákos18

6,38,421,37,121,53,41991MTK Fucskó Tamás17

6,38,221,12,221,20,021,28,21991Szegedi VEPozsár Bence16

6,34,921,02,121,08,721,30,81992Szegedi VEMatyasovszki Dániel15

6,32,921,35,71993Tisza EERácz Milán14

6,31,921,14,621,27,521,37,61992Vác VECFarkas Tamás13



Edzésnaplók/NI

5,66,25,55,464,2
legkevesebb edzés 

/óra

10,112,415,610,310,48,1legtöbb edzés /óra

810,410,78,28,15,7havi átlag /óra

121416201916létszám /f�

MájusÁprilisMárciusFebruárJanuárDecember

N�i ifi váltott és 
párevezés



Azon versenyz�k névsora akik az ergométeres 
felmér�k során adott szinten megfeleltek:

24,25,024,34,824,38,71992Csepel EK Bene Viktória14

beteg24,30,024,12,41992Bajai SVSCUglik Szimóna13

7,48,324,30,024,34,724,45,01993Csepel EK Rákó Krisztina12

7,47,624,09,224,11,724,00,81992Tisza EEAbid Syham11

7,44,124,17,824,30,324,47,21993Gy�ri VSEKDohovics Virág10

7,40,323,50,023,51,023,57,41992Gy�ri VSEKGöndöcs Júlia9

7,36,924,50,925,05,524,30,51993Gy�ri VSEKTakács Rita8

7,34,124,40,824,40,724,52,01991Gy�ri VSEKBeke Bianka7

7,31,523,43,024,11,623,51,41991Gy�ri VSEKSzekér Júlia6

7,29,2*24,48,324,54,126,37,41994Vác VECBácskai Dominika5

7,29,224,26,024,43,824,29,91992Szegedi VEBálint Sára4

7,27,323,51,623,58,624,00,21992Csepel EK Kiss Hella3

7,26,323,51,023,41,323,40,01991Bajai SVSCBóna Bianka2

7,01,922,58,022,47,823,17,91992Gy�ri VSEKGyimes Krisztina1

Febr 2kmJan 6kmDec 6kmNov 6km
Szül. 

év:EgyesületNév:



Ifjúsági Világbajnokság, Brive
• Statisztika: 65 ország, 270 csapat, 793 

versenyz�. 
• A VB 13 versenyszámában 16 ország 

osztozott az érmeken, ebb�l 7 ország 
szerzett aranyérmet.





ORV, Racice
• Statisztika: 5 ország, 47 csapat, 122 

versenyz�
• Pontverseny:
1. Csehország
2. Magyarország
3. Lengyelország
4. Szlovákia





A csapatokban a legjobb versenyz�k ültek, 
és �ket a legjobb edz�k készítették fel a 

versenyekre!

Köszönöm a figyelmet!


