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Ki is a fiatal sportolo?

Fiatal eletkoru?
6-9éeves?
10-14 eves?
14-16 éves?
16-18 éves?

Tapasztalatat tekintve
flatal — “kesoi kezdb”?
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6 -9 évesek :

(Fizikalis irastudas — 6rom, szorakozas)

Jatekok, amelyek megtanitjak a jo
futo, ugro es dobo technikat

Eréfejlesztes sajat testsullyal

A klubhoz tartozas érzése — legyen
orom, erezzuk jol magunkat!
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10 - 14 évesek!

(Edzés az edzésre szakasz)

A parevezds technika alapjainak
elsajatitasa

Keringes-legzes fejleszto edzés
Er6fejleszto edzes a vall, a konyok, a
torzs, a gerinc es a boka stabilizasara
Egyszerii evezés versenyeken és mas

tipusu versenyeken valo részvetel
(elmeny, szorakozas)
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14 - 16 évesek

(Edzés a versenyzeésre szakasz)

A valtott- es parevezés technika
tovabbi fejlesztéese

Alap sulyemel6 technika elsajatitasa

Evezés spoecifikus edzés egész
évben

Elméleti kepzes — edzéselmeélettel es
versenyzessel kapcsolatos ismeretek
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16 - 18 evesek

(Edzés a gy6zelemre szakasz)

Az edzés és versenyzes minden
aspektusanak tovabbi fejlesztese

15 - 30 ora hetente (10 - 14 edzés).
Fuggoen a felkészulesi idészaktol es
a sportolasi rendszertol!

Az evezds technika tovabbi javitasa,
megorzese
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Toborzas
Mit tudsz nyujtani a fiatal
sportoloknak?

Iskolai és/vagy egyetemi rendszer

Szovetségi, kozponti tehetsegkutato
rendszer

Kormanyzati “politikai” rendszer
Klub/egyesuleti rendszer
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..'IH” Mit kell tenni?

1. Vezeto1 funkcio

2. Iranyitas,szervezés

3. Megvalositas

4. Tervezés,
programok

5. Edzésvezetés

6. Motivalas

7. Kommunikacio

Hngarian Rowing Association -
Coaches Conference 2006




..|I\H| Vezetol feladatok!

e Tervezés
e Kezdés
e Ellenorzés

* Tamogatas
e Informalas
 Ertékelés w?w




.|'|\H| Vezeti ABC!

A = Activator (= aktivalas — Amit a
vezetl a dolgok megtorténése elott
tesz)

Behaviour (= viselkedés — Amit
mondunk, vagy tesziink)
Consequences (= kovetkezmények
— Amit a vezet0 a dolgok
megtorténése utan tesz)
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Mi a motivacio?
Az ember akkor motivalt, amikor

meg AKAR csinalni valamit. A
motivacio az 6sszes okot lefedi, ami az
egyén tettei mogott van.

* Abraham Maslow és Fredrick Herzberg,
motivacio-kutatassal foglalkozo, amerikai
pszichologia professzorok
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A szuksegleti piramis!

Onmegyalositas

9 € YWnbecsultd L 4 ¥
°
‘ Tarsas sz.
.
Biztonsag '

Biolagiai sziiksegletek
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Képek
Ritmus
Szinek
Almodozas

Mentalis edzés!

Szavak
Szamok
Logika
Elemzés
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A ,,gy0ztesek”
felépitése

* Bizalom a rendszerben

* A konfrontacio6 elfogadasa
* A gatak ,,torlése”

* Megtanulni gy6zni

* Megtanulni a fesziiltséget
szabalyozni

* Magabiztossag kialakitasa
 Onbizalom fejlesztése
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T
l“” Hogyan motivaljunk
Masokat?

* Az ember maga is legyen motivalt

* Magasan motivalt emberek kivalasztasa
* Mindenkit individuumnak kell tekinteni
* Realis, de kihivast jelentd célok kitlizése
* A fejlodés is motival

* Osztonz6 kornyezet kialakitasa

* Elismerés!
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-'||”H| Ha el tudod GONDOLNI

meg Is tudod csinalni!
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Mi a kommunikacio?

A kommunikacid informacioatadas
minden vonatkozasban.

Célja az informaciokozlés,
befolyasolas, vagy masokra vald hatas
gyakorlasa.

A sportban alapveto a versenyz0, az
edz0 és a sportvezetd és kozott a
csucsteljesitmény érdekében.
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"'”\” A kommunikacié
kulonb6z6 formal

Parancs
Javaslat
Megbeszeles
El6adas
Bemutato
Elemzeés

Hngarian Rowing Association -
Coaches Conference 2006




I : — ”
”‘” Milyen tipusu vezeto vagy?

A vezeto a tekintelyre épit

A versenyz6 maga dont

e ——————————————————

Mindenben A vezeto A versenyzo
a vezeto tajekoztat, maga dont
dont meghallgat Megadott
és dont Szempontok
szerint
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A fejlodes negy lepcsoje!
SX Sy
Magas kompetencia Van kompetencia

Valtoz6 motivacio Alacsony motivacié

Magas kompetencia Alacsony kompetencia

Magas motivacio Magas motivacio
sS4 S1

FEJLETT FEJLODES
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Kllonbozo helyzetek -

Ktilonbozo vezetesi stilusok!
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Erés tamogato viselkedes Erds vezetoi viselkedés
Gyenge vezetdi viselkedés Eros tamogato viselkedes
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(Tamogato) (Coaching/edzé)

Gyenge tamogato viselkedés Eros vezetoi viselkedés
Gyenge vezetdi viselkedes Gyenge tamogato viselkedés
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S4 (Delegalo) (Vezeto) S1
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yenge Vezet6i viselkedés
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