Az Adam “stilus”:

Olb [ lassan kijonni

(hagyni, hogy a hajo alad fusson)
ovatosan kezdeni a kocsizast

és az el rekocsizas utolso
szakaszaban gyorsitani

(huzni magad a labtartohoz).
Gyors vizfogas —
Karl Adam, Nemetorszag megnovelt lapat toll méret.

vezette be az evezésben az intervall edzést, a
szuperkompenzaciot és a sulyzoedzesek
rendszeres alkalmazasat. Nyitott gondolkedasu,
segit kesz, makacs es nagyon sikeres volt!
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Vizfogas
Vizfogas

Athuzas
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“"Ha az evez s
megfelel en
kontrolalja

az el rehajlast,

a fels test mozgasat,

nem fog razuhanni

a vizfogasra”. Steve Fairbairn Az evezésr I
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Kozvetlen Vizualis Visszajelz
Rendszer:

Két Uzemmod:

Az operat r izemmaod a
kalonboz elemek kozti

gyors valtasokra jo. (PI.

lapatmunka, labmunka,

karmunka, a csapat

egyuttmozgasa, stb.).

Az allo mini kamera allando

vizualis visszajelzést adhat

giyandranyokbol, ami a

Wy ; p
———hEsZgpIees7amara altalaban
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Dr. Valery Kleshnev
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Biomechanikai méresek az Ausztral
Sport Intezetben

Dr. Valery Kleshnev

Australian Institute of Sport
Hungarian Rowing Association -
Coaches Conference 2006




Melyik
csapasgorbe,
melyik betl hoz
tartozik?

Handle Force [N]

Dr. Valery Kleshnev
Australian Institute of Sport




Melyik
csapasgorbe,
melyik
bell hoz
tartozik?

Handle Force [N]

Dr. Valery Kleshnev
Australian Institute of Sport




