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Karl Adam, Karl Adam, NNéémetorszmetorszáágg

AzAz Adam Adam ““ stst ííluslus”” ::
ÖÖlblb�� l lassan kijl lassan kijöönninni
((hagyni, hogy a hajhagyni, hogy a hajóó alaláád fussond fusson) ) 
óóvatosan kezdeni a kocsizvatosan kezdeni a kocsizáástst
éés az els az el �� rekocsizrekocsizáás utolss utolsóó
szakaszszakaszáában gyorsban gyorsíítanitani
(h(húúzni magad a lzni magad a láábtartbtartóóhozhoz).).
Gyors vGyors víízfogzfogááss ––
megnmegnöövelt lapvelt lapáát toll mt toll mééretret. . 

�� vezette be az evezvezette be az evezéésben az intervall edzsben az intervall edzéést, ast, a
szuperkompenzszuperkompenzáácicióót t éés a ss a súúlyzlyzóóedzedzééseksek
rendszeresrendszeres alkalmazalkalmazáássáátt . . Nyitott gondolkodNyitott gondolkodáássúú,,
segsegíítt �� kkéész,sz, makacs makacs éés nagyon sikeres volts nagyon sikeres volt !!
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Steve Steve FairbairnFairbairn ““ Az evezAz evezéésrsr�� ll ””

““ Ha az evezHa az evez�� ss
megfelelmegfelel �� en en 
kontrolkontrolááljalja
az elaz el �� rehajlrehajláást,st,
a felsa fels�� test mozgtest mozgáássáát,t,
nem fog rnem fog ráázuhannizuhanni
a va víízfogzfogáásrasra”” ..
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KKöözvetlen Vizuzvetlen Vizuáális Visszajelzlis Visszajelz��
Rendszer:Rendszer:

KKéét t üüzemmzemmóódd::

�� Az operatAz operat�� r r üüzemmzemmóód a d a 
kküüllöönbnböözz�� elemek kelemek köözti zti 
gyors vgyors vááltltáásokra jsokra jóó. . (Pl.(Pl.
laplapáátmunka, ltmunka, láábmunka,bmunka,
karmunkakarmunka, , a csapat a csapat 
egyegyüüttmozgttmozgáásasa, , stbstb.). .). 

�� Az Az áállllóó mini kamera mini kamera áállandllandóó
vizuvizuáális visszajelzlis visszajelzéést adhat st adhat 
olyan irolyan iráányokbnyokbóóll, , ami a ami a 
hasznhasznáállóó szszáámmáára ra ááltalltaláában ban 
nem megknem megköözelzelííthetthet�� . . 
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A vízsz.

A függ� leges.

F lábtartó

L törzs

L kocsi V hajóA hajó

Szélsebesség
Szélirány

F nyél

F forgó

Dr. Valery KleshnevDr. Valery Kleshnev
Australian Institute of SportAustralian Institute of Sport
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Biomechanikai mBiomechanikai méérréések az Ausztrsek az Ausztrááll
Sport IntSport Intéézetbenzetben

Dr. Valery KleshnevDr. Valery Kleshnev
Australian Institute of SportAustralian Institute of Sport
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