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James Hanmill és Walter Brown az
,5 merféldes versenyik kbzben” az 1870-es evekben
Christopher Dodd ,, A Vilag Evezésenek tortéenete”
c. kdnyveb |
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N k az
evezeshben
1900-bal,

gurulo-
Uléssel!

Sved képeslap, 1900
Késztette Jenny Nystrom
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*

e A cel az, hogy minel gyorsabban
tegylink meg a hajoval
egy adott tavot!

* Le kell gy znlnk aviz és a szel
ellenallasat
« Az eszk0z az evez slapat

e A motor az emberi test
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Mi az Ortodox evezés?

“Az Ortodox stilus a fixtiléses
evezesb |ill. ebb | ered en a
,rahajlas”, a fels test mozgasanak

szentségéb | taplalkozik,

és a kocsizast csupan a csapas
meghosszabbitasanak — igaz, nagyon
fontos meghosszabbitasanak — tekinti
a fixtiléses evezeshez képest”

Christopher Dodd: “A Vilag Evezéesének Torténete”
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Az , Ortodox stilus” f bb jegyel:

A tOrzs és a comb szogenek minél
hamarabb torten nyitasa a csapas elejen;
Lehet leg ar6gton a vizfogas utan

Szo6gletes kézvezetes szabaditaskor!

Elénk” el rekocsizas!
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Steve Fairbairn (1862-1938),
Ausztraliaban szuletett, Angliaban
tanult. 1905-t | halalaig

Angliaban edz skodott.

A modern evezes “atyja’.
Forradalmat csinalt Angliaban
— es az evez s vilagban -
gondolkodasmaodjaval és
sikeres edz | tevekenységeével.
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Tudomany az
evez s vilagban!
Kamera és

mer m szerek

a hajokban!

Joesten Wenzels
Filmes elemzes
egy 32-es
csapasszammal
evez

korm. négyesr |
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Mennyire U] atudomany

megjelenése az evezéshben?

Az els mer forgokat/tengelyeket 1896-
ban csinalta E. C. Atkinson majd
Lefeuvre és Pailliotte 1904-ben.

Azota napjainkig allando fejl dés
E. Schneider és Volker Nolte.

A video, amér m szerek, és a
meér hajok hasznalata ma mar
vilagszerte elterjedt.
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Vizfogas—
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Ahogy a kocsival el re-hatra
mozgunk, negativ es pozitiv
energiakat termelink a
csapas soran

Egy fix pont van a hajoban

— a labtarto —

Es a lapat toll vizbe érkezése
(vizfogas) a kulcs

a jo csapashoz
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“Ha nem tudod
konnyeden
megcsinalni,

egyaltalan
nem tudod
megcsinalni”

Steve Fairbairn “Az evezésr |”
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A Conibear stilus:

A kar gyors mozdulattal el re
a szabaditas utan,
a test es a kocsi egy
mozdulattal felutig

Hiram Conibear. USA - majd fokozatosan lassitva

- is egy ellentmondasos a vizfogasig.
sikeres edz | A vizfogas “puha” - de

hatarozott és utana épiti fel
a maximalis er re
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Vizfogas—

Athuzas
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“A hatékonysagot és
az er feszitest

a legjobban a
lapatmunkaval

lehet merni, es azzal,
ahogy a lapat tolla
kavarja a vizet.”

Steve Fairbairn “Az evezésr |”
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