“A megtett
merfoldekt

“Hasznald a
labat az els
pillanattol”

Steve Fairbairn “Az evezesr

Hungarian Rowing Association -
Coaches Conference 2006




Melyik gorbe,
melyik
bell hoz
tartozik?

Legs Speed (m/s)

Dr. Valery Kleshnev
ciation - Australian Institute of Sport




Vyacheslav Ivanov
Olimpial bajnok
1956-1960-1964

A hajo sulya: 18 kg
Sin hossza: 65 cm
Lapat: fa 2.3 kg
Technika: ?
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Az olimpial bajnok
edzés kbzben
Sevilla

2004 December

“Fiatal” parevez s
edzesen

Sevilla
2004 December
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A hatekony athuzas alapelvel

A leger sebb
Izomcsoportokat hasznald
el szor:

-

e

Sz0g

A kar fejezi be a

mozgést A gyorsulasi gorbék az
_ _ el rekocsizasnal tukorkepet
Dr. Valery Kleshnev Hungarian Rowing Association - mutatnak

. . Coaches Conference 2006
Australian Institute of Sport




“Kez, fels test, kocsi,
a helyes sorrend.

A mozgasnak olyan
természetesnek kell

lennie, mintha csak
egy darab papirt
vennel fel a foldr 1”

Steve Fairbairn “Az evezésr |”

Hungarian Rowing Association -
Coaches Conference 2006




Mi az IMS?

A “Nemzetkozi Modern
Stilust” barmely olyan edz
alkalmazza, aki a kozos tudast

versenyz | fizikalis és
technikal kepessegeihez
Igazitva hasznalja fel.

TObb mint 100 eves'
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