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A VETELKEDO BEVEZETESENEK OKAI

Antropometriai mérések (testmagassag, testsuly,
kar fesztav)

Versenyzdink altalanos képességeinek felmérése
mar gyermekkortol (adatbazis)

A mért adatokbdl késdbbiekben kovetkeztetések
levonasa (elemzes)

Ennek a korosztalynak (10-15 évesek) a tel
iId6szakra versengési lehetb6ség biztositasa

Altalanos képességek terén mas sportagakkal
tortén6é Osszehasonlithatosag




KOROSZTALY! KATEGORIAK

. 10 eves vagy fiatalabb (fid/lany)
. 11 eves 2000 szuletésh (fiu/la
. 12 éves 1999 szlletesi (fiu/la
3 éves 1998 szuletési (fiu/l
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. 14 éves 1997 szlletésl (fiu/la
15 éves 1996 szuletésa (fiu/lé
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A VETELKEDO GYAKORLATAI

FekvOtamasz

(gyakor
HUz0odz
(gyakor

at/1 perc)
Kodas

at/1 perc)

Labdavezetéssel futas
(feladatsor)

Ergometer (500 m)
30m sprint futas

Medicinlabda dobas
(elére, hatra)

Harmas ugras (jobb lab,

bal lab,

minkét |ab)

Lebegb Ulées (gyakorlat/1
perc)

1600m futas (10-12
éves); 2000m futas(13-15
éves)

Herb6I tavolugras
Ermto ugras klmeruIeS|g




VETELKEDO EREDMENYEINEK ERTEKELESE

Minden gyakorlat eredmenyei utan objektiv
pontszam adasa(cm, mp, darabszam)

Kategoria gy6ztes korosztalyonként es

nemen

Abszo
nemen

Kent

ut gyoztes korosztalyonként es
Kent |




SZUKSEGES INFRASTRUKTURALIS HATTER

Versenyszervezés (MESZ iroda)
Tornacsarnok

400m-es kimért futopalya lehetéseg szerint
Gyakorlatokhoz szikséges eszk6zok

Vetelkeddt koordinald személy(ek) +
gyakorlatonként legalabb 2 6 személyi
segitség (edzd, versenybiro, ...)
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