
MEGHÍVÓ 
 

Tisztelt Edz�kollégák, Egyesületi vezet�k, Evez�sbarátok! 
 
Az el�z� évek hagyományaihoz híven, idén is minden Evez�sedz�t, Egyesületi Vezet�t, és 
Evez�sbarátot szeretettel meghívunk ezúttal Horányba, a 2009. november 14-15.-én 
megrendezésre kerül� 
 

Edz�i továbbképzésre, Fórumra 
 
A fórum programja: 
 
2009.11.14. Szombat 
  9.00 – 10.00  „Sport XXI program” tájékoztató. 
  Ea: Pignitzky Dorottya, Sport XXI program osztályvezet� 
10.00 – 11.00 A Héraklész program fejl�dése, lehet�ségek, sportággal szembeni 

elvárások. Ea: Dr. Szabó Tamás Utánpótlás-nevelési Intézet igazgatója 
11.00 – 11.15 Szünet 
11.15 – 12.00  A 2009. év up edz�i-, és up egyesülete díjak átadása. 
 Díjátadó: Dr. Szabó Tamás UPI igazgató, Pál Tibor ESUA elnök. 
12.00 – 13.30 Ebédszünet. 
13.30 – 14.00  A nápolyi ifjúsági edz�konferencia anyagának rövid ismertetése. 
   Ea: Rockenbauer Gabriella szakedz� 
14.00 – 15.00 Er�fejleszt� edzések a ciklikus sportágakban 

Ea: Bánhidi Ákos short tack (rövidpályás gyorskorcsolya) er�nléti edz� 
15.00 – 15.30 Szünet 
15.30 – 16.30 Edz�k etikai kódexe. 

Ea: Dr. Cserháti László, a MET etikai bizottság elnöke 
16.30 – 17.00 A vízi közlekedéssel kapcsolatos tájékoztató, különös tekintettel az 

evez�ssportot érint� szabályokról. 
 Ea: dr. Fekete Tamás Vízi rendészet budapesti Örsparancsnok 
17.00 – 17.30 Szünet 
17.30 – 18.45 Fórum (kötetlen beszélgetés az evezésr�l) 
19.00 –  Vacsora 
20.00 -  Fórum 
 
2009.11.15. Vasárnap 
  7:30 -   Reggeli 
  8.30 –   9.15 A 2009. év eredményeinek szakmai beszámolója, elemzése. 
 Ea: Ficsor László szövetségi kapitány 
  9.15 –   9.45 Patronált – Patrónus program éves beszámolója 
 Ea: Pet� Tímea, Fiala József patronált, és Bene László patrónus 
  9.45 -   10.00 Szünet 
10.00 –  11.00 A Simon B.- Juhász A. férfi feln�tt kn. kettes, és Gyimes Krisztina n�i 

ifjúsági egypárevez�s 2008-2009. évi felkészülése 
Ea: Molnár Dezs�, Halmainé Mészáros Éva Héraklész edz�k, 
szakedz�k 

 11.00 – 11.30  Edz�bizottság (?) választás 
 12.00 - Ebéd 
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Az edz�i fórum helyszíne: Horány,  Regatta Hotel 
Elhelyezés: Fürd�szobás, tv-s, 2-4-6 ágyas szobákban. 
Szállás, és étkezési költségek: 
Szállás:    2500  Ft/f�/éj 
Étkezés: Reggeli    600 Ft/f� 
  Ebéd     800 Ft/f� 
  Vacsora    800 Ft/f� 
 
A hotelról, megközelíthet�ségr�l, részletesebb információt a http://www.regattahotel.hu és a  
http://www.allincafe.hu:80/cikkek/kornyezetunk/horanyirev weboldalon találtok. 
 
A szállás, és étkezési igényeiteket legkés�bb 2009.11.01.-ig Ficsor Lászlónál rendelhetitek 
meg az alábbi elérhet�ségeken: 
Ficsor László 
Mobil: 30 / 747-4080 
e-mail: info@hunrowing.hu 
fax: 06-1-460-6858 
 
A szállás, étkezési igény visszajelzése után a részvétel költségei kiszámlázásra kerülnek.  
A részvételi költségeket legkés�bb a helyszínre érkezéskor kell rendezni! 
 
Részvételetekre, a témákkal kapcsolatos véleményeitekre feltétlenül számítok! 
 
 
 
Budapest 2009. október 14.    
 
 
 
 
          Ficsor László 
       Edz�bizottság vezet� 
 


