
1. számú melléklet az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelethez 

Második doppingvétség  
 
Els� doppingvétség 

17. § (2) 
bek. 

6. § (1) bek. 
d) pont 

19. § (2) 
bek. 

6. § (1) bek.  
a)-c) és e)-f)) 

pontok, 6. § (2) 
bek. d) pont 

19. § (8) 
bek. 

6. § (1) bek. 
g) pont,  

6. § (2) bek. 
a)-c) és  

e) pontok 

17. § (2) bek. 1-4 év 2-4 év 2-4 év 4-6 év 8-10 év 10 év- 
végleges 

6. § (1) bek. d) pont 1-4 év 4-8 év 4-8 év 6-8 év 10 év- 
végleges végleges 

19. § (2) bek. 1-4 év 4-8 év 4-8 év 6-8 év 10 év-
végleges végleges 

6. § (1) bek. a)-c) és e)-f) 
pontok,  
6. § (2) bek. d) pont 

2-4 év 6-8 év 6-8 év 8 év-végleges végleges végleges 

19. § (8) bek. 4-5 év 10 év- 
végleges 

10 év- 
végleges végleges végleges végleges 

6. § (1) bek. g) pont,  
6. § (2) bek. a)-c) és e) 
pontok 

8 év- 
végleges végleges végleges végleges végleges végleges 

A versenyz�, sportszakember által második alkalommal elkövetett doppingvétségért alkalmazandó 
eltiltás id�tartamát az els� alkalommal elkövetett doppingvétség, illetve az annak büntetése során 
értékelt körülmény (a táblázat els� oszlopában függ�legesen) és a második alkalommal elkövetett 
doppingvétséget megalapozó magatartás, illetve az annak büntetése során értékelt körülmény (a 
táblázat els� sorában vízszintesen) kiválasztásával kell megállapítani. 

2. számú melléklet az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelethez 

A dopping-mintavételi és -kezelési eljárási rend részletes szabályai 

Az eljárási rend célja, hogy 

1. operatív egységesített eljárás keretében minden érdekelt számára biztosítsa az egységes és 
korrekt mintavételt és -kezelést; 

2. el�segítse a doppingellen�rzés folyamatos végrehajtását és egy egységes, minden sportágra 
kiterjed� mintavételi és -kezelési modell kialakítását. 

F�bb tartalmi elemek 

1. Mintavételi és -kezelési csoportok 

1.1. Az ellen�rzésnél a NADO két tagjának (a továbbiakban: doppingellen�r) jelenléte szükséges, 
figyelembe véve az ellen�rizend�k nemét. Jelen lehet továbbá a versenyz� által megjelölt személy is 
(orvos, gyúró). 

1.2. A doppingellen�röknek megbízólevéllel kell rendelkezniük, amelyet a NADO állít ki. 

2. Az ellen�rzésre történ� kijelölés 



2.1. Az ellen�rzéseket a versenyeken és a versenyeken kívül is el lehet rendelni a nemzeti 
doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szövetségek alapszabályainak megfelel�en, összhangban a 
nemzetközi doppingellenes szervezetek szabályzataiban foglaltakkal. 

2.2. A versenyz� ellen�rzésre történ� kijelölésének különösen az alábbi szempontokra figyelemmel 
kell megtörténnie: 

- sérülés; 

- hirtelen nagymérték� eredményjavulás; 

- visszalépés vagy távolmaradás olyan versenyt�l, amelyen a részvétel várható volt; 

- felkészüléssel kapcsolatos információk; 

- dopping használatára utaló viselkedés, erre vonatkozó információk; 

- váratlan visszavonulás vagy visszatérés onnan; 

- korábbi ellen�rzéseken tapasztalt magatartásbeli vagy analitikai rendellenességek; 

- a versenyz� eltiltás utáni visszatérése. 

2.3. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vev� versenyz�ket bármikor, el�zetes 
figyelmeztetés nélkül ismételten is tesztvizsgálatnak lehet alávetni. 

2.4. Bejelentés nélküli ellen�rzés esetén tilos a versenyz� el�zetes tájékoztatása a várható 
ellen�rzésr�l. 

3. A doppingmintát kísér� nyomtatványok 

3.1. A versenyz�t szóban és írásban is fel kell szólítani a doppingvizsgálatra. A szóbeli felszólítást 
utólag dokumentálni kell a versenyz� mintavételre való kijelölését igazoló nyomtatványon. 

3.2. A felszólítással egyidej�leg a versenyz�t az alábbiakról kell tájékoztatni: 

- doppingellen�rzésen kell megjelennie mintaszolgáltatás céljából; 

- a doppingellen�rzés pontos helyér�l és idejér�l; 

- a doppingellen�rzést kezdeményez� doppingellenes szervezetr�l; 

- a versenyz� jogairól, különös tekintettel az általa megjelölt személy, illetve tolmács jelenlétének, a 
mintavétellel és -kezeléssel kapcsolatos tájékoztatás kérésének, valamint a mintavétel indokolt 
esetben való elhalasztásának lehet�ségér�l; 

- a versenyz� kötelezettségeir�l, különös tekintettel együttm�ködési kötelezettségér�l, a 
doppingellen�rzés megtagadásának, meghiúsításának, illetve magának az ellen�rzés alól történ� 
kivonásának következményeir�l; 

- a doppingellen�rzéssel kapcsolatos egyéb fontos tudnivalóról. 

3.3. A kijelölést igazoló nyomtatványon rögzíteni kell az alábbiakat: 

- a versenyz� adatait; 



- a mintavétel idejét, helyét és módját; 

- a doppingvizsgálatra való szóbeli felszólítás megtörténtét; 

- a versenyz� 3.2. pontban foglaltakról való tájékoztatásának megtörténtét; 

- a versenyz� által kiválasztott kísér� személy nevét; 

- doppingellen�rzés megtagadását, meghiúsítását, illetve azt, ha a versenyz� az ellen�rzés alól 
kivonja magát - amely a pozitív vizsgálati eredménnyel egyenl� elbírálás alá esik -; 

- a versenyz� (képvisel�je, illetve kísér�je) aláírását, amellyel elismeri, hogy a felszólítás 
szabályszer�en megtörtént; 

- annak tényét, ha a versenyz� doppingvizsgálatra történ� felszólítása a versenyz� önhibájából 
meghiúsult. 

3.4. A versenyen történ� ellen�rzésre vonatkozó szabályok: 

3.4.1. A doppingellen�rzésre történ� kijelölést közvetlenül a verseny befejezése után kell megtenni. 

3.4.2. A kijelölés, illetve a mintavétel egyes sportágaknál más id�pontban is megtörténhet (pl. 
súlycsoporthoz kötött sportágaknál mérlegeléskor is). 

3.4.3. Az ellen�rzésre történ� kijelölés után a versenyz� mellé ki kell rendelni egy kísér�t, aki a 
mintavételre történ� megjelenésig a versenyz� mellett tartózkodik. 

3.4.4. Amennyiben vizelet-mintavétel történik, úgy azt a doppingvizsgálatra történ� felszólítás utáni 
els� vizeletmintából kell elvégezni. Versenyen való ellen�rzés esetén a mintavételre történ� kijelölés 
után 1 órán belül, versenyen kívüli ellen�rzés esetén lehet�ség szerint azonnal meg kell jelenni a 
mintavételi állomáson. 

3.5. A versenyen kívül történ� mintavétel: 

3.5.1. A versenyz� el�zetes értesítés nélkül bármikor kijelölhet� doppingellen�rzésre. 

3.5.2. Egyebekben a 3.4.2-3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfelel�en alkalmazni. 

4. Megjelenés mintavételre 

4.1. A verseny befejezésekor a kijelölést igazoló nyomtatványon jelzett id�pontban a versenyz�nek a 
mellérendelt kísér�vel együtt meg kell jelennie a doppingellen�rz� állomáson rendszerint azonnal, de 
legfeljebb 1 órán belül. 

4.2. A doppingellen�r indokolt esetben engedélyezheti, hogy a versenyz� a doppingellen�rz� 
állomáson a kijelölést követ� 1 óra elteltét követ�en jelenjen meg. A versenyz� távolléte különösen az 
alábbi esetekben min�sülhet indokoltnak: 

- eredményhirdetésen való részvétel; 

- további versenyen való részvétel; 

- levezet� edzés elvégzése; 

- szükséges orvosi kezelésen való megjelenés; 



- sajtótájékoztatón, interjún való részvétel. 

4.3. A doppingellen�rzési �rlapon fel kell tüntetni 

- a versenyz� adatait, 

- a mintavétel adatait (versenyen vagy versenyen kívül, bejelentett vagy bejelentés nélküli, vér vagy 
vizelet), 

- a mintavétel dátumát és id�tartamát, a mintavételi üveg számát, a részminta adatait, 

- a minta fajsúlyát, pH-ját, 

- a versenyz� által a mintavételt megel�z� 10 napon belül szedett gyógyszereket, 
táplálékkiegészít�ket, gyógyászati célú mentesség meglétét, 

- az ellen�rzéssel kapcsolatos esetleges megjegyzéseket, kifogásokat. 

5. Mintavételi helyiség 

5.1. A versenyen, illetve a versenyen kívüli ellen�rzés során a mintavételi helyiségnek a 
sportrendezvény helyéhez olyan közel kell lennie, amennyire az lehetséges. Err�l a szervez�nek, 
illetve a sportszervezetnek kell gondoskodnia. 

5.2. A mintavétel helyének elszigetelésér�l és biztonságáról gondoskodni kell. 

5.3. Célszer� biztosítani egy elkülönített váró- és adminisztratív helyiséget, valamint külön mosdót a 
mintavétel céljára. 

5.4. A szervez�nek, illetve a sportszervezetnek gondoskodnia kell róla, hogy a mintavétel eredményes 
lebonyolítása és minták biztonságos tárolása érdekében a mintavételi helyiségben rendelkezésre 
álljon: 

- a NADO által jelzett és a szervez�vel el�zetesen egyeztetett esetekben zárható h�t�szekrény; 

- legfeljebb 0,5 literes kiszerelés�, bontatlan palackozott ásványvíz, illetve üdít�ital, sportolónként 
legalább 1,5 liter mennyiségben; 

- megfelel� higiénés körülmények. 

5.5. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek tartózkodhatnak, a vizeletminta 
szolgáltatásánál csak azonos nem� doppingellen�r lehet jelen. Szükség esetén tolmács segítsége 
igénybe vehet�. 

5.6. A vizsgálóhelyiségben egy id�ben csak egy versenyz� vizsgálata történhet. 

6. A mintavételi eljárás 

6.1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonosítás, a biztonságos tárolás és a 
sérthetetlenség követelményeinek, valamint a WADA el�írásainak. A mérésre szolgáló eszközöket 
rendszeresen hitelesíteni kell. 

6.2. Az eljárás lényegét és folyamatát a mintavétel el�tt a versenyz�vel ismertetni kell. Különösen 
indokolt esetben, a doppingellen�r engedélyével, az általa megjelölt id�pontig a versenyz� kísér�jével 
elhagyhatja a mintavételi helyiséget. 



6.3. A vizelet-mintavétel lezárt, ellen�rzött mintavételi edénybe történik, az adminisztratív helyiségben 
tartózkodó ellen�r és tanú jelenlétében. A doppingellen�rnek biztosítania kell, hogy a versenyz� 
megfelel� számú mintavételi edényb�l választhasson. A korrekt vizsgálat végzéséhez legalább 75 ml 
vizeletre van szükség, amelyb�l 50 ml-t az „A” feliratú, 25 ml-t pedig a „B” feliratú mintavételi edénybe 
kell tölteni. A test egyéb szöveteib�l történ� mintavétel lehet�ségét az érintett szövetségnek - a 
nemzetközi szövetsége szabályzatával összhangban - doppingszabályzatában kell rendeznie. 

6.4. Az ellen�rzés eredményének befolyásolása, illetve a csalás elkerülése érdekében a felesleges 
ruhadarabokat a versenyz�nek le kell vennie. Mindig egy azonos nem� doppingellen�r, és továbbá 
egy tanú jelenlétét kell biztosítani a vizsgálat során. 

6.5. A versenyz� az általa kiválasztott, el�re megszámozott mintaszállító edénypárba tölti ki a 
vizeletmintát, majd lezárja azokat. Az egyedi kódot a doppingellen�rzési �rlapon fel kell tüntetni, amit 
a versenyz�, kísér�je és a doppingellen�r ellen�riz. 

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetközi szövetség el�írja, akkor a gy�jt�edényben lév� 
maradék vizelet pH-ját és fajsúlyát meg kell mérni. Ennek eredményét a doppingellen�rzési �rlapon 
fel kell tüntetni (a pH 3,5-12, a fajsúly 1005-1040 között elfogadható). Ezeknek az értékeknek nem 
megfelel� értékek esetén új vizeletmintát kell levenni. 

6.7. A doppingellen�r új minta szolgáltatását írhatja el�, amennyiben a minta nem felel meg az 
el�írásoknak, illetve a minta eredetiségével kapcsolatban kétségek merülnek fel. Az ismételt 
mintaszolgáltatás megtagadása az els� mintaszolgáltatás megtagadásának következményeivel jár. 
Ismételt mintaszolgáltatás esetén mindkét mintát a laboratóriumba kell szállíttatni. Amennyiben a 
második vizeletminta pH-ja és fajsúlya sem megfelel�, a további mintavételt�l el lehet tekinteni. 

6.8. A versenyz�nek nyilatkoznia kell azokról a gyógyszerekr�l vagy egyéb készítményekr�l, 
amelyeket a vizsgálatot megel�z� 10 napon belül szedett. Az adatokat bizalmasan kell kezelni, de 
azokat fel kell tüntetni a doppingellen�rz� �rlapon. 

6.9. A doppingellen�r által kitöltött doppingellen�rzési �rlapon szerepl� adatok helyességét, valamint a 
mintavétel befejezését a mintavételkor a mintavételi helyiségben tartózkodó valamennyi személy 
aláírásával igazolja az �rlapon, amelyen az ellen�rzéssel kapcsolatos bármilyen további észrevételt 
dokumentálni kell. 

6.10. A doppingellen�rzési �rlap 1-1 példányát megkapja 

- a versenyz�, 

- a NADO, 

- a szövetség, és 

- a laboratórium (ezen a példányon név nem szerepelhet, csak kódszám). 

7. Az ellen�rzés megtagadása vagy elmulasztása 

Az ellen�rzés megtagadásának vagy elmulasztásának tényét az ellen�rz� nyomtatványon és a 
doppingellen�rzési �rlapon dokumentálni kell, amennyiben lehetséges a versenyz� és a kísér� 
aláírásával együtt. Visszautasítás, az ellen�rzés elmulasztása vagy téves, illetve megkésett 
megjelenés az ellen�rzés színhelyén a pozitív vizsgálati eredménnyel azonos elbírálás alá esik. 

8. A mintakezelési eljárás 

8.1. A laboratóriumba történ� mintaszállítás 



A mintákat a nemzetközi követelményeknek, valamint a nemzetközi doppingellenes szervezetek által 
elfogadott módon, a biztonság szabályainak megfelel�en kell a laboratóriumba küldeni az erre a célra 
rendszeresített formanyomtatvány kíséretében, a mintavétel után a lehet� legrövidebb id�n belül, 
h�tött és biztonságosan becsomagolt állapotban. A minták átvételét azok megérkezését követ�en a 
laboratóriumban dokumentálni kell. 

8.2. A minta tárolása 

8.2.1. Amennyiben a minta laboratóriumba történ� azonnali szállítása nem lehetséges, annak 
megfelel� tárolásáról a doppingellen�rnek vagy a minta szállításával megbízott személynek kell 
gondoskodnia. 

8.2.2. A minta tárolása során biztosítani kell, hogy a minta a tárolást követ�en is alkalmas legyen a 
laboratóriumi vizsgálatok elvégzésére, és kizárólag a szállítására és tárolására felhatalmazott 
személyek férhessenek hozzá. 

8.3. A laboratóriumi eljárás 

8.3.1. Az analízist végz� laboratóriummal kötött szerz�dése alapján a NADO gondoskodik a minta 
analízisének elvégzésér�l, amely során a nemzetközi követelményeknek megfelel�en biztosítani kell: 

- a laboratóriumon belüli megfelel� mintakezelést; 

- az analízisre vonatkozó speciális el�írások megtartását; 

- az eredmények bizalmas kezelését. 

8.3.2. A laboratórium értesíti a NADO-t az „A” minta pozitív vizsgálati eredményér�l, valamint ha az 
analízis a minta mennyisége, min�sége vagy más körülmény miatt nem végezhet� el. A laboratórium 
a „B” minta vizsgálatát a NADO keresésére végzi el, amelyen a versenyz� vagy az általa 
meghatalmazott személy jelen lehet, egyéb esetben a „B” mintát a laboratórium a nemzetközi 
követelményekben meghatározott id�pontig köteles meg�rizni. 

8.3.3. A vizsgálat eredményét bizalmasan, az érintettek személyiségi jogainak védelmére tekintettel 
kell kezelni. 

 


