1. szamu melléklet az 55/2004. (lll. 31.) Korm. rendelethez

Maisodik doppingvétsé 6.8 (1) bek. ° §)(1())r?tek'
ppmgvetseg 17§ [6.8(bek. | 19.82) | ajc)éseqf) | 19.5®) | g§ (g) ok
. . L . bek. d) pont bek. pontok, 6. § (2) bek. ’ .
Els6 doppingvétség a)-c) és
bek. d) pont
e) pontok
p ‘ ‘ P p 10 év-
17. § (2) bek. 1-4 év 2-4 év 2-4 év 4-6 év 8-10 év P
végleges
6. § (1) bek. d) pont 1-4 6y 4.8 év 4.8 év 6-8 év 10€v- 1 goleges
) c.ap végleges gleg
19. § (2) bek 1-4 6 48 ¢ 48 év 6-8 év 10€v- 1 eoteges
. ek. -4 év -8 év végleges gleg
6. § (1) bek. a)-c) és e)-f)
pontok, 2-4 év 6-8 év 6-8 év 8 év-végleges végleges végleges
6. § (2) bek. d) pont
19. § (8) bek 4-5 év 10 év- 10 év- végleges végleges végleges
) e végleges végleges giee gleg gleg
6. § (1) bek. g) pont, 8 év-
6. § (2) bek. a)-c) és e) végleges végleges végleges végleges végleges végleges

pontok

A versenyzd, sportszakember altal masodik alkalommal elkdvetett doppingvétségért alkalmazandé
eltiltas idétartamat az elsé alkalommal elkdvetett doppingvétség, illetve az annak blintetése soran
értékelt kérilmény (a tablazat elsé oszlopaban fliggblegesen) és a masodik alkalommal elkdvetett
doppingvétséget megalapozé magatartas, illetve az annak biintetése soran értékelt kérilmény (a
tablazat els6 sordban vizszintesen) kivalasztasaval kell megallapitani.

2. szamu melléklet az 55/2004. (lll. 31.) Korm. rendelethez

A dopping-mintavételi és -kezelési eljarasi rend részletes szabalyai

Az eljarasi rend célja, hogy

1. operativ egységesitett eljaras keretében minden érdekelt szdmara biztositsa az egységes és

korrekt mintavételt és -kezelést;

2. el6segitse a doppingellendrzés folyamatos végrehajtasat és egy egységes, minden sportagra

kiterjedd mintavételi és -kezelési modell kialakitasat.

Fébb tartalmi elemek

1. Mintavételi és -kezelési csoportok

1.1. Az ellendrzésnél a NADO két tagjanak (a tovabbiakban: doppingellendr) jelenléte sziikséges,
figyelembe véve az ellenérizendék nemét. Jelen lehet tovabba a versenyzé altal megjeldlt személy is

(orvos, gyuro).

1.2. A doppingellenéroknek megbizdlevéllel kell rendelkeznilik, amelyet a NADO allit ki.

2. Az ellen6rzésre térténd kijeldlés




2.1. Az ellenérzéseket a versenyeken és a versenyeken kivil is el lehet rendelni a nemzeti
doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szdvetségek alapszabalyainak megfeleléen, 6sszhangban a
nemzetkdzi doppingellenes szervezetek szabalyzataiban foglaltakkal.

2.2. A versenyz6 ellendrzésre torténd kijeldlésének killéndsen az aldbbi szempontokra figyelemmel
kell megtdrténnie:

- sériilés;

- hirtelen nagymérték eredményjavulés;

- visszalépés vagy tavolmaradas olyan versenytél, amelyen a részvétel varhato volt;
- felkészlléssel kapcsolatos informacidk;

- dopping hasznalatara utal6 viselkedés, erre vonatkozo informaciok;

- varatlan visszavonulas vagy visszatérés onnan;

- korébbi ellenbrzéseken tapasztalt magatartasbeli vagy analitikai rendellenességek;
- a versenyz0 eltiltas utani visszatérése.

2.3. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vevd versenyzéket barmikor, elézetes
figyelmeztetés nélkll ismételten is tesztvizsgalatnak lehet alavetni.

2.4. Bejelentés nélkili ellenérzés esetén tilos a versenyzd elézetes tajékoztatasa a varhato
ellenérzésrol.

3. A doppingmintat kiséré nyomtatvanyok

3.1. A versenyz6t szoban és irasban is fel kell szélitani a doppingvizsgalatra. A szobeli felszdlitast
utélag dokumentalni kell a versenyz8 mintavételre vald kijeldlését igazoldé nyomtatvanyon.

3.2. A felszdlitassal egyidejlleg a versenyz6t az aldbbiakrél kell tajékoztatni:
- doppingellenérzésen kell megjelennie mintaszolgaltatas céljabol;

- a doppingellenérzés pontos helyérél és idejérél;

- a doppingellendrzést kezdeményez6 doppingellenes szervezetrdl;

- a versenyzd jogairol, kilénds tekintettel az altala megjeldlt személy, illetve tolméacs jelenlétének, a
mintavétellel és -kezeléssel kapcsolatos tajékoztatas kérésének, valamint a mintavétel indokolt
esetben vald elhalasztasanak lehetéségérdl;

- a versenyzd kotelezettségeirdl, kiilonds tekintettel egyuttmikddési kdtelezettségérdl, a
doppingellenérzés megtagadasanak, meghidsitasanak, illetve maganak az ellenérzés alél térténd
kivonasanak kdvetkezményeirdl;

- a doppingellenérzéssel kapcsolatos egyéb fontos tudnivalérol.
3.3. A kijeldlést igazol6 nyomtatvanyon régziteni kell az alabbiakat:

- a versenyz6 adatait;



- a mintavétel idejét, helyét és médjat;

- a doppingvizsgalatra val6 szébeli felszélitas megtorténtét;

- a versenyzd 3.2. pontban foglaltakrél valo tajékoztatasanak megtorténtét;
- a versenyz0 altal kivalasztott kiséré személy nevét;

- doppingellenérzés megtagadasat, meghiusitasat, illetve azt, ha a versenyzé az ellenérzés aldl
kivonja magat - amely a pozitiv vizsgalati eredménnyel egyenl6 elbiralas ala esik -;

- a versenyzd (képviselje, illetve kisérdje) alairasat, amellyel elismeri, hogy a felszolitas
szabalyszer(ien megtortént;

- annak tényét, ha a versenyzd doppingvizsgalatra térténd felszolitasa a versenyzd énhibajabdl
meghiusult.

3.4. A versenyen t6rténd ellendrzésre vonatkozé szabdlyok:
3.4.1. A doppingellendrzésre torténd kijeldlést kbzvetlendl a verseny befejezése utan kell megtenni.

3.4.2. A kijelolés, illetve a mintavétel egyes sportagaknal mas idépontban is megtérténhet (pl.
sulycsoporthoz kotétt sportagaknal mérlegeléskor is).

3.4.3. Az ellen6rzésre torténd kijeldlés utan a versenyzd mellé ki kell rendelni egy kisérét, aki a
mintavételre t6rténé megjelenésig a versenyz6 mellett tartézkodik.

3.4.4. Amennyiben vizelet-mintavétel torténik, gy azt a doppingvizsgalatra torténé felszélitas utani
elsé vizeletmintabol kell elvégezni. Versenyen valé ellenérzés esetén a mintavételre térténd kijeldlés
utan 1 6ran belll, versenyen kivili ellenérzés esetén lehetéség szerint azonnal meg kell jelenni a
mintavételi allomason.

3.5. A versenyen Kkivil térténé mintavétel:

3.5.1. A versenyzd el6zetes értesités nélkil barmikor kijel6lheté doppingellenérzésre.
3.5.2. Egyebekben a 3.4.2-3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfelel6en alkalmazni.
4. Megjelenés mintavételre

4.1. A verseny befejezésekor a kijel6lést igazol6 nyomtatvanyon jelzett idépontban a versenyzének a
mellérendelt kisérével egytt meg kell jelennie a doppingellendrzé allomason rendszerint azonnal, de
legfeljebb 1 6ran beldl.

4.2. A doppingellenér indokolt esetben engedélyezheti, hogy a versenyzé a doppingellenérzé
allomason a kijeldlést kdvetd 1 ora elteltét kdvetden jelenjen meg. A versenyz6 tavolléte kiilonésen az
alabbi esetekben min&silhet indokoltnak:

- eredményhirdetésen valo részvétel;
- tovabbi versenyen valé részvétel;
- levezet6 edzés elvégzése;

- szllkséges orvosi kezelésen valé megjelenés;



- sajtotajékoztaton, interjun vald részvétel.
4.3. A doppingellenérzési Grlapon fel kell tlintetni
- a versenyzd adatait,

- a mintavétel adatait (versenyen vagy versenyen kiv(l, bejelentett vagy bejelentés nélkiili, vér vagy
vizelet),

- a mintavétel datumat és id6étartamat, a mintavételi Giveg szamat, a részminta adatait,
- a minta fajsulyat, pH-jat,

- a versenyzd altal a mintavételt megel6zé 10 napon belll szedett gydgyszereket,
taplalékkiegészitéket, gyogyaszati céli mentesség meglétét,

- az ellenérzéssel kapcsolatos esetleges megjegyzéseket, kifogasokat.
5. Mintavételi helyiség

5.1. A versenyen, illetve a versenyen kivdili ellenérzés soran a mintavételi helyiségnek a
sportrendezvény helyéhez olyan kdzel kell lennie, amennyire az lehetséges. Errél a szervezdnek,
illetve a sportszervezetnek kell gondoskodnia.

5.2. A mintavétel helyének elszigetelésérdl és biztonsagarol gondoskodni kell.

5.3. Célszer biztositani egy elkiilénitett vard- és adminisztrativ helyiséget, valamint killén mosdét a
mintavétel céljara.

5.4. A szervezdnek, illetve a sportszervezetnek gondoskodnia kell réla, hogy a mintavétel eredményes
lebonyolitasa és mintak biztonsagos tarolasa érdekében a mintavételi helyiségben rendelkezésre
alljon:

- a NADO altal jelzett és a szervezdvel el6zetesen egyeztetett esetekben zarhaté hiitészekrény;

- legfeljebb 0,5 literes kiszerelés, bontatlan palackozott asvanyviz, illetve Gditéital, sportolénként
legalabb 1,5 liter mennyiségben;

- megfeleld higiénés kdrilmények.

5.5. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek tartézkodhatnak, a vizeletminta
szolgaltatasanal csak azonos nemi doppingellendr lehet jelen. Szilkség esetén tolmacs segitsége
igénybe vehetd.

5.6. A vizsgal6helyiségben egy idében csak egy versenyz6 vizsgalata térténhet.
6. A mintavételi eljaras

6.1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonositas, a biztonsagos tarolas és a
sérthetetlenség kévetelményeinek, valamint a WADA el6irasainak. A mérésre szolgalé eszkdzoket
rendszeresen hitelesiteni kell.

6.2. Az eljaras lényegét és folyamatat a mintavétel elétt a versenyzdvel ismertetni kell. Kiléndsen
indokolt esetben, a doppingellenér engedélyével, az altala megjeldlt idépontig a versenyz6 kiséréjével
elhagyhatja a mintavételi helyiséget.



6.3. A vizelet-mintavétel lezart, ellenérzétt mintavételi edénybe térténik, az adminisztrativ helyiségben
tartozkodd ellenér és tanu jelenlétében. A doppingellendrnek biztositania kell, hogy a versenyzé
megfelelé szamu mintavételi edénybdl valaszthasson. A korrekt vizsgéalat végzéséhez legaldbb 75 ml
vizeletre van sziikség, amelybél 50 ml-t az ,A” feliratl, 25 ml-t pedig a ,B” felirati mintavételi edénybe
kell télteni. A test egyéb szdveteibdl térténé mintavétel lehetéségét az érintett szévetségnek - a
nemzetkdzi szbvetsége szabalyzataval 6sszhangban - doppingszabalyzataban kell rendeznie.

6.4. Az ellen6rzés eredményének befolyasolasa, illetve a csalas elkeriilése érdekében a felesleges
ruhadarabokat a versenyzének le kell vennie. Mindig egy azonos nemi doppingellenér, és tovabba
egy tanu jelenlétét kell biztositani a vizsgélat soran.

6.5. A versenyzd az éaltala kivalasztott, elére megszamozott mintaszallité edényparba télti ki a
vizeletmintat, majd lezérja azokat. Az egyedi kddot a doppingellenérzési Grlapon fel kell tintetni, amit
a versenyz6, kisérdje és a doppingellenér ellendriz.

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetkdzi szévetség elbirja, akkor a gyjtéedényben lévé
maradék vizelet pH-jat és fajsulyat meg kell mérni. Ennek eredményét a doppingellendrzési trlapon
fel kell tintetni (a pH 3,5-12, a fajsuly 1005-1040 kdzott elfogadhatd). Ezeknek az értékeknek nem
megfelel6 értékek esetén Uj vizeletmintat kell levenni.

6.7. A doppingellenér Uj minta szolgéltatasat irhatja el6, amennyiben a minta nem felel meg az
eléirasoknak, illetve a minta eredetiségével kapcsolatban kétségek meriinek fel. Az ismételt
mintaszolgéaltatds megtagadasa az elsé mintaszolgaltatds megtagadasanak kdvetkezményeivel jar.

Ismételt mintaszolgéltatas esetén mindkét mintat a laboratériumba kell szallittatni. Amennyiben a
masodik vizeletminta pH-ja és fajsulya sem megfeleld, a tovabbi mintavételtdl el lehet tekinteni.

6.8. A versenyzének nyilatkoznia kell azokrél a gydgyszerekrdl vagy egyeb készitményekrél,
amelyeket a vizsgalatot megel6z8 10 napon belll szedett. Az adatokat bizalmasan kell kezelni, de
azokat fel kell tintetni a doppingellenérzé Grlapon.

6.9. A doppingellendr altal kit6ltdtt doppingellendrzési Grlapon szerepld adatok helyességét, valamint a
mintavétel befejezését a mintavételkor a mintavételi helyiségben tartdzkodd valamennyi személy
alairasaval igazolja az Grlapon, amelyen az ellenérzéssel kapcsolatos barmilyen tovabbi észrevételt
dokumentalni kell.

6.10. A doppingellenérzési Grlap 1-1 példanyat megkapja

- a versenyzo,

-a NADO,

- a szbvetség, és

- a laborat6rium (ezen a példanyon név nem szerepelhet, csak kédszam).
7. Az ellen6rzés megtagadasa vagy elmulasztasa

Az ellenérzés megtagadasanak vagy elmulasztasanak tényét az ellenérzé nyomtatvanyon és a
doppingellenérzési Grlapon dokumentalni kell, amennyiben lehetséges a versenyzé és a kisérd
alairasaval egy(tt. Visszautasitas, az ellenérzés elmulasztasa vagy téves, illetve megkésett

megjelenés az ellenérzés szinhelyén a pozitiv vizsgalati eredménnyel azonos elbiralas ala esik.

8. A mintakezelési eljaras

8.1. A laboratériumba t6rténdé mintaszallitas



A mintakat a nemzetkdzi kdvetelményeknek, valamint a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek altal
elfogadott médon, a biztonsag szabélyainak megfeleléen kell a laboratériumba kiildeni az erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvany kiséretében, a mintavétel utan a leheté legrévidebb idén belll,
hitétt és biztonsagosan becsomagolt allapotban. A mintak atvételét azok megérkezését kdvetben a
laboratériumban dokumentalni kell.

8.2. A minta tarolasa

8.2.1. Amennyiben a minta laboratériumba t6rténé azonnali szallitdsa nem lehetséges, annak
megfelel6 tarolasardl a doppingellenérnek vagy a minta szallitasaval megbizott személynek kell
gondoskodnia.

8.2.2. A minta tarolasa soran biztositani kell, hogy a minta a tarolast kévetéen is alkalmas legyen a
laboratériumi vizsgalatok elvégzésére, és kizardlag a szallitdsara és tarolasara felhatalmazott
személyek férhessenek hozza.

8.3. A laboratériumi eljaras

8.3.1. Az analizist végz6 laboratériummal kotott szerzédése alapjan a NADO gondoskodik a minta
analizisének elvégzésérél, amely soran a nemzetkodzi kévetelményeknek megfeleléen biztositani kell:

- a laborat6riumon beliili megfelelé mintakezelést;
- az analizisre vonatkozé specidlis eléirasok megtartasat;
- az eredmények bizalmas kezelését.

8.3.2. A laborat6rium értesiti a NADO-t az ,A” minta pozitiv vizsgalati eredményérél, valamint ha az
analizis a minta mennyisége, minésége vagy mas korilmény miatt nem végezhetd el. A laboratorium
a ,B” minta vizsgalatat a NADO keresésére végzi el, amelyen a versenyz6 vagy az altala
meghatalmazott személy jelen lehet, egyéb esetben a ,B” mintat a laboratérium a nemzetkdzi
kdvetelményekben meghatarozott idépontig kételes megérizni.

8.3.3. A vizsgalat eredményét bizalmasan, az érintettek személyiségi jogainak védelmére tekintettel
kell kezelni.



