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A Héraklész Bajnokprogram 2009. évi evez0s sportagi értékelése

1.)

A Héraklész bajnok programban résztvevd 58 fO foglalkoztatdsat, feliigyeletét az edzdétdborok,
Osszetartd edzések sordn jelenleg 4 f6 végzi, azonban az edzdtdborozdsok ideje alatt, részben ahol az
Osszes kerettag rész vesz, részben a nemzetkozi versenyekre valé felkészitésnél 1-1 kiilsé helyi edzd
segitségét is igénybe vettiik. Mivel a kerettagok mindegyike tanuld, ezért az edzdtdborok éves
beosztdsét gy terveztiik, hogy a tanév alatt az edzdtdborok lehetdleg iskolai sziinetben keriiljenek
lebonyolitasra, lehetd legkevesebbet zavarva igy iskolai tanulményaikat.

Az UPI-nak koszonhetden, a Bajnokprogram 2009-es évi evezds koltségvetésébdl, valamennyi
tervezett edzotaborozast sikeriilt megrendezniink. Az éves felkésziilés sordn, a tanulmanyi id6szak
alatt sokkal tobb edzdtdborozdsra részben az iskolai hidnyzdsok, részben az edzék klubjuktdl valé
tdvolmaraddsa miatt (helyettesités nem megoldott) nincs lehetdség. Az edzdétaborozdsokon kiviili
hétvégi csapatdsszetartd edzéseket mar részben klubdsszefogdssal, részben a résztvevd sportolok
csaladi segitségével (koltségével) oldottuk meg, igy ennek kdszonhetden idén decemberi téli sifutd
alapozo edzdtaborozasra is futotta koltségvetésiinkbdl.

Az edzdtdborok idején az evezdsok alapozé iddszakban egy korcsoportonként — edzésterjedelemben,
és intenzitasban — differencidlt edzésprogram szerint, versenyidészakban pedig csapatra (személyre)
bontott edzésterv alapjan végzik edzéseiket. Az edzdtdborok alatt a versenyzok fizikai terhelése
mellett figyelmet forditottunk dltaldnos sportdgi ismereteik gyarapitdsdra is, amit tesztlapok
kitoltésével, kiértékelésével, technikai videofilmek vetitésével, elemzésével bovitettik. Az
edzdtaborozasok idején, igyeksziink a sportoldkat 6sszehozni a sportagi példaképekkel, ahol kotetlen
beszélgetés formdjaban merithetnek erdt kerettagjaink a tovabbi edzések elvégzéséhez. (Idén Osszel az
U23-as VB eziistérmes, és EB 5. helyezett férfi kormdnyos nélkiili kettes Simon Béla — Juhdsz Adridn
voltak a vendégeink.)

Az edzoétaborozasok sordn - figyelembe véve a nemzetkozi ,.elitt6l” elvarhaté edzésmennyiséget -
sportoldink napi 2, alapoz6 iddszakban pedig napi 3 edzést végeztek.

Orvendetes, hogy a Héraklész programnak koszonhetden legjobb kerettagjaink imméron tobb éve téli
sifuté taborban is edzhettek, ezzel viltozatosabbd, és fdleg hatékonyabba téve a téli alapozd
felkésziilésiiket. Ennek a lehetdségnek koszonhetden az itt szerzett sifutd alapismereteiknek késObbi
evezOs pdlyafutdsuk sordn igen nagy hasznat veszik.

Az edzotaborokat kovetden, az ott végzett felmérOk eredményeirdl, a versenyzdket Erintd
észrevételeinkrdl, legrovidebb dtton (e-mail-en, telefonon, vagy személyesen) tdjékoztatjuk a
klubedzdket.

Az edzétdborok ideje alatt az edzok Osszehangolt szakmai munkdt végeztek, néha kisebb zokkendkkel,
aminek gyokerét a krénikus eszkozhidnynak (motorcsénakok, megfeleld mindségli hajok, lapatok)
tudhatjuk be.

Az edz6tdborozdsok alkalmdval - kiilondsen a teljes 1étszamu tavaszi és 0szi edz6tdborozds alkalmabdl
- nem elhanyagolhaté hatdst pozitiv tényezd a sportdg, és a ,,Héraklész program” népszerisitése
szempontjabdl az az edzdétdbori tevékenység, jelenlét, ami ilyenkor a helyi evezdssportra, ill.
megfeleld elokészités sordn a helyi médiara irdnyul.

A tervezett programokon, valamint az edzdtdborokban a részvétel szinte mindig teljes volt, csak kis
Iétszamban és indokolt esetben (Iskolai elfoglaltsag, betegség, ...) maradtak tdvol néhdnyan. Az
iskoldk vezetdi, a sportolok edzbi - személyes kapcsolatfelvétel révén - nem akaddlyoztdk az
evezdsoket a versenyek, edzétdborok részvételében. A korosztdlyos nemzetkdzi versenyeken (ORV,
Ifi VB, ...) a vilogatottak teljes létszamat — a vdlogaté versenyeket kovetd keretfrissitésnek
koszonhetden - a Héraklész bajnok programban résztvevok alkottdk.

Néhany év tavlataban kijelenthetd, hogy kerettagjaink nagy része az éves felkésziilés soran, forditott
felkésziilést végez! Az iskolai (Oszi, téli, tavaszi alapozds) iddszakban - az edzétdborozisokat, és a
hétvégi Osszetart edzéseket leszamitva - iskolai elfoglaltsdgra hivatkozva visszafogottabb terjedelmii
edzésmunkat végeznek, mint a sziinidében (versenyiddszak). Ennek kovetkezménye, hogy a csapatok
f6 versenyre torténd formaiddzitése meglehetdsen esetleges volt.



2.)

A sportdg szakmai koltségvetésére vonatkozé eldirdsokat, megkotéseket betartottuk. Az éves
felkésziilési programban szerepld edzdtdborozdsokat, verseny részvételiinket megtartottuk, és az
elozetesen tervezett edzdtabori koltségek kedvezd alakulasa folytdn az év végén tovabbi edzotaborozas
megtartdsara, ill. — kiilon engedéllyel - eszkozbeszerzésre nyilt lehetdségiink.

3)

A programban résztvevd sportolok kivalasztasandl az eddigi teljesitményeik figyelembe vételével
(szarazfoldi, vizi) alakitottuk ki az 58 fOs keretet (serdiild, ifi,). A keret 6sszedllitasat, médositasat — az
edzdbizottsdggal torténd eldzetes megvitatds utdn - a sportdgi koordindtor terjesztette a MESZ
elnoksége, ill. az UPI vezetdsége elé jovahagydsra. A keret médositdsara - sportdgunk valogatdsi
rendszere miatt — minden évben a vdlogatd versenyeket kovetéen (mdjusban) keriil sor. Ezt kdvetéen
mar csak a legritkdbb és legindokoltabb esetben (Tartds sériilés, betegség, iskolai problémak, ...)
keriilhet sor cserélodésre. Sportdgunkban a bajnokprogram elinduldsa 6ta az alkati kivalasztdasnal
homogénebb keretdsszetétel tapasztalhatd. Nemzetkozi versenyeken szerepld legjobbjaink adottsagai,
képességei, készségei altaldnossdgban megfelelnek a korosztilytdl elvarhatd értékeknek, ezen beliil
azonban évrol-évre valtozo kiilonbozdségek vannak.

4.)

A Bajnokprogrambdl kioregedve, jelen allas szerint egyetlen sportolé sem ,fiiggesztette” fel aktiv
sportoldi palyafutdsat. A programbdl kikeriilt versenyzdk rendszerint folytatjdk tanulmdanyaikat, igy
tanulményi (egyetemi, fOiskolai) elfoglaltsig miatt egyesek idészakosan a vdlogatottaktdl elvarhatd
visszafogottabb terjedelmii edzésmunkat végeznek, de tovdbbra is indulnak felkésziiltségi szintjiiknek,
tuddsuknak megfeleld hazai, ill. nemzetk6zi versenyeken.

5.)

A Héraklész programban végzett sportagi ténykedésemrdl a MESZ fétitkara tesz értékeld jelentést, igy
én most a programban résztvevo hdrom szerzddéses munkaviszonyud kollégdm munkdjardl szimolok
be. A programban résztvevd edzdket, - a sportdgi vezetd javaslatit figyelembe véve - az elmult
években kiemelkedd eredményeket felmutaté utdnpotlds kord versenyzok, egyesiiletek edzdibol
valasztotta a Magyar Evezds Szovetség elnoksége, az UPI vezetoségének jovahagyasaval.

Az edzbtdborok idejére természetesen - de a klubok részérél nem minden zokszd nélkiil — kollégdim
mindig rendelkezésre alltak, és a rdjuk kiosztott feladatot kelld szakszerliséggel, adott esetekben
kreativitdssal oldottdk meg, és hajtottdk végre. Az edzok személyének kijelolésénél, a szakmai
alkalmassagon til szempontként szerepelt a sportos életmdd, mivel edzétaborozdsok alkalmabol
elkeriilhetetlen egy adott edzésen torténd aktiv részvételiik (sitdbor, reggeli futdsok, ...). Egész évben
rajuk osztott feladataik meglehetdsen szertedgazdak. Edzétaborok idején rettentd sok megoldandd
feladat harul rdjuk, de az edzétdborozdson kiviili iddszakban sem tétlenkednek, mivel technikai
minimumvizsgdk felligyeletét, lebonyolitdsat, regiondlis hétvégi Osszetartdé edzések megszervezését,
megtartdsat, klubok igény szerinti edzéslitogatdsat, vildgbajnoksdgo(ko)n indulé csapatok
felkészitését, és szakdg vezetdi teendoket is ellattak (1asd aldbb!).

Szakagi vezetoktdol, valogatottakat felkészité edzoktol elvart kovetelmények, feladatok:

» Megfelel6 képzettség (edzbi, szakedzdi végzettség), ill. hazai €s nk. szintli eredményesség.

» Az éves program sarokpontjait figyelembe véve csoportjdnak, ill csapatdnak éves, majd
operativ edzésterv, edzésprogram elkészitése, ajanldsa elektronikus forméaban!

Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellendrzése (edzésnaplo).
Vilogatott csapatkijelolésekre javaslattétel.

Csoportjdnak, ill. csapata edzésmunkdjanak iddszakos értékelése, beszdmold készitése
elektronikus formaban!

F6 verseny utdn csapata teljesitményének értékelése.

Edzétaboron kiviil, 6szi-tavaszi idészakban 2 hetenként csoportjanak osszetarté edzés tartdsa,
tavasztol a f6 versenyig csapatdnak, lehetdség szerint minimum hétvégente edzés tartdsa.

YV VVY



A szerzddéses munkaviszonyd edzok munkdajanak rovid értékelése:

Bene Ldszlo (Up. férfi pdrevezds szakdgvezetd): Klubteenddi mellett, Héraklészes feladatait is
kivaléan latja el, edzdétdborozdsok idején, edzésvezetési feladatai mellett a technikai jellegii
problémdknal is segitdkész, nélkiilozhetetlen munkatars. Evek 6ta az objektiv pontszamitdson alapul6
hazai utdnpétlasedzoi lista éllovasai kozé tartozik.

Halmainé Mészdros Eva (Up. néi pdr-, és vdltottevezds szakdgvezetd : Klubedzéi munkdssaga folytan
egyre nagyobb létszdmban, €és jobb mindségben juttat ldny evezdsoket a Héraklész Bajnokprogram
versenyzdi keretébe. A ,,2009. év legjobb utanpdétlds edzdje” cim birtokosa, amit versenyzdi hazai és
nemzetkozi versenyeken elért eredményei alapjan érdemelt ki. A Héraklész Bajnokprogramba tortént
belépését kovetd egy éves munkdssdgardl elmondhatd, hogy eredményesen sikeriilt megoldania a
munkakorével kapcsolatos feladatait.

Molndr Dezsé (Up. férfi vdltottevezds szakdgvezetd): Klubteenddi mellett, Héraklészes feladatait is
kiviléan latja el, edzdtdborozdsok idején, edzésvezetési feladatai mellett a technikai jellegli
problémadknal is segitokész, nélkiillozhetetlen munkatdrs. Feladatait kell6 hatdrozottsaggal végzi.
Szamos utanp6tlas kord versenyzdje tartozik a hazai élvonalba, de nemzetk6zi eredményesség terén is
kiemelkedd munkat végzett eddig, és remélhetden a jovOben is.

6.)
A programban résztvevd edzOk, sziikség szerint tartanak kapcsolatot — személyes beszélgetéssel,
telefonon, vagy levelezés (e-mail) utjan — a klubedzokkel. A sziikséges informdacidkat atadjdk,
tovabbitjdk egymasnak, igy biztositva a folyamatos informacié dramlast.
A vialogatott kereteknél-, és a klubokban foly6 edzésmunka elvileg szervesen épiil egymdsra az éves
felkésziilési programok szerint, azonban a gyakorlati kivitelezésben helyenként, és iddszakosan
hidnyossdgok mutatkoztak. A vdlogatottak az edzésmunka java részét sajit egyesiiletiiknél végzik,
midltal az elvégzett munka mennyiségét, és mindségét a klubedzdkkel tortént beszélgetéseken til egy
egységes tabldzatban kezelt edzésnapl6 bekérésével ellendriztiik. A kerettagok a bekért edzésnapldkat
edz6i jovdhagyds utdn elektronikus tton (e-mailben) tovébbitottdk a szakdgi vezetOknek (szoros
szamonkérés), akik idészakosan az edzoObizottsdgi iiléseken szdmoltak be a szakdgukban foly6
munkdarol.
Kovetelmények a védlogatottakkal szemben:
» Tartésan magas szinvonald edzésmennyiségi, és mindségi (6ra/hét) edzésmunka végzése edzoi
ellendrzés alatt.
» Edzésnaplé vezetése, és rendszeres leaddsa elektronikus formaban.
» Felmérokon valé megjelenés:
- Vizi (6000m, 2000m, kiiszob, ...)
- Ergométer (6000m, 2000m, kiiszdb, ...)
- Sulyz6 (EA, ME, ...)
- Egyebek (futés, sifutas, ...)
» Egészségi, moralis alkalmassag
» Vilogatottként induldshoz sziikséges minimalis kovetelményszintek teljesitése (ergométer
6000m, 2000m + vizi tesztek 1x, -2 hajéegységben, majd késdbb specidlis egységben).

7.)

Az eredményes nemzetkozi szerepléshez sziikséges képességek megléte terén elmondhatd, hogy a
vilagversenyeken inditott élversenyzdink, kerettagjaink a nemzetkézi élvonal szintjét egyes
paraméterekben elérik, azonban dontds, érmes helyezéseket csak a képességek, készségek minél
nagyobb szdmu és magasabb szintli megfelelése esetén lehet elérni. Az idei vildgbajnoksdgon
legeredményesebb csapataink képességei, készségei terén sincs ez masképp, azonban a konkrét
esetekben mds és mas képességek megléte, ill. hidnya eredményezte az elért helyezést.

Pl. Az els6é éves ifjusdgi kori Gyimes Krisztina esetében — a meglévé egyéb képességek
tovabbfejlesztése mellett — a taktikai képzésre kell a jovében nagyobb hangsulyt fektetni, mig a
szintén els6 éves ifi Matyasovszki Déniel esetében a kondiciondlis (pélya alloképesség) képességek
hangstlyos fejlesztésére kell torekedni, az eredményesebb nemzetkozi szereplés érdekében.

Talén itt kell megemlitenem, hogy szdmos, az evezésben élenjaré orszdg utdnpdtlaskoru, és felndtt
sportoldi, evezdsei, az evezdsedzéseik egy részét az iskolai oktatds keretein beliil végzik (iskolai,



egyetemi evezés pl. Németorszag, Anglia, Ausztrdlidban, USA, Kanada, ... ), ami minden bizonnyal
hozzdjarul védlogatott evezdseik nemzetkozi sikereihez.

8.)

A Héraklész bajnokprogramban résztvevok munkdjar6l az éves felkésziilési programban tervezett
rendszeres felmérdk sordn tdjékozddunk. Ilyenek az evezds ergométeres (6000m, 2000m), sifutd
(8km), futé (3200m), a vizi (10000m, 6000m, 2000m), és a NUPI laborban végzett spiroergometris
felmérok.

Az eredményeket elemezve elmondhatd, hogy a csoportétlagot tekintve némi fejlédés lathatd, de az
egyéni teljesitményekben is javulds mutatkozik, amit objektiven az evezds ergométeren mutatott
teljesitményeken (ergométer 6000m-es, 2000m-es felmérd, verseny rekordok) mérhetiink le.

9.

Az Evezés Szovetség anyagi-tirgyi lehetdségeihez képest nyujt segitséget az utanpdtlaskortiak
felkésziilésében, azonban ez nagyban fiigg a felndtt valogatott keret eszkdz igényeitdl. Szovetségiink,
tobbek kozott, idén a nemzetkozi versenyekre utazok csapatvezetOinek, és a hajoszdllitdsok
koltségeinek felvallalasaval, sajat eszkozeinek, irodai appardtusanak rendelkezésiinkre bocsatdasaval
segitette felkésziilésiinket (Ifi valogatottjaink FISA limites hajokkal torténd ellatdsa, edzotaborokba,
nemzetkozi versenyekre torténd hajoszallitds, buszbérlés,...).

Nem elhanyagolhat6 a szovetség részérdl az a tdmogatas sem, hogy évrOl-évre finanszirozza az
utanpoétlds szovetségi kapitdany FISA (Nemzetkozi Evezds Szovetség) edzdkonferencidkon vald
részvételét.

10.)
Javaslatok, kérések a program hatékonysdganak, korszeriisitésének javitdsa érdekében:

e A tovdbbiakban még nagyobb hangsilyt szeretnék fektetni a programban részt venni
szdndékozd sportolok evezds sportdgi alkalmassdgi szlirését illetden, ezdltal megelézendd,
hogy olyan sportolékra forditsuk energidinkat akik egy késObbi, az eredményesség
szempontjabdl elvarhaté nagyobb terhelés hatdsdra kénytelenek az élsportot abbahagyni, ezért
javaslom a Héraklész kerettagok gerinc sziirését, antropometriai vizsgélatat.

e A program hatékonysiaganak javitdsira javaslom, egy szakkonyvtar létrehozdsat, ahol az
edzOk - a program edzdi koltségek nélkiil, kiilsés edzék pedig koltségtéritéssel -
hozz4juthatnanak a sportdgukkal (vagy kiegészitd sportdgaikkal) kapcsolatos edzésmetodikai,
sporttudomdnyi informédcidkhoz, ismeretekhez.

e Javaslom, hogy a keretben nem szereplé el/lemaradott egyesiiletek legtehetségesebb
versenyzdinek, edzdinek esetenként legyen lehetdsége egy kozos edzdtabori részvételre, mely
lehetéség mintegy tovabbképzésiil, szakmai felzarkoztatasul szolgdlna az érintett személyek,
egyesiiletek szdmdra (éves szinten kb 4-5 f6 plusz).

A fentebb emlitett szempontok, javaslatok elfogaddsaval, dgy gondolom a jovoben még
hatékonyabban tudunk miikédni, és mindségileg eredményesebb nemzetkozi szereplésnek nézhetiink
elébe!

2009. december Ficsor Laszlé
evezds sportagvezetd



A Héraklész Csillagprogram 2009. évi evezds sportagi értékelése

1. A csillagprogramban résztvevd sportolok, a Magyar Evezdés Szovetség U 23-as korcsoportra
vonatkozé éves felkésziilési programja szerint, annak irdnymutatasaval késziiltek (lasd Felndtt evezds
véalogatott 2009. évi felkésziilési programja). Az éves felkésziilési programot, és az éves koltségvetési
tervet a szovetségi kapitdny készitette a MESZ edzObizottsdgdnak javaslatival, és a MESZ
elnokségének jovahagyasaval.

A kerettagok az éves szakmai programban szerepld, eldre eltervezett edzdtdborozdsokon, és
versenyeken részt vettek, az eredményességhez sziikséges nagy terjedelmli edzésmunkat
valamennyien elvégezték, hiszen e nélkiil esélyiik sem lett volna az U23-as VB dontds eredmények
elérésére.

Eredmények:
Név Hajéegység Eredmény
Juhész Adrian Férfi kormanyos nélkili kettes U23 VB Il. helyezés
EB V. helyezés
Simon Béla Férfi kormanyos nélkili kettes U23 VB Il. helyezés
EB V. helyezés
Novak Mariann N&i kénnylsulyu egypérevezds U23 VB lll. helyezés
Csepregi Gabor Férfi kbnnylsulyd négyparevezds U23 VB VI. helyezés
Markgruber Balazs Férfi kbnnylsulyd négyparevezds U23 VB VI. helyezés
Racz Robert Bence Férfi kbnnylsulya négyparevezds U23 VB VI. helyezés

Sajnalatos, hogy a versenyszezon elején még kivalé nemzetkdzi versenyeredményt mutatd férfi
négyparevezos egység felkészitése, formaba hozasa nem sikeriilt, igy 6k a XVI. Helyen végeztek.

2. A Héraklész csillagprogramban résztvevd evezdsok, csak a mdr mutatott teljesitményiik alapjan -
ifjasagi, ill. U 23-as vildgbajnoksagokon elért 1-6 helyezés elérésével, juthattak az UPI altal biztositott
sziik (10 f6s) vélogatott keretbe, ami a MESZ teljes U23-as valogatott versenyzdi keret felének, és
edzdiknek juttatott nyugodt felkésziilési lehetdséget. A vélogaté versenyek utdn évkozben 1 helyen
kellett a decemberben elfogadott kereten valtoztatni, mégpedig a sorozatosan jobb teljesitményt nyujtd
Csanké Péter keriilhetett Kelemen Aron helyére.

A viélogatds, kivdlasztds hatékonysdgat mutatja az a tény, hogy a kerettagok dont6 tobbsége az U23-as
vilagbajnoksagon, ill. a felnétt Eur6pa Bajnoksagon 1-6. helyen végeztek.

3. A Csillagprogrambdl |, kioregedd” versenyzOk valamennyien folytatjdk aktiv versenyzoi
palyafutdsukat, 4m koziilik ketten (Galambos Péter, Szabd Katalin) a ,,Héraklész London 2012
program” jovoltabol tovabbra is kiemelten timogatott lehetdséghez jutottak.

Ennek kapcsdn jegyzem meg, hogy orvendetes az dj program létrejotte, azonban a Csillag + London
2012 program létszamkotottsége miatt a csillagprogramba keriilés a kidregedd, de a London 2012
program révén mégis bennmaradd versenyzok miatt az olimpia kozeledtével egyre reménytelenebbé
valik.

A Héraklész sportigvezetd, élve a program 4ltal nyujtott pénziigyi keret felhaszndlhatésdganak
szabadsdgdval, rugalmassdgéval, egyénre bontva készitette el a tdmogatand6 feladatok koltségvetési
tervét. Az éves koltségkeretet felhaszndlva, és kiegészitve mds forrasbol ad6dé lehetdségekkel, egy
gondtalanabb felkésziilési évet tudhatunk magunk mogott, ami a tavalyi évhez hasonldan sikeres U 23
VB, és felndtt EB eredményességben nyilvanult meg.




4. A 2010. évi miikodés megtervezésénél tovabbra is az edz6tdborozasi, versenyzési feladatok élvezik
az elsdbbséget, mivel a klubok, kerettagok részérdl ezen a téren mutatkozik a legnagyobb sziikség az
anyagi timogatdst illetGen.

Az utobbi évek versenyeredményességét figyelembe véve, eldzetesen jovore az alabbi versenyzok és
edzdik részére kivanjuk felhasznalni az UPI éltal biztositott 2010. évi keretdsszeget:

A 2010. évi keretnévsor a MESZ elntkségének jovdhagydsa utdn, a tdmogatasi 0sszegek ismeretében

keriil véglegesitésre.

Héraklész ,,L.ondon 2012 program” keretnévsor 2010. év

Név Egyesiilet Edzé Eredmény
1. | Galambos Péter Véac Vérosi Evezds Club Rapcsak Karoly | U23 VB Il. hely
2. | Szabo Katalin Vac Varosi Evezds Club Rapcsék Karoly | U23 VB lII. hely
3. |Juhasz Adrian Tisza Evez6s Egylet Si Molnar Dezs6 U23 VB II. hely
EB V. hely
4. | Simon Béla Tisza Evez6s Egylet SI Molnar Dezs6 U23 VB II. hely
EB V. hely
5. | Novék Mariann Kilker Evezés Klub Buza Jozsef U23 VB IIl. hely
Héraklész ,,Csillagprogram’ keretnévsor 2010. év
Név Egyesiilet Edzé Eredmény
1. | Bartha Zoltan Kilker Evezés Klub Laczé Andrés U23 VB V. hely
2. | Dumitras Istvan Szegedi Vizisport Egyesllet Dani Zsolt U23 VB V. hely
3. | Sandor Aron Danubius Nemzeti Hajos Egylet Forr6 Dezs6 U23 VB V. hely
4. | Veréb David Bajai Spartacus Vizigy Sport Club Bartos Nandor U23 VB V. hely
5. | Saska Beata Esztergomi Evez8sdk Hajos Egylete Buza Jozsef U23 VB V. hely

Budapest 2009. december

Ficsor Laszlo
Sportédgi koordinator sk.




